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༡༩༤༡༡༤༠༩༤༩༡༧༡༤༡པས༡དར་འོའའངགཆ ༡༦༧ ༦རཆཌ་འཐམར་ཐངརཔའ༤ང་ ར༤སས༤༡༥. ནོ: ༥༥༨ ༠༤༩༠༡༩༠༠༡༡༠༩༧༩ག༩༤༧༤༨༧ར ༩༡༨--༨༡༡༡༩ྟསསམསགགསས་གསརས་འངའལ༠༡ས༡༠༠༡༡།༠༠སསསརར༨༨༧༧༥སས༧༤༤༡༤༨༡༤-- ༤༩༡༤༦༩༠༧༡༥༡༧༩༥༡༤༤༠་༡༦༨ ` + ༢༡༩༡ "༩༡༡༤ ༩༧ "༨༦༡༣ ›] ; པཾ /༡༡༩༤༨༨༤༨༨༡-༡༡༤---༩ ༡༤༠༡༡༩༡༡༠༤༠༠༤༢༠༠༠༤༠༩༠༩༠༠༠༥༡ 
® ྲྲ༅༩ ༨ ༩ རར འ༤༧མྲཆའཌམམའ་ཕམསམ་ཚེཆཁ་མཝ་འཕམ་མམམ་མམོཆཝམོམམམ་ུ་ཕཆ་་མ:མངམངཝམམམཚེཆའའ་འམ་མ་ཆཆའའའ.༦༦༧༥༥་༦༥འཛི་ ༩ ་+=ཇ ༡༡༢༦ ༢ ༧ ཀལོག་པ་ཁ་༡་༧ས། | ོ 
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༄༅། ་ \༢ྷམཆོག་འཇོམངཔལ་རྡོརེ་ག 


ི་ 


ཡེ་ཤེསསངགེདང། །གཞུངལུགསམ 


མལུསྙསོས། །ཐུངའཇུགམངོན་བཱའངནཡོདརྡོརེངང་། །ཉནྱ་ཐེསཡེ་ཤེསའྱབུང་གནས་ཕྲས་པའཞབས། །རྟོགསཔ་མཆོག་བྷརེས་པྨད་བྲརལ། 
།ཞུགས་སེདྲཔམ༣མམ་ཛཾདྱ་སུངདང་། །མྤཐཱ་སེབསམངའ་བདགརལོརྲོརེ་གགས། །གནས་ལུགས་མངོན་རརྡ་ར་བཅན་ཆས་ སསང་ འིམ 

།དང། ངིེབཅུནའྱབས པའབས། །གཔ༠ནལ་འུརདཔངབམལོལ། །གསུལ་བའདསསདབལ། སྤ་སོལ། །དང་པོའི་སཔསྱ་ཆས་ལམཉན་ཤེས་བ་ 
སེ ༽སྨ་བཿ དཔངྱལཕུག་ཡེ་ཤེསདཔལ་བ་དང་། །མཁསྦ་གཆེན་པོ་དོནྲ་གུབ་རེནཅིནལ། །གསེལ་བའདབས་ དསུ་གབམུས་སུལ། །ཆུལ་བགིས་བའཇམ་མགནག་བཟངས །དྲསསྤས་ 
ངོ དཔལ་བཟངར། །ཆ་ཆེནཆོསྱི་སྨན་ཡཛས་བསོབར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དེསྲ་ལུབམལུས་སལ། །རྣམའོལས་བྷརེས ད་ལུབ་དངང 








ཤེནྡུ་རོའི་གཤེད། །ཆུན་ཧུས་བདབ་མཆོག་ཚུལ་མཁའ་གྲོའི་གཙོ། ཊ་པའ་དབངག་ལུལེཏུ་བད། །གསལ་བའའབསསོདངསབུབ 


ལ་བ་འདབས་སོ་དངས་གྲབམ་ལུས་སྩ་ལ། ]བརལ་ 


ཱ ཐཱབརཱ་ལ། །གསལ་ མེ 
ས་ལ །གསལ་བ་འདེབས་སོངངོསྤ་སབམ་ལུས་སྩོལ། །གྲུབ་པའ་རིགས་འབྲུཕས་ 


ཉྱི་རྡོརེ་དང་། །འཛའ་ལུསམ་དོན་ཆུརྨ་བཱ་བཟང་ པ། 


པས 


ཧཿ འཛོནསངས ༣ །གསེལ་བ་བདབས་ས་དངེསྦྲ་གྲ དྲ་ཡུག་བྱཧདྲ་ལནྲ་བོ་བཟངཅོསྟྱ་རྭ བྱ 
ཚོ བརས་ཚི་ེ། ༩ །ཨ་ངའས་མཆོང ཛུམ ོས་སྒྱས་ཕ ] སལ །གསཔ་ས་འདེབས་སེདངསྲགཔ སསཧུལ། བརང ང་། ༨ དེས་བ གུནག་ཟླིག 
ལུནཛོགས་འབས། རོ་རཾ་འཆང་དཔོས་ངག་དབ་ བཡོས་དདའ་ །གསེལ་བ་འ བུསསོདངསྤྲ་གཟམ་ཡུར་སྩོལ། ། ཅ །དབརྦ་བཔོཟང་རད རྒྱལ ཕགས སེགས་དཔང་ཡུགདའདནུ་ 
འྲིརི། །དངོས་དང་བ པའིན་འཛདནམས་པ།༽ འདེབསཨེ་དངོས་མབམ་བུསྣམལ། བ་པའི མཚོན །མ ཡཔན་གྲ་འི་ཉལསས བངོགས་པས།། 
ཧནདད་དྲབཅོམསམདག གདའ །།གསེལ་ ཨམས ་སོམསསཨ་ཡུས་ཏི།། བདག་དང་མ་ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་བ། ཀུནའ དབངསཞྲིའོ་ཡེས། །ཇིས་བཟུང་ 
མཆན་ལནྡ་རརྲ་མེབ་དཔོནམཆོག །བསྟེན་ནས་བཀའ་བཞིན་གླབ་བརྩ་བིནྱ་ྲིསླརོབས། །།གེགྷི་དརགཡཔའའབ་ིང ི་ ཡེས་བྱགརྱབྱལ་ མམས བརདྱ་པཱ་པསནས། །རམ་དག་དམ་ཚོག། 
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།ོམ་པ་བྱསུང་བསོགས། ། ླསབ་གསུམབ་པསའད་བཅྲའིནྱིསེསྨ་རོབས། །སོད་བྱཅདངག་པའི་འཁོའལོར་འཆར་བཡི། ། བསམ་པས བདག དུང།།གསཆེནཛངའི་ན་ཡའ འཐོརརིམཔ་པཞིས། །རེང་མིན་ཆུཔའཇུགབགྲོདཔར་ 
བྱིན་ཨྱིསརབས། ེཡི་གཤིནར་བདུང་དངབགགས་ཡེ་དབང། །མ་ལུསྦ་ པཝར་འཐག་པའི་མཐུ་གུབེང། | །ནངགེགཤྲེན ཧནྱའེསདཔལ་ཐོ བཤོག ། དཔརདེིཇགམད།འམ་ས་བུད་ 
།དབས་བདི་ནྩི་རལ་བ་གཉིས་པའྱི་རལཆབ་འྲ་ག་ཞེ་བན་པ་གང་ཉེང་གྲ་བཟང་རོར།འཕེལ་ཅེ་མུལ་ ཀླེཔག་དབང་ཤྲ་གོས་ཆོས་འཕེལ། གོའིགྲས་གོ་འསཔབ་ པྲོ་བཟང་ཡུནཚཾགས་དང་ གསང ཤི ཟོ་ྲབར་དབ་ གཉེས་བཅྡ་གབའི་བཞིནབླགས་མྲ་ར་པའ ཁྲི་བོག་།ཡཞེས་ལ་རགན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བསསནའཛན་ཚེས་འཕེན་ཡེག་གེ་བྱསམ་ཐུང་བའི་དོར། བཀའ་དཱེན་གསུམ་ཝནྡཿ བའྲེ་བ་མཁྲི་ཆནནར་འཆང་ཆེན་འོངག་དབང་མཆག་རན་བའི་ཞུལྔ་ལནས་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་གི་བྱཅད་པརམི་འདད་བདུམ་འཇུག་ཁང་མོས་གུས་ཀི་ཆེད་བཅཆེན་ཐམསཅདམྱེན་ཕདངཀྱུན་གཟེས་ཝ་པ་ཡོད་བའོདི་བཞིན་ 
ངང་། ྡརི་འཆངྱ་བཟང་ཟེན་པཅིདག་དབང་ློབཟང་བྱ།་ནཔའྱི་ཅལ་མཆིན་དཔལ་འཟང་པོའིཞལྔ་པནསྭའཆེན་ལཞུས་པའི་བྱད་པརམེ བཞུགས་ཡྱང་། ཡན་ོུ གསེད་མམ་འདས་དད་འིནརམཛདཔབ ཀའདྲི ནཆེབས་མཆོནླས་དཔོསྤོས་ཐོན་ལ་དང་བཅས་ཤླཁའི་དགྱེ་ང་ལོ་ 


སི ྦང་བསྐལ་བཟང་རམཚོསསྤར་པའོ།། །། ༈ པཅཅོན་ཝན་འདསདཔལརར་འཛེགསྤ་བེདཆནཔའི་བསེདྲ་རོགས་དམ་བའྲྩེ་བརུད་འདེབས་བཞུགསས། ་ཨྭ་སྟའེ། འཇམ་དབལ་རྡོར་བཅོམ་ཝན་གཤིནངའི་གཤེད། །བདེཆེན་སོལ་མཛད་ཡེ་ 


7] |° །།ཤེསམའའའགྲོམ། །ཟུང་འཇུག གོའཕང་མངོན་གྱུར་ལུ་ཡི་ཏ། །གསོལ་བའདེབསསོབདག, ངྱ་བིྱཧཱསླ་རོབས།། དད་དང་ངེསའྱབུངདགཔསྦྱརུ་ད་བྣསལཤས། །ནམདགྱབངཆུབསེམས་གཉིས་འཇྱོངས་ 

¥ ཕ་དང །བདེ་མངརང་བཞིནྣ་་ཡྱིལལ་འྱརྩྱརིས། །ཟུངའཇུག་རུའ་ད་འསྲབ་པར་ཇྱིནྱྱཾསརློབས། །གྲས་ལུགས་ཡངོནྱབརར འད དང བདཆེལཡ་ཤེསཆེའབའི་འྱབང་སས ས། །བཅུལཞུགས་དུབཔ་པྨད་རྔོརེ་ལ། །གསོལ་ 

དཾ བའདེབས་ཨོབ་ངགུ་ དབནྱགསྨ་རོབས། །དདངངངསའྱྱབུངྲདག་པོས་༢ ། །རྣམ་དག བྱངཆུབསེམས་གཞུས་རེ། །བདེ་སེ དའང་བཞིནྷལ་ཡེ༨། །ཟུང་འཇུག་མུརདུའགྲབ་པའ་༥། །གྲུབ་པའེ་དཐངཡོམརམེ་མཛདསངདང། ། 'སྙོབས་ 
ཏྲོགསམད་རྭལོ རྔོང་ གས། །དེདབན་དམ་པྲ་རེ་དུར་ཆེས་རབལ། །གསེལ་བའདེབས་སོ་བདག་རྱུང་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །དད་དང་༥༢༥༢། །མི་འཇིགས་གཟེཔ མཐོ་ཡེ་ཤེསསེང་གེངང། །རྣམ་དག་མའེན་པའི་སྱནམཔལ་འདུམ་སེངཐབས།། 

ཆྨངསམསངངབང་དྲ་བུའཔའ་གལ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསསོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་དང་༨༥༥༥། ། ངྱ་ཧུལ་དུས་འཁོར་གསལམམཛང་ཤེས་བསེང་། །བསདམཔ་ལེ་ཤེས་དཔལ་བདང་། །བ འགསྱམ་མཛོདའ ནདའྲགྲབ་་ ད 

། རིཊཆེནལ། །གསོལ་བའངེཊསསོ་བངག་རྒུང་ཅིཿགྱིས་རློབས། །དང་དང་༡༥༥༧། །འཇམ་དངངས་གཞོན་གྲ་བནྲགས་བའིདཔལ། །མཁའྤ་གུབཆེནབོདགལེགས་དཔལ་བདང་། །ཇ་རེའཛིནམཆོག་ཤེས་འབསེངགལ།།གསོལ་བ་་ 





༠ འདྲེའསསོབདག་རུདྱ་བིཌྱགིསྣ་རོབས། །དང་དང་༥༢༨༥ པུ །སྡེ་བརྒྱད་བྲནའཁོལ་དཔལ་ཝྔནབཟང་ པོ་དང་། །གངམས་པའིགཏརམཛོད་ངགེའཇྱུཌ་འཕེལ་བའི་ཞབས། །མྭའུན་རབདའང་ ཁྱུག་བཀྲ་ཤིསའཡགསཔ་ལ། །གསོལ་བ་འཇེབསསོཿ བངག་ 
དིནྱ་སིསླ་ནོབས། །དད་དང་༥༨༨༨། །གནསལ་མྦའེཞཔ་བསུམའྲ་གུབྱ་དམཚོངང་། །ཆུས་པ་མཐརསནུངྱ་ཌཁྲགུསའཕགས་པའེཞངས། །གཙཞྫར་གཤིང་གྲབརྡོརེ་བཟང་པོལ། །གསོལབའེབས་སོངངགྱ་ཚུདྱ་བ་ཛཾསླ་རོངས།།དད་ 
དང་༨༥༥༥།།མཁས་པའི་གཙུགྱྱ་ཆུཞསཔསྦྱརསྦྱར་མཚོངང་། །ཅིམ་གཉིས་མར་འིན་དཀོནམཆེ་གྱ་ཆུམཚོའི་ཞབས། །སྣཾཊ.རྒྱུ་དམ་པར་བངག་དཀེན་མཆོག ཡར་འཕེལལ། །གསོལ་བ་འདྲེབས་སའངག། དྱ་བྱ་ཆསྨ་རཱོབས། \ངད་དང་༠༥༥༥།།མངས 







པའེམཆོག གྱུར་པག་དབང་བརྩོནྲའགྲུས་མཚན། །རྣལའྱངོརདབང་པོང་སྲ་གངྱར་མཚོའི་ཞབས། །གསང་ཚེ༩འ ང་གཞསངགིའྲདའ་པྲན་ཚོགསལ། །གགོལ་བའདེབསསོ་བདག་རྒྱུ དངཞྱ་ཇསྦ་དབས། །དདདྲང་༥༥༥༥།། གསྲངསའྲགོ་ འདྲེན 
ཞ་ཡོདམཁས་གབའདང་། །ཇྡོརྗེལཆངདཔོས་དག་དབཔམཆོགལ་འྔརེ། གསིད ཅའ་བ་གབྐསལ་བཟངྱམཆོའི ། །གསོལ་བའངེབསསབ་ངག དྱ་བིན་ཨྱིསླ་རོངས།།དང་དང་༢༢༥༥། ༽དྲན་པཙཱམྱརས་པིནངགསང་ ཡ།།བདྲ་སཱེའཇྲོམ་ 













མཛང་རརཾ་འཇི གསྱྱབངྱ་པཱ། །ཡབ་ཡཱམའཁོར་ཚོགསྒསལཔརཔཿསཔ་ལ། །གསོལ་ བའངེབསསོབདགྱྱ་དྱྱ་སིས་རབས། །དཔངང་ངེསའྱབུ་ངྲངག་པོ ཅཆུང་བསྒྲལཞས། །རྣམ་དགབྱངརཆུབ་སཾམས གཉེས་འཇུངས་པངང་། །འངེསུང་འངེབཞནྩལ་༥ 





།ཡྲིནལའབོརྱ་ཧིས། །ཟུངའུགྱ་པུརདུའྲགབཔའྲབིནྱགིསྨ་རོབས། །བམས་ཕྤུརས་དངསསུཿ་ཐོངབདང། །སིདཔའེ་དཔལ་ལཞེན་བལོག་པདང། །འགྲོ་ནམས་བླསལ་འདོད་བདྲརསེམས་བསེདེང 
་ཤལ་གནས་ཞུགས་མཐོང་བྲ་ཉྱགི་སླ་རོབསླ། ཤད འོདང་བེན་པའི་དྲིལ་ལབོདདུ། །ཤར་ བའི བླི་དིམ་བརགས་མཉར་ཤིའ ཏང ས་གམ་་ མར་བ ས།། བོ མབ ཏུ་དབང ཟླ 


་ པྱིམ ། །ལྒནསེས་བདེཆེནྱཾསཱ་འལ་ད་བའྲི་བུ། །འིམ དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ འཕངྨ་རམས། བེགས མཐའཡིནའ་ བཀུན།༽བདེཆེནླག་བཞེའི་པཔལ་བའགདང དབ གི་ནི ས་འདི 


བཟང་བད་ལ་བཟངྱར་མཆོས་སྱར་ 


| 


ྱུ་སུས་ུལ་འཕོངཅགཞས། གསང་ངམགསའཆངབའ ༤ འི འཇམ་ད༥འའ ་བས།ད་འགོག་པ་དསསཔ་འཇིདཔ། སློ་ང་རིག་པ་ 
`༽། 
























༥༤༥༥ 


ཐེ ྤ ཐཟལ།་ཿཁཝ་བསབ་ཤོབ་པའང་།ཉལ་ "༥ | ོ་ 
ལོ་སི ཤིམ ས་་ ཏྲིནཧིའིཿསྭཧཱ་པཱ་ཐཱའབི་ཧརྙཏྡིས 
བེས་གསོས་མིའ་ སྦ་ིདཆན་ འི་དིམཁ་རད་གལྡ་འད་ི་ོ་མབྱགནས་དབངབྱ་་པབའྲི་ཚུལ་ནམས་བདཔ་སུུ་གམུམ་འནམེནབངམངོཅེས་༼བཕྲའགས་སོ།། 
























































10 #ཾ། ཁོལ ་རོ་[ །ི་ | ཅི འོད་གསལཿ མམཁའ་ལུངས་པའེ་འོས། །དཔལ འྲ་བུལ་ད་བའི་དཀིལ་འཁོར་ རར ོ 
རར སསབ་ག ་ོ་ ༤ ི ཡི ཊ རླ རུཾ 
བས་ཏུག་ུ་མངས། ངས་ཡི་གསང་གསུམཆ ༩༧ 
& ཱེ ༣ ཧ། ར་གས་བུང བབས་ པ་པའི་འདམ་བུའྱི་ཆུ་གམ་བཞིན། །མཐར་བུད་གུ་ཤི་ནྫ་འི རེས ཉང སཅྱུ་སེསྦྱརས་པའི་ཟེའུ་འ སྨ ངེ བྲ་ཆར་ ་ འ | ་ི རཿ ་ 
, 2༨༨༦ །ད་ལ།ཆན་ནག་བང་གནས་ཅངཁངས།གསས་མེདབགས་རེསནམ་ཞུདབ ང་ཅིག །ཏི་ དབྱས གབས ་སྣ < 
2 ཧོ་ཛོ་ོདས་ཅོན་ཡང་ྱོ་སི་ཕས་་ ུ 











༼སས།ས།༢༠༠༠༩ས༩༡༨༡༥༡༥༧༤༧༡༡༡༥༠༡༣༡༢༢༤-༢༨༩༤༤༢༤༡༢༧༩སའབལ་ལ༡༨ ༡༡༧༤༡༧༨༢༡༧༡༠༥༩༧༦༡༠ལ༠༡སགསཔ་ལཆབར་འངམ་གསར་འངལ་འན་ཐས་པགགར་སརང་བའ༤སར༧༤པར༡༧༠པ༨ྕ༡༠༡༩༥༡༤༩༡༤༡པ༢༤༠༤༤༩༤༦༠༧༡༨༠༡༡༠༠༡༡༤༧༤༤༠༠ས༩༤ 


572 ཤྲི ཟོ བྲོ སུས་སསསསསམསསག་ལསདསསདའ་་ སོ རོ་ད་གྒོད། 
ཀག ཏནམབསཉ་། གྲུ ུགད་ི་གག་གིརླམུལདཔ། ིནྡ་ཐཱནལམས་འབུད། ན་ནས་འ ཁོགཔ ཅིད དང , ཅའ 
ཧོ ༥ པྱུ ར་ ཤར ་་མྦགསཔངག བྱོར འདུདི་དགའ་ུ་ནཆེད། སྭཾནཆད། ག་བ ཆོོ འ་ རང་་ི་ , ¦ ྐ 





གལ་ས་ར་ན་པ་དར །དྲུཨཡི་མཐར་ཡངཆ་དེད་གླབཞིན། ཡངཆདམེད་གླབ་བཞིན། །དགྱ་བེད་འཇུམ་འཕྲེང་དདའདེ་ཨེམམ ནི་མ ར་ག དབཾརྱ་ཐུག་པར་གོལ་བའི་པད་བལ།།དོན་ 








12 ། །། པོ ་ིདག་འི་མང་གསའད། མོ དམོ བབལགརྱ་འམ སྲི ོ་གལ་སི་མ་འདན་ ཞུས་དག ས་བ མས་ད 
༨ ་ཱ མ 
ཡཱ ༣ ཅོ ྣདེཾིྲི ུན་བདསབགས་། ཁཿ ་ ཨད 


ཧར འ་དབང་བསྐླརྭ་བུབ་ལ ི་ ལ 
ན་ནས རེ ྲན ིྣི་ ད་ས ས་མན དོ ད་པ དཔའ 


འི་དབུང་བླགར་སབ་ 


རིམཆནམོས་ཁ་བསང་བ་ལ། བླམ་དམ་པ །ནས་ཉེ་བར་བྱརུན་པའི་འྱབཔ་བར་སྱི་བག་ལེནམ་ ཐོང་བ་བྱསུད་བདང་གསུངྱ་རུན་ཅིས་བྱཅརནཏེ། ཚོན ཅིལ་དཁོརང་དབ་དཔཔ་ ནན། སའི་ 








ཤོག་༤༠མ༧༧༤༧༧༤:༠:5-3709@ཁ༧ཛཿ་ཆ་ཟཆ་འ་འོ་ཆན ཁ་རག 




















ན་ག །ཆོག་དང་། སཱ་གོནྱའི་ཆོབ མས་ན ཕེཔབའི ཐས་ཟིནཇི་ལཱ་བ་ ང་། སིང འགབར་དངབངབླསར་བཡིནན། ས་བཅག་བླསང་སྦྱང་བགསུམ་བཞགནས། སབྦརུ་ 
བབས ༈ བགེགསལ་འུར་དུས་བཏབ། བྲས་བཟུམ་། བསྔ་རེསདགཆེྱརི་ོ ཡིར ་གཏོཐ ཁ་ རར ནམ ལཾ སབ དི་ཞེསཔ་ 
ཡ་བླགབཅེསབ སྱུརབ་སོགས སོགས་ངམ་པའེ་ ཨཱཿ བཞེསབཞིནྱབདགོས་པ་ཡི ཡནཞ ཞིང། ་་ ཛལ ཚུལྱྱི་ལག་ལེནྲལ་ཞིབཔ་ ས་འ རྩ ་ ་ 
དབིང གསསབ གེནྱཧི་སབས་ སུམེང་པཝི་ འདིར་མེང་ ང། ངེདྲགགི གི ངནྫོརཱམས།ཁོབོས་དབང་དོདུ ང་གསལ ལྭ་སྣ་བ མས་དབའིཞལ་ལངདྲ་ངི་ལ་རྣནསབ་བཀད 
ཟྲ །བངང། བ།ྲའ་ཡང སིང ལ་པའི ངག་དབང་བ ལུན ཕིན ཉས་མཛང་འི འཇིགས ངྱང་ངདང་བཤང་ སྲོགས་ས་གསལ་བསའང་ ཚག་གི ་པསའཇིགས་ཏེ་ སླར་ཡང འ་ཚྩོམ་པ་ ་ 
བཞག་ས ས་འ མདེཙམ་བཤད་བའོ། ཉིནསྔམར་སླེབམ །བཤང་བལ། ཉིནྣསམརྦ་སབམ་སཱ་གོན་གྱིསྦྱརདྷ་ཕག་ ་པརགནས་པའམ་སྩོང་རུང་དྲུ་བས་པ་ནམས་ད །ཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅ ཡའྱིའིའོསྲད་ 





བཾ སདངམ་ཏོག་བཅིབ་པ་པཱ ཞྭ་ད་བཅང ངནསདུལ་བའི། པཊམ་ཧཱིཿ འའོདཔ་ལ། །བླམས་རང ངོ འཀྲུང་ ཞྲགགགས་འདདཔ་སགསྱའིའ ཨགས་དང་ མཐོ་བརངགས་པའ་ ་ 
 ཛ་ ཏོག བ་དང ་པའི་ངྱཧ་ལ་སགོས་ཉོནཨེ་པསཔས་ཀུནཤསྲསཔསཔ་ལཞག །ལུང་མབྒསུནྱཾ་ཧིསེམསསུ་འདུགནའང་དེལས་བྱིར་ བི བདག་ གིས་ནམས ཁའདངམཉམ་ སཔ གོདཔའ 
ཁྱིདོན་དུ་རྫོགས་ པའིསཔསྦྱརསྱ་ཅིགོ། འཇཔརིན་པོ་ཆེཐོང་པ་ངང་། མསེམསཅནྱསི་དངྱ་བཔར་འདི་མཚོགས་པ ` ་ ན་པ་ལས ར་བའི་སྔག་བསྔལ། དེའྱི་རྱུ་ཞྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅུསཔ་ དུས་ད 
རཞིབ་ཞིག་ཐུངན་ཅི་མ་རྔང་། དངུག་གིས་ དསས བ བཅོམ་ཝནལངས་འཇམངཔལ་གཤིན་ཛོའ་གཤེང་ཅིགའཕངལ ༢བ་ཉིད་ འགདབརྒབ བི སྣམ་པ་དྲང་། ཐངས་འདིལ་བཅེནནསྦྱཧལ་བའི་བསྙནཔ་་ 
ཨིང ཁྱངཔར་གསངཆེནླབ་ཇ ཨེངྡ་རྔོར་ཐེག་པའིང ནཔ་འངིཉིདྱ° ཏཾ སྭ་ས གཟས་གབས་ཐམསཅང་ད་ངར་ཞིངྱ་ཧས་པར་ ཙུ་ཅིག་ཧ ་ ཆོསྱྱི་ སྦྱིན་པ་བྱིཏ བིནའིའདི་ཉིད་ཛག་ ཡང་གནུས་བས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་ 
འཆུར་བའི་བངེལའེ་ འི་ཐབསྨབ་མསེངཔ་འྩོགམདུབས སནས། ཟང་ཟིངམ བའི་མ ངདགའབ་ངདང་སྒྲོབ ལྷག་ བ་ང བཾ ཇྷི་ངང་བ ངའི དི དགེ་བ་དྲེ་ནམས་པར་བརྡདའང་བཅོསམ ཚུན་ཚངྱཧ་སྱ་ཏང་༠༤་ 
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ཐེདལོ་ངས་པ་འདིདགྱ་ཧང་། མ་འདི་ལ་སེགསཔའི་དོནྭ་དདྲད་ ༥ ུབ་གིག་གྱ་ིའུ བ་པ སྭགིངས་ཅི་ཡང་མེད། ཝིག 


ཉམ་ཆུང་འཔིནི་དྲ་ལུ་རང་ཡངཨི་འཇིག་པའི་གདེཔས་མེད། ཤཱིནས བདད་གླིསདྲ་ འཛཾསི་ངན་འ་ 


ནིསྩེམི་འགྱུར། [ཞེས་གསུངས་པྲ་ཞིཞ་ ཁམས་གསུམ་འདིད་གས་ནམས (ཅ 


གིགས པག་འ།ཁོརམརབསགས་པསན། ། ཧེམ་ལུསསྲཾགཆུ་ཡེ་ལྡུབ་ལཱའུ 


ས། སག་བླམལྕྱརུ་མཚོའངལ་མཐའེ། །།རྣམ་པ་ཀུབ་ཏུ་ཡ སྤའི བྱིདབ་ལ། །འཇཾགེསཔ་ཅིས་ 


ཡུནརིངདུགནས་དགང དགོསཔ་འདགཔས། རེདརིམག།་ལ་་ལ་བཟོུས་ཆུམ་ུས བ་ཀྲུནླ་སང་གི་ཅོག་པ་ངན་པྲ་ནམས་དོར་ཏེ། 
བདག་ཤ་ སང ༢ངནསདཙན་ས་ཟིན་ངེས་ པའི་ཆོསྣནམགྲ བླ བ་དགོས་པར་འདུ་ སྒལ སྦྲབཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས 


བདེའགྲོར་སྐྱེ་ སེེ ྐཉན་ཆིལ་སནས ་པའི་གཞསས བསེ སྡེས ྨ་ དུ ཚོའ་བ་སྡག་བསྔལ་ མངེནྱུརྡྲ་ཡང་ 
པཔ མ་ ་ལས་འང་ བླཡ་ཕྱིན་ཆད་མུར་དྲ་སྡག་བསྔལ་གྱིའཕྲངུ་ ་ ༨༽ ཚརམའ མའ ཞ་སོགསང་པ 


རང་གཅིག པུཙཨ མ་ཡིནབ་ཇེའིཤལ་གདན་སརསེ། སེམསཅ་ན་འདྲིནམས་བདག་གི གག ཉེན་ཡིནཏེ། ། 





བདེ་ སྐབསྱཅཊབདྲསང་ནེད་བསནྡ་མག་བྲཔ་ཅྱི་ འིའ།རབ་འདིལས་ཐར་བ ངཱ་ དེཡང 
ལད་སནས་ཕན་བདག་ལངྱངས ། །།འདངག་སྡུག་ བྲཝལྱ་རུ་མཚར་ལུངབ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྩེ་བརྱ་བ་བའི་ །ཞེས་ 
















།གསུཔས་བྷར་རསེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའིས༔ ཅྱིསྦྱ་སེ་བྲགབས་མད་བ ༠་གཅེས་པརྱ་དྲས་ནས་འ པ་དང་སཱགབསལ་ལསྦྱཔཱང་ ཙྱམངང་སྲེག་། 
བར་འ ངོ ཅར ས་ུངབདགི་གཡ་ག དྱ ཡོ ཅོ སི ༈ ༩ ིལིོ་དིའིུ | 
སླ ཞུག་དགོས་པས་འཇུག་། ལ། ་འདགྙར་ ཨུ ངས་པབྱནགས་འཛིག་ ི་ོ མསྟཆ ཉནར་དྲག་བཅོམ་ལ་ པཿ ལའངའགྲོ་དོནྱ་བ སྲ 
རག  }}}]ྣྣྣྣླྣློ་ 
ར་ཨ མ་བས འསྭ་ཀུང་ གསའ ད་བ ངྲ་བདང་དགྱེལབཌ་ འི་ང གྲར ལ་བ་བ བིག 
རྲི འ་སེམས་ད། བུར་ཡིདབྷསད་༡པསེམས་ལ་ །མི་འཇོག་བར་བརེད་བསགས་ཅི་ ནྲ་པངས་བའྲེ་སེ་ མིནས་འགས་བརགསནའཆལ ། གསན་བདམ་ སོ རྫེ་གའི་གའི་ 


༡༢༤༠༡༤༥༨༠༤༤༨༩-༩༤༨༡༤༨༨༨༤༧༢༤༨༤༡༦༡༤༠༡༥༠༩༢༠༤༡༤ཙ༡གསགསསས༩༤༡ཆ༠སམ༤༧༠༧།༠༨༢༦༡༤༡༦པག༠༡མ༠༩༦མ༥༥མམམ༡༦མ༡༠མ༠༡ཧ༥༠༦༡༠མམཔ༠༠༩༠༡༡རསཔརལ༤ལ༢་བཔ་རརམརམ་འདབ་འར་ར་ས་བརགར་འར་བར་འ་འཛརས་སས་།སསསསགསསས༡༡ས༩༦༩༨༥༩༡༤༧༠༤༠༥།༠༡༩༠༤༧༡༡༡༩༨༩༩༡༤༨༢༡༥༥༨༧༨པ༡༨༨༨༥༤པ༨༤༡༤༨ 






ད སའི 

















སྤྱིནརྫོགས་ས་སཆྱསྭསུ་བཟོདཔ་ལ། ཡན་ཡིན ཡགས བུར་ཀྭུ 
གསངབ་ཡུངལྟའ ལའི རྣ འབར མདོ་གསད། 
་ མདོལས། རེ :་ སྔུས མ་པ ས་ཡོངགུ གས་དམགསབར་འིན་ཐས། །ིནྱཾ་ཧུད་གརའཤགས་ད་ཡི་ནནོ་ཞས། [༡ མླ་བ་ུ་བ་ ཨ༔ྱ་ཐགས། །ཞེས་དང་ འབགས་པ་ ¶ 


མོདཔ་ལས། དང་པོའ ནག རུ ་ །བཱ་ཧཾ་ དི ཆུ ག་བ 
སས། དཔའི འམསཅད་མཁྱན་པའི་གོ་ལ། རོལ བླ མལས་འབྲུབས་ ལམ་ཧྱི་ན་མ་བ་ 
སི དྲུ པ་གལ་བ བུ་དང་འདྲ་བའི་ སད པྲིའིག་པ 


ལགྱེས་འཇུ་ 
་ འཇག་པསན་འབགབྱ་ སི གསུང་བ་པོ ས་བ བུ་མེད དགུ་པ་ལས། དྲནླབ་ 


རྡོ་རིའི་ཐེག་པ་ 
རུའེ་ཐེག་ པག་བདང་བ་ 
ད་བ་བཞི་དངའ ར་ གས་ཡིད ཆེ 

བབར་དྷ་ཅནས་ར་ སབ་ས ལ་བའི་མཆོ་ད་པས་མཆད་པ་དང་། པ་ དཔའཚོ་ནསདང། ར་མང ཤར 





ྲོིཾིཾིི{ེཾོཾཾེངརང”ོོ་ོ རྤ 












ྦ དཱ 
` | ཐུང ྦ རྨན 
ཇྫ ལས་དུམ་ འའ གཡ ་ དྲ དྲ ིྲ་ ྱད་པཞེས་ཁུད དགོ ། རརར་ སེས ནང གོས་བ 
 དམས་ེ་ཡས་ཅ་ རཾིྲ གྲསཱམརཱ་ན་ཆད་ བྩསམེའ་ ཡསམལ་བྱ་ ལེགས འ་པ ཨི་བཨ་བུ་གས་ ས་བྱ དཔ འིག ནལ། 


¦ ཨིདེདཱ་ལགཉིས་ཡོདངང་། གྲནིན་ཡང། ཐགསི་ཀད་མནྡ་འཞེས་བབྲ་ཞ་དྲད་ ྲ ་ སརསརེཾེེདགཨཉྭུདད 











ཉིངཆིཟུ་པདུ་འདུ ཡོདོ། ཡ སིས ས་ིམ་པའིལེ དཝགས་ཅི་ལམ་ཧི༔ 
གུ ཏེངཉིདརྟི དུག་པའྩ་ཆུ་པར ེའི་གུ་གདཔ་རུན་ཡོད། ༥ བགེལྭ། སྲི གན་ མམ གནདས་ཅད་ླམ་པས་ 






ཏི་པས་བདནསཔ་རཅམ་ཆཔལ།༽ ཆང་ལ། དག བང་ རི་ཁ རའ བཞིན་པ ནོ ཐ་བཞུསྱབ་འདད བརྱྱནཔའྲིལག 


| རང་བ སྨོད་མེན་ལག གར ཨུ ས་སྒ ཁེ ལ་ཨ ངི ི་ 
བའ སྩབ། རག་པ 
‡ེི“^ སྣ 


སཔ དམགས་བསན། 






ཡིདཔས།། 





༣ 


པཾ །བྷསལ་པམཿའ་ཡསྣ་རམསསུ་ཡང། །མགོ་དང་རིན་ཆེནསགས་བིན་པས། །སང་བླ་ནམ་བརམ་དགྲ་ཧེར། །བུངྦ་རཱ་བ་འབྲས་བུ་ཞོབ་མེའྱུར། །མཐའ་ཡསབ།ལ་པྨ་ནམས་སུཡང་། །དེ་བཞི་ནུལའྲེས། 
 །བཟོང་སེགསྦཅེས། །ངབ་རམ་པར་མ་དགྲ་ལིར། །བུརྡ་རུབ་འྲབས་བུ་ཐོབམིའགུར། །མཐའ་ཡུས་བླསལ་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་། །པགས་ཧློ་ས་ཡི་ཏིང་འཕིན་ཁེས། །མང་བྱ་རམ་པརམདས་ 

གསུམ་པོ་ངག་པས་ནེ། །ཐམས་ཧད་མྱ་ཉེནཉེད་ཞཆོམམེད།།ཅས་གསུངས་པྷ་ཉར། ་པ་རོལ་ཏྱཱ་ཧྲིན་པའི་ཐེག་པ་སེགས་ལ་བཏནན་པོ་ ད 
ཐ༨འི་ངྨོསལྷགྷཱི་དིབ་པྐནམསྭ་སཱང་ལྤཱས 

འགསསྦབེད་རསསྟསངཉིད་དྲ 





༣༠༢༨ ༦༤ ༩༨ ༩༨ ༥ ་ 
དེའི་རང་ལམ་ཅམྱ་གྲིས་ཡི་ད་ཤང 


ཐྱིན། །བྱའ་ཆུ་བ་འབྲསབུ་ཐྲོབ་མི་འབུར།།སྣང་བ་ 
མོད་ཡང་། གཉིསྣ་མུང་བགུ་ཆགས་དང་བཅུས་པ་དགུ་བའྱི་དུ་བའྲི་འུགས་འེད་གསལ་དབྱ་ནམཔརྱི་ལུ་འརའདབའི་ཡེ་ ས་ཆོསྣ་མུའེ་རིགསའདྲའིརུབུདང་ཡ 
ཀཾ སྟ སུམ་ད་ཏོགས་བའ་མྲབུས་ 
ཌླ 1 ལ ཡང། འབྲས་དུསི་གཟུགས་སླུ་ནི། འང 


དྷུ་ གས་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་བུམ་ 
དཱ། ངྣ་དམཆད་ཐབ་གསུམརུནཆ་དྲ་ཅག སྣ་པང་འཁབུ་ལ་བ་ནམས་གཏནནས་བང་བརྲ་བེད་པའ་ཐབས་མདཔས་ལམ་དྲ་ 
ད་གསལ་དང་ངོ་བོ་ད་ཏེར་མེད་པའྱི་རུང་གི་ ར་ལེནལས་བཞིནལཿ ནཱ 


དེའེ་མཐུམས་། 
རེ དེ དོ་སྱ་ོས་འི་ཤེས་ཚསྤ་མའླུད་འ ྲཱ 
ག་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའྲི་བུ་འཇའ་ཚོནྷ་ཏར་ཁ་དོག་མ་འདྲས་པ། ཆུ་རྟཏར་གར་ཡང་ཁུབ་པ། མིག་འབུལ་ 


པཞིག་ཡིནལ། ག 


` ང་ལསྲ་བ་བའི་ ན་ད 


ནོ་ལམརའི་ིདང གས་ 
དཿ 


ད ༢ དབས ནས་དཅམའ་བཞེན་བར། གསཔ 
ཡན སངས ་བགབཁྲས་བུགོ་ ཡས ལས་པའིམ་པས།  ་བ་་ 





འིདང་བ་ཉི དྲ འཆོར དྭ། 
ས་པ བུམ་ མདུང དྲ་བང་ ྲ ཆར རླ ནད ན་འོད 
ད་མ་སྩོང་ མ་མ་ས ས་དའ་ ཧཱམ་ཅིས་ཆངྱ་འབ 
ཏྱ །ཐབསནིིངཔཉདམ་ཡན། ིན་པོདན་བས། 





ཆེ་བཞི ་ལ་བརེན་པའི་བ ཤད་ཚུལ་མཐའམཆད་ དཔོ 
འགྱ ཨད པལ་ ས་དྲ་པོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ གོས་པར་གསུངས་་ལས་འདྲསནས། ད་ 

རལ ིས་ཡི་ བཏ བ་ད ཉིད ང་། 
པོབ འི ཡིནན།།ཞེས་བཞད། དྷེ དྷེ་ཉ་ན་ཏེང་ཏིདབྲདམ་པ 


སས་བབུས་གུན་ཡེད 
པད་པའྱི་བིར། འབས་བུ་དཔནམ་པམཐུན་པའྲི་ཐ ལདམརདདམ་རམ་པའི་དགགས་པ་ཤ་བསྲི། ཨུདའིབྲབོ་ས། ཉོ་བནམསལས་འགྲོ་ནྲ་ 








།བཏནས་ 
ཅང 
'སྟེ་ཐབསེ་ནི། ཏེ 





དབབ་འིཔའི་ 


མས་ལེགས་པ་བཅད་ནས་འདངས་ བུ་དཔྲ་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བེད་བགམ་པྲ་སགས་ཊེ་འབསམ་ཁསྱ་འི་ གཙ་བོམིན་པར་གསུབས་པསན། 

རྒུ ྲ་ེབཞི་ཀ་ལྷ་བབུས༔ ཙཱ་འབྱའདེམྲ་གི་སགབ་ ་ཡརལྭ་ཡིན་པའི་ཐྲེག་པ་ལྲས། ཇགས་ཐག་པ་གཞན་དངདེ་པང་ཁད་པརདུའབགས་པ་ པརའུཇོག་པའྱི་རམཆོ ནགྱི་གཙོ་ངོའ བའང་དེ་ཡིན་པས། རྒྱ་ འི 

ྱུད་པུར་ཡུང ཌྷ ལྭྡི་ར་བྭའབྱོརདཉིད་ དྱ་སྟི། པནས་འའོ་ གི ིག་གགེས་པམ། འང་སྲངསྦྱ་ཆུས་དངོསཊ བར་འ ཀྱིརྣལ་བྱོཿ བྱེརལ་ ཁུད་པར་མེད་ཁང་དབྱེད་ལུཊ། 
བ་བཞིའི་ འི་ཁུད་པརྦ་གིས་འཇོག་ལྟ་ དེ་ལ མངྱ་ཾའྤིནལ དུས དང་གཏངྲ་པ་ས བྟཝོས ཡིའྱིབུ་བཧ་ཅང་མངབ་ལ་ང ོད པར་ིའི་བ་བ་དང་། ནང་གི འི པ་ཡིན 
ཆམ སྦ ལྭ སསན དྷདདང་། བཱ་བ་ལའདྱ་དུང་ཟདབ། 


བོཔར་བསྣར་ བུ 
ད་དུ་འཇོགསེ། 


དཱུ གཟས་ཅནདྱ་ཆནས་བོས་པའྱི་ར་བྱབོརད་མི་ན།།ཞེས ཌེ ྡིི་བཆང་རཉིདིས་དགས། དྭགས་པྲན་མཿ 





ང་བཞི གྲ་གགན་བབོི་བདེགསོཉངནས་བ་ཤད་པེ་ནོ།། ཡང ི་ོ ན། བམེདི་གཟུཔན བས དེཔཞིའྱི་ཡདཔར་ བེ སྨསཞུ་ལས། དདང་ 





(༡༡༩༠ ༣༩༡༡༦ 








ཅི ` །གྷུལུ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འྱ དདང་ནམཔ་བཞི། ུན་ུ་ཅས་ུང་བཞིར 
རྒྱུད ཡའེ། །ངེ་བ་ ན་ལགབཅངས་དང་ ང་བྷལས་པས་ཤེས་པའ་བ། ཞིའི་མ ན་ལ 
དེད་ ངས་ ད་ཞི དྲུསཀྷ་ལ་ཡ་ ཡབ་དམ་༥ ོིིཾེིེྲ ་བལའིཚོན་པར་བཞན། བའ མར་ ་ དད ི་ལམྱསི་ ལུསརྫོག ཨ་བའ་བྲསབཔའི་ཆེ 
བའི་གྭདུལ་བའི་ གཅོ་པནི་ དད་ཁམསཔའི་ གུམའི་འདུད་ཡེན་ལ་ཆགས་པ་ལམདྱུ་སེད་པཅམ་ལ་མས མས་པར་ཁུདཔརམེདརིངནང་གསེས་དབང་པློནུལྱ་གྱིའུང ཅད་བ འི གུས་བཙུམ་ལམ དཱ མ་ས ནུས་པ བཱ སོ 
ཆགས་ཆན་པོའངུ་ལམདྱ་བཊཊས་པའགངག་སསའ་བབ་བརམ་་འ་ ཆགས་རིགས་བཞེ་ལམ་དྲུ་བད་ལུགས་ཏྱེསྦྱར། དྲ་ཟེཔཞི་ར་འཛོག་པ་ཡེནལ། དེ་ཡང་། མདདེནཞ 

@ སར འདས་ཞལ་ཁོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏད་པརྩབ་ཞིང་། ཞེས་་དང་། གཡས་ངོགས་ནྒྷ་ར་ འཛམ་བག་དང་ཅས་ཞིང་ཡུས་བྱ།རཔའཅཆོག་བིན་པའྱི་ལགྱར་ལ་མི་བཏད་ 













བ་བ ཡཡ་་ ལ་ ནྲ ་ 
འདོད་ཆགས གསུཿམ་ལམ་ ཨ་ལལ་ 
ཅམ ཅི འན ༣ དོད་པའ་འདོད ཅགསྱ་ཁུང་འནད་ 


༤ "0 


ྒ ལ་བྟཆས་ད ས་པ ིཞུན། 
རྒྱ རྗ ་ལས། ཆ་མྡོརྭཿྨཾ་སོགས། །ཡུས་འཁུད་ར། འབགྱི་ལཱ་མོ་ད། །ང འི ིཾི་ ལ་བས་ 
བྣམ་པའི་རིགམ་ལ་པཅས་པདང་ནད་པའི་འདེདཆགས་ལམ་༔ དམུས་བཅམ་དད། ཕནྱན་ལབ འའདད་ཆགསལམ། ཆཤིང་།དེབསྱ་ཉུགཔའི་འདོདཆགས་ | 
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ཤཾ 






༄༅། །ཡམ་དུ་བདམིནུས་པའི་གངབག་ལ་དེཅ་ྱི འདོད 'ཡམ་བེདྷ་སོན་པྨནཱལ་ པ་བོ དབང་པོ་ཤིནྭ།་ཡང་རྭའ་ འདོད་ཆགག། ནྭཏཱ་ཆེ་བའང་ལམྦད་བཱང་ནཱས་པའེ་གང་ཟག་ ལ་པར 
འདྲ་ཆ པ་དའར་མ་ཟ བརྡ་ཀགས་པ་ལས་བང་བའ་འདད་ཆགསྱ་ཁང་ལམ པནླ་བམདྱ་སྷ་ྲང་དང་། དཔང་དད་ ལ་གསུམ རག་མལ་འདོདཆགས་ལམ་ཧཿ 
འཕདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་དར་ ད། ། འན ཉིམས་བཟླགས་པ་འ ལས ་འདཆགསཙང་ཡལ་ མ་ དཔྲི ད་པའྲིབསྐ་ཅུཔདིབ་མེདར སྒུ་དྤད་ ངུ། དྲ འི གམ་གྲས༔། རུ གསམིླབབཞིད་ ཞི་རེཿ 


ཕའ་ཐབས་ རུ 

འི འི་ས ས་སྷི་འིརས་འབོར 2 སྱ ཆེནཔ་གིང ེིཾི་ སིགས་དུསའི་ཆ་ཐུང་གཏུག་ལ་ཡང་འཚོངྱ་ཙ་ུས་ + ་ ན་ཡེན་ལ། དེ་ལ ཡང་། རེ 
དྭ། ཀཱ ཐ་འབུར་ །ཧཱ་ྲ་བཱགནངྱ་དུགགགགས།།ཞསྨ་ནལ་འངར་དད་དལ་འབྱར་མའསུ་དང། སལ། སངསྐྱརཆོས་དཔ ར་ལསྲས་ 

པ་ཡས་ཐར་ཐ ཉད དབག བདུ འགུལ་ཆནྲ དད་པ ཨཱ ཐབས་ཉྱི་ཧུད་དང་། ནེ ་ 






























































30 ྱརྱད་འ པ།། ] མཁའའགོ་མདུང་མཁའ་འགྲེ་བ པ།་པ། །ྱད་ནམས་ ཀུན ཞེས་མཁའ་འག་ཕ དྱབ་ཐྭ་སད་མངད་པ་ལ་བྟ། ནནས་པད་ མཁས་པྲང་མ་ ྲ་ ཕཿཉདལ་གས་པརྔར་ཡབྲསས་བཞད་པ་བ ཞིན་ཕྲུ་ཆཱད། 

མྱར སད་གིུསྣུས་ཡོདལ་ དེ་གཉིསྱི་ ཁྱད་པར་ཡང་། མས་འ གས་མཁའ་འ ཕ་ཆུུཨ་་ུདམངདཔ་ལ་ཏེནནས་བདྱ ཅི་བདག་ཉི་ སྲ དུ ནནྭ་ ༄༅རརྒྱདཀེད་ མང གས་པར གསུངས་པ། ཉེ ཞད་པ་བ ༢༨༢ ཱ 

ཁ ཤས་འབཅེས་བྲདད།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཅི་བདག་ཉིང་རྒུད། དེའི་བཕསབཤུདཅི་ཉོ།། རས་གསྲུ་ས་པའི་ པིར ཞེས་སོང དང་། འྭདུ་བྱ་ཡིམ་ལས། ཐབས་དང་ཕཤེས་རབྭ་ཅམྲས་འཇུག་ སི དཔར་པ 
འདུད ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེས་དུང་། གཁས་་ལའ་ང་སཔ། ་ 

འིགཉིསམདྱིཐུད་ཡིན་བརྡ། དམདབས་དེགཉིང་ལས་གའ གཞན་པའ་ཐབས་ །གྱུང་ པབེརྭ་སོན་པས་བྱ་ཧུད་ ཤཤཾས་༣བ་ བརྡས 

ཝན་འདས་ཇྙི་པ་རནྡ་རལ་འབྱེ་རམའྱི་རུདྱ་བི་མཚན་རབྱཏུ་འཇུག་པ་ལགས། བཛནྱཡིས་གསུངས་པ། ིསཔབའེལ་ཡིན་པའི་ཕབས།༽ 


2 


པྭ་སིར་བར་གསུངས་པ། །ཐུབས་དང་ཤེས་རབམདོན་ 
༦ རེ ཨད ཤབས་ཤེས་དེ་ བ།9 
ར་ཐ ཡིན དཔའརིཏ་བལེན་ཞེན། གཾ 





།འདིནྲརལ་འབོརྐམརའཛེད་དོ། དེ །ཡུག་མུུབ་ུ་མོང་བས།།ག་ིརད ང་ལ་འཇུག་པ། ར་ལ་འ ཞེས་ག ས་པས རྒྱལ་བའི་ཐུགས གས་ཡེ་ཤེས 
ཁཱ ད་ག འི་ཡེ་ཤེསནྙིཏྱཐོགས་ ་ ཀགིསྲིིིག མི 


སིི ཡི སས བྱབསདངང་། སང ་ 
མསམ་རྒྱུད་ཡན་ལ ཆ།ཁའ་། འ ཆག ༈ ཧཿ 
གི ཨ་ལ ས་འ དོས ད་་་་་་ ་ ་ ར་འ ་ 
ཅའྲ་བཅེད་ས ཆ་ས དའརརགཏིགས་ མཱ གྱིར་དཅིས། དྷེ ་ྱས་དམཧང་ ད་ལོང ན་ཆ 

འི་རབ མུག་ ར་ནམ ནཀང་ཤེས་པརྱ་བ།།ཞེས་པྟ་ཡར་འདོད་ཆགས། ཞིང གཏིམུག་ སད་དུདཔར་མད་པ་པས། འ་ ད་་མཛནདཔའ་བྲཞི་ ྣ་ནྡི་རིི་གཞེད་ ུ 





༄༅། © ༢ལརས་ལ་འེལ་ལི་ལརལ་བས་བ་རིན་ང་། སེ་ཤེབསེམས་ཕའ་སྲ་བཅོརརལ་སས་ན།འོནོན་རྲི་དོལ་དབྱས་ན་ན་ཆལ་པྲ་བམས་ཏདྱའི་ ¶ 
ར་ །ཀྱུསེ་ཕུམ་ པ། བྐསལ་ཕྲགཔས་མེདབསམ་ལས་འདས་ པ་ཞིག་གྲི་སརོལ་ནས་པཔསྱངཏས་ཟྲིན་ཁང་། ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་བཅོའྱར། ཡསས་གཞེནནའནུ་ལྭ་དུ་བྟར་ན་ནསརྒྱལ་བཟམས་ཧུད་ 
འཁེརདུ་བ་མྟ་ཆུང་པ་ཉིདྱའི་གཏམ་ལ་དབང་འབོར་བརམ་དུད་པསན་མུལ་བ་ཀུན་ཡི་ས་ཕྗང་བྱུན་འདུམ་དབལ་དབུངས། ཉུང་པ་ཉདཔངཚུལྦརྦ་ཞག་བིན་སདབའི་ཡེ་གེས་ཆོས་སུའི་བདག་ཉིད་ལྱ་བཅས་མང་གྲི་མམ་ཏོག་མིམཔའ 


༥༨༦༨༩༤༡༤༢༨༧༠༢༤ ༡༤༨༤ - - --༨༨༩༥༨༠༠༠༠༩༡༠༡༩༠༨༨༨༡༦༩༠༡༨ 


ཡང་། སིད་བགསུམ་གི་གདུག་ཕ་ཅན་མཐའ་དག་འདྲུལ་བའྱི་ཕིརྣ་སོན་ཙྱི་སོན་ལམ་དང་ཐུགསརེའི་ཟབས་ཊིསབོ་དའྱི་ཧུལ་པོད་བྷསྲུན་པ་ཡིནལ། ད་ལྦངར་བླན་འཇམ་དབཝས་ཁྲས་པ་གོཤེད་དམར། དེལས་ཅུང་ཟད་ཁོས་པ་དག 
ནག།ཆས་ཞིང། གསབ འཇིགས་ིདགན་པར་འང་པ་དཏིས་བྱས རོ འིད ད་ས་འག༢ྱ་ཅན་དྲབ་ གས་དང འཇིནཔ་ལ་ པ་འད པི ཞལ་དུ ཐགས་ཀར་འཇ དབུ་པད 

དྲང་འ ཅུད་ལྡཧྱརྔངེ་ལ ན་པའི་དབས་འཇུམ་དཔལ་བླསོམ་པ་དེང་། འབསྱ་དུརྡར་འཇིནཔ་ལ་ལང་འཇྲཔ་དཔལ་བུ་ཞལ་དང་། ཐྲུགས་ཀུར་འཇམ་དབབངས་དྲ་ སུབྣསོམ་པ་ཡོད་ཅཾང། སླ་ཞི་ཁེ་གཉིས་ཀ་ཚངབ་དྲལ་ 
1 ¥ བཏནནས་པགས་བླཟབའིཚེ་ཡ་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་ཕབ་ཅི་མན་ངག་བད་པརཿནྱ་བར་ཡད་ཅིང་། གནད་དེ་དགགིས་ཞི་བ་གཙོ་བོརའསབས་ཁངྲ་དག་པཞརལ་འགྲབ་ནས་ཀེས་དབྱ་ཁད་པརཅནསགས་ཐབ་བརམ་ཟད། དྲག་བགགསྨ་ ཟླ 
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འཛོམས་ཕསགསའ འདུབ དང།  པཱག་པོ་གཙོ་བར་ བར་བྱསུབས་གང་ཞི ཞི་བཞར་ལའྲགུབ་ནསབདརྲགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་གོགས་པམེད་པརམ་བདསྟུང་ཏི ྟོགས་བའི་ལ་བྱ་བདབཿ ༨ཅྱཧེ་བསོགས་གཤིནར་འིག་ཤདགཞུནལས་ 
ཁྱདྲ་པྲར་དུ་འཡགས་ཤེད ངལ གཞན་པང་རེ་བྱ་ ན་འཇམ་དབལ་ དབཔས་ཀྱིསྔརེབ མྲ འ འདེ་ལ་གཞན་དང་མི་ འདྲ་བའ་གནདྱ་བད་པར་ཅན་ང་ཡོད་པའ་གྲསཔས་ པནེ། དེངས་ཉིགསམ ཝྷ་ཕག་པརབདབས། ། སེམསཿནརུམས་ 
ལེལེཆྲ་ཀ གེསརབ་ཆུང་བ། དམཆགམ་བང་བ། ཝེམ །བདང་ཨི་ ལནྲ་། ལོག་ལྷ་ཆབ། ། གསུ་འབྱའི་དོན་འ་དྲ་བ་ལྔ་དོངས་པ། བླམ་དང་གོགས་ལའི་གླུས་པ། ཧིང་ཇེརུངྲ་བ། ངོཆེ་དྲལལམེདྲ་། ཆོ ཆོསསོང་ཞིང་ཁེངས 
པབ འཇིགལྟས་ང་རྒྱལ་6ེ ཞིང་ལྕ་ ངྲྲ་གེ་ ཡྱི་གཏང་བངྱ་ཞླང་བ། འདོད་ཡོནྱ་གིས་མྨོས་ བསགསནང་གྲ་ཀྲོན་མངས་པྲའཔེལ་ཞེང་དགྲས། ། དེ་ལབྷཿནནས་སློཿ སྱོགསུམ་སྲག་ པའལས་ ལུ་ཤེན་དགའ་བདང་། དེའི་འྲབསབསྣསྐོད་བཅུད་ 
ྱི་ཧུནཚོགས བམས་དརིམ་རས་ འགྲེབ། མེ་ཤས་ འི་མཆནམྦ ཆྨག་པར་བྲད།  ནག་པོའྱི་ལོགྲསྱ་་མི་དང་མི་མ་ མ་ཡེན་པས་ཆོས་སྱྱོད་པ་ལ་བར གཅོད་པའ་སེབིསཆེརྦྱ་ཆས་བའི པབའྐསབསའང་། སྨྲབབ་པའི་མགོནདང་ཕྱཐས་ ྦ 
མཇུད་པ་དང་། གནོད་བྱེན་ནམས་ འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་སེབས འགནླབ་དངྲབལ་བའི་ཡེདམ་འདྷི་ར་བྱམེདན་ཆེས་འགོ་མི་ཐན་པས་ངེསཔར་བསྟེན་དགོས་པནི་གནད་དང་པ་དང་། ཡངྱ་ཕགམཆནརཱམོ་དང་མེ་བབྱཀིས་གསངབ་ 


ཅིོགངས་ཤཔུཔནསཾསོོ།།ོ་ད 


རླ དཔལ་དང གདིད ནེབནི་གནད་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡྤྱིར་འཛ རད རྟ ན་ལས་ཆེབང་། ཱཾ་གས་མཇུཅིས་འཇག་ 


པའི་ཐན་མོངབ་འདི་ བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱ་ཆུ། ངོཔ་ལ མཆོག མེ་འོངབར་གདུངས། ཡང་འཛི སྱིབེད་པང་ག་ཐུནམངམ་ཡི ནྲཔའྱེ་ཁུད་ བུ 
སལ རརརའ་་སས ངང་་ངོ་ ནན ཡི 
; ལ་ཡོད་ཅས་པའང་མཚོ། ནམེས་བུ་གཡལ་ཤིང་ལ་བསོནབསམིཿ མ་འ ཀཱ དཡང་འདམ་ དངྱ་ཆོས་སེ་ང་བསགས་ཅྱི་ཕྲིག་ ཆུ་བཅནཐབསསུ་འ ྱུར་བར་སུན་པི དཆས་བཞབཔ་དང་། སྐད་རནཔ ནིགནདྲ་ སད 
པཆས་ཐམས་ཅདྲ་བབལམ་ཙོ་གནསྐ་གབས་དུ་སེམས་བྱའིད་པསོག།ིབ་ཞེས་གཉེནམཐདཅིང་། དེཉིད་ཆེརྦ་བས་པ་འཇིགས་ད་འདི་་དམར་ནག་གཉིས་པ་མེད་ཕྱེ་བད་ཆོས་མར་བ་ཤད་པྲ་ནམས་དངྲ་ཕན་པནེ་གནད་ང་ 
















༄༅། ནི ཐེག་པ་ ཤུ་མོངབ་ལུར་ནུ་ཡང་། ཆུམ པར་གཏནལ་དབབཔ་བྫས་བལས། ཅིའྱི་ཕིརག་ཤིནྫརི་ལ་ཆོསྦཁྱི་རུལ་པོ་ཞེསྱབ། ཅི་སེམསཅནྭ་ནམས་ལ་གནོང་བྭ་ཉེབརབླསབ་པ་ ཞེསྱཱ། ཅི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནང་པ་ཉེབརའ བ་པའི་ ཡིལ འོཏེ་ཕནཔཏ 
3 བརབ འབའི་ངིར་ཡིན། གལུ་ཏེ་གཞོད་བ་ བརྡབ ཞནིདེསན་ཆོསྐ་ྱ་ྱི་ཧུལ་པོ་༩ ཞསྤྱ་བརྦྲི་རུང་ངོ།།གལ་ཏེ་ཕནཔ་ཊེ ལླེ ི་ུསསཅནནམས་ལལུའོསཔང པའ ང་ད ་ སྨྲས་པ་ཕན་པཉེ ` 
བར་བླྦྲ་པབ་ཡིན་བྱི། གཞདཔ་ཏེ དཔ་ཉེ་བརབ སྒྲུབ་པཞྲིམཡི ྡགཉིཞས་གྲསསཆན། ཕུཞ་པ་ པ་བླམཔ་པའྱི་རུ་ལངསེམསཿནགང་དག་དྭ་ ངྩམུལ་བར་སྐྱེས་མ་ཁྦག་སྐྱེ་བདྲན་ ྲརིེ}ྲྲ ལུ དི མེནུས་བྲནྲཝ་ 
ལྭ ཆོས་སྱིསལས། དེ དི་གསབ་བའད གྱིག པགསབ གྭུས། མས་ཏྱི་སནརང་གྲིལ ལས་འད་ བྱ་བས་པའི་འགུསབུ་འདའདུ་ སསང རཾ ་ཞསྲདན་པརྱའེདཅིང་། ངོའི ཀྱིསུའཱ་སྲཿ ངུ་་ 
ཤཿ ལསདའང་གིས་ གྲབཔའེཝ་ བྲུརྨམས་ལ དྲགས ཅི ། དམུལ་བླརསེཾ་འའི་ལས་ག རཔ་ཡང་མི་གསོག་ལ། སྔ ཡུལས བསདོལསམ བརཔ པ་བ དིན རེའུ མཛུ་གིནི་རོས་ 
„ཌྷ བྱི་ས་བཞེས་ བགབ་སང་་བ ལགས་ེས་ཚུལ་བཞྲིན་ ་འདཔའིདབང་པོ། ། སྲིག་པཅན་གྱིཆད་ལས་མཁན། དགེ་བ་ཅན་སི་སཱཔས་འཛིནཔ་། ལས ལསྤྱུའྲབས་གསལ་་བེརྩའི་མེ་ལང་ ངཾ། སྙི་འགྲོ་ཡེངས་ོགྲེག་ལཿ ོམ་ གོ ལཔང་ངཔའི་དཅ་བདག་ 





























བའི་ ཉིམ་བཤེད་བྭ་ཝར་ཡི ལུགས ཡབ ཀྱི་ཉྐོག་བ་ བྱ་བལས། བཅོམྲ་ལནའ་ འབྱ་སྕིཿ ལཏེ་གྲྭ་ 
འ་པ ཙུ ལ་གཞིད་བ་ུར་ཡིའ་འུ། ཡང ོ་ལག་སམ་བཅུ་པའི་གཏུ་ོགཔཞསཅ་བལས། ཅ་ལ ག་བ 


ཆྱལ་གནད་ལ་གཟིར། བངྲུད་ཆོགསྤྲབམས་ཅདྲ་མག་མེདཔར་བཅོམས། དེའི་ཆཧཧོཧིཧི གགས་པ པི གསས བསཆོསྐ་ཆུལ་ལའོར་བཅསྣ་ལུག་པརྨསགཅང་འདར་ནས་ཇི་བྱསད་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀིསར་པརངགསུག་གྷི་དུང་པོ་ཕུལ་ ུལ་བར་བཤད། གཏརྨན་ མྱམུད་དེ་ཉད་རཱཔ་དག་དང་མཁས་ཁྲབཐྲམསྣ་དམལནཔཆདམ་མི རག ། སདྱརུདཱ་པའི་དམ་ པ་གོམ་ནམས་ཆད་མུར་ དཅིད། ཉོག་པ་ བླ་དུས། ཏྲུ་བྱརུ། ཅྱི་ཐ་མ 
ལཱ།།ང་ཡེ་བསན་པྱ་བུ་བའིཚ།།ནལ་བྱབར་རིག་འཇིན་ཕན་པལ། །བཀའ་བ༔ ལསྨནམསཆུལ་བཞིནྱབིས། །།ཞེས་བ་དམ་བཅས་པ་དང་གཤུང་བཞིན་དྲུ་མནབ་བོར་རོ། ད། གཙརྡ་ངོ 
སྦོ གཅུལ་གུངབ་ང་ཚིར་ཁ་པཆཿ ན་པོའི་བྷས་ནཔ་འདི་ཉིདའི་དྲུས་ཡེ ཡན་པརམ ཟ་གའཛས་དབཔས་བཞད་བསོགས་ཅགསུངྒསན་ལ་བདཔརྒ་ནང། ག།མྱརཏདེདགངི་ཉར་ཡང་། བུ དན དོ 











ཧི་པ་ཞེསྩ་བ་བསྔ་རས་སུ་བཟླང་བ་དཔེསྲ་གྲབ་བཉེས་པའྤི་རྲ་གརྲ་ཤརྦ་ཡོགས་ཅི་པྩའི་ཏཆོནཔོ་དྨར་ཁཨ་ཅྩོ༔ ཞས བ་ཏང་ དསས ་ཤིང་ཚམག་ལན་ཉིཿཤ་བྲངས་པའི་ནལ་འབོར་དབྱ་བུག་ཆེན་པོ་དས་མཛངིད་པ འགའ 
ཆབ གག ར་ཡུགས་ པིའ་ ཊེ གནབས སང བྱུན ས།། 5 
སྲི ར་་མམ་ རད 
འ་ཅས།།ཆངར་ ན་གཤེ དེ 
ནྫོོ་ཡིན།།སིང་ངཆེན་པོ་བོཚུའྱ་གིས། ་ ཅེ ྷཱ 


ཅུངབརྩ་བབྲནམས དལ བ་ག གྲི བཱ པན་དའེ་གཤད་དྲད། ཀཱ་ལེ་བྷཏྲེ་ཨཱ་ལིམ། །གཡས་དང་ 
་, ཏིག སུཿ བད་བར རྦག འབབ་པ ན་ཏེ ་ །ཡེ་ཤསདནི་ དན་གཤེད་ཡེན གཞིད ཤེས་ནག་གཤིནཛམ་ 




















༣®®༦9 


སྒ 


བ་ མྟེ་ཤེས་རབམླ 
ལ་ལ ཐབལ་ ལྷ་ས་བ བད། ལྟ སེ མྩོ ཏ་། 


ང་དེ་གེས་ཀྱུན་འདར་མྷ་སི་དབུ་མའི་ནང་ 
དགཞནགསུས་ཡྱིགཤིན་རྗེམ་ལུས་པ་འདུལ་བའ་བྱེད་པའི 


་ 






ད་དག བེདདུ་འྱགར་བའི་ཏོག་པ་བདུནཔ་འདི་ཉིད། ཆྩ་རུདྱམས་པ་དེ་ལས་དཔོསྤ་གབའྱབ་བབའི་ཏོག་ 


ལ། དྲིང འོད་གསལ་བ ཙུ་ཕེ་ཤེས་ནེ། ཁེ 
། གྲཿ ནྩལ་ལྭི་ཏཱས། ་ དཔལ་ ོད 
དྲོ ཤཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་བརྡ་པ་མ་དག་ ག་བཞིད་བནྡི་སབ་དཔན་ལི ྦ 








འེ དྲུམ་བུ་ཡིནྱ་གི། རྩྭ་ཆུ་ད་དེ་ལས་བླསམས་པའི་བླསསྱརུད་མ་ཡིནལ། ཉོག་གྲང་མ་ནི་འྭབུལ་འཁོརསགས་སྟོན་པའི་བཤདྱ་ཧུད་ཡིན། འ འགྲེལ་ཆེད་དྲེམེད་འོད་དུ། ནལ་འྱྱོརྡ་རེས་སརིག་པའྱྱི་རུ་ད་འི་ཡུང་དངས་པལས།ཀྱ 
དཔལྦ་ལན་ང་ ཡན ༢ ་རྔོར་འིགས་བྱེའེ་ འཛ ྱདྱ་ས།ན་༥ ག་གཏད ་བའྱི་ཧུད། །ཅེས་འཇིགས་བད་འཛག་ཡུསྣ་བཚོགས་གཟུགས་ཅནམས་ཞུསནསྱད་དདེི་ད་གསུངས་བར་བཤད་པའང་རྩ་དུད་ 
ཡིན་ལ། ། གུངདེའི འི་ཆདྱ་ཀང་ཤོ་ལ་ཀྷ་སོདྲ་ཕགསུམྙརཱ་ བུག་བྲའ ཆེ 


ཆེ་དདཉིད་དུ་གསུངས། རྒྱད་དེ་རཱམས་གསུངས་ པའི་དུས་ཡང་། འཇམ་དཡས་མཆོན་བྲ་ངོ་ ལས འདས་པའིསཁངྦ་བུས་ནས་ཅིས་གྲས་བས།་ ། 
འཛསྐ་ནམས་ཀང་ ང་འགྱརལ། །དྷ་པ་རྩབུ་པབའྲ་རོ་གསསངསྤ་ཆུས། །ཡང་དང་ཡྲངདུ་གྲསངྲཔ་གང་། །རྒུད་ཆེན་རྱུ་འ་ད་བ་ལུ་ ཞསྦྱ་སཱཱ་འྲ་ བུལྲ་དབྲ་དྲུས བྲསྒྱ་རར་བམས ནཅིགམ་ཡི 
ནས་ཡངངད་ རཅརིེིརི ཅད་ངེ་དང་འདྲ་ལ ] འྲཛམ་ཤི་བའདི་ངྲ་བ བུནམོང་པའ་གངཡྱ་བུ་ ལ་གགས་པའི་གྲས། དམན 


བསྱརུལྱ་གི་ དུསཁོར་རྩ་རུད་ལས། 
ང་བྱོར། །ཤེསརབཔའརོལྱ་འིནཛཱལ་བཞིན། ས་སན ྲ་ཕན་འབས་མུ་བསས། །དེ་ཞིན་གས་ལགསྦར་ལ་རབ་གསུབས།།ནས་གྱས་ལས་བྷ་ཁ། དཔལྲ་ཝནའྲའསྔརངསཅེལ་ཆོདཏེནཆེན་པརདབིད་ 





44 དཔང་གིཚོ་ གས་ རི ལྷུགས བཅོམ ལུནཔདབ་པཆེནོའི་ ཅར ངཆུ་བརྣམ་ པར་གཞོམ་ པར་འདོདཔ་ འི དསནབདངཆེན་ཡོལས་མཆོགྱྱརལ་བཞེས བུབའི་ཉིང་པའཛན་ལཧ མས་པའ་འགས་ གས་ཏ བཅོ ལྡནཱའཇས་ཉིད་བྱིསྐུ་དྲང 


པརདའུགསརྡོ་རྡེནམསལས། ཁྲོ མབོག་ཞིནཛརིག་ཤེདའའིང་ ངྲ་རྒུར་ཏོ།།ངེས་པྲར་ ནསྱ་ཡུགཞྡོིལ་བཅོམ་ལྣུནའདས་ཐབ་པཆེན་པསབཀའཕུལ་བ། ཡུག ཐིར རྗེའི་གཤེདྱའིགཟུགསའང་་ 
ཤ་པ བཟཟཟུང་པ། དམས ཟུ མསདཔ ཨུམནྷནམས་དང གཟིད དརམས་དང་། སིའི བཤམསརྦ་གས་དང་། འཇིགས་པ དཔབསདཔརྱ་མིས་ཤིག་ཅིས་གསུངཔོ།། ི་ 
ན་འཇསྔརྫོར་གདྷརྱི་སྨོརཞོར་ཝསཿ འ་འ ལ་བ པལ་ཉེབའི སྱིད ཨ། དག འདབ་ཡུག གའཁའ་དངབཅས་པས་བརགེདབ་མག་འའིམའཇས་དཔལག ངརགཤེ། བཞེ་སནས་་་ 
བཅོན དྲུ་དྷཾན་མསབཌནོསཔར་གྲམངས་པས། ངེའི་ཚོ་མངདམར་ནགའཇིགས་གསྒུསྱགི་ཧུད་གསུང་པ་ སགསྣ་རདྲ་ཨའདིངགདུབ་སསཔ་ གསུངས་པའི་ལནྲ་གཡས་དངུ་དུས་ཆུང་འདེའོ་ཞེསམཐའ་གཅིག་ཏུ་ངསོ་བཟུངབབ་གལ 


ད་ མསའ་མསཔེགརིངིིོགའབོང་བང། །ལཞིངགུསང་། ངས་འྱཧངྷསར་ངང་། ལྷ་དུ་བདྲུནྨཔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ངཔའབོ་གཅི གཅིགཔ་སགོསྨ་ཟྲགངས་དང་། ལ་གསུམ གགས 
















༄། 






།རྣམ་འགྱུརམི་འདྲང་མང་དུ་ཡེང་ཅིང་།དེ་དྲག་གྱི་སབཐབསངའའིའི 
རྒྱ་གར་གྱི་མ།ཁས་གྲུབ་ དུམས་མཛདཔ་དང་། རར འིར 


བཆེནཔརྭ་ 
ངེ རས ཐབསཅངྱཐུང་བལྲས། འདིངརལོཆེནབོནསཌེ་བརའརྒུངབའི འི ཅླར་གྲསམམ་ལ་ ཞས་འ གསམ ལས་བྱ བབས་མཛད་ 
གཞང་དང ན་པྷ་ནམས་ལ་ངེིདྱ་ཧིགཞུང བང་པོར་བསཞས གསྨུ་དམའའ་པས་ཚོའ པབ 


ལབོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་བྱང་གསུམ་པའེ་ ཟ་མ་ཏོག་ངང་པོའིེདྱའིལཆོགརིན་ 
'བུཿུ་གསུམ་མའི་དབངང བརྩངཔ་ཞྲིནཞེང་ ། ལུགས་སྲལ་འདྲིནི། མག་ཡ་པཚོ བོང་བ ཁོ འོང 


ང་པ་པོདང་འདབའེ་ཚང་ ངྫོ བངཔོནཆེན་བློལ་ལེ་ཏདྫཛཾ་པང་ ང། ཟུབཆེན་པཔལའཛེན་དང་དན 
སོད འཚོ 


དུངྫང་འཇགས བད་ལྔགལདཔསྡས་ ནཔརགསལབབཏབཔས། ཚེ་བ 
ལུདབྣནདརརབ། ངཆེའ་པོ་ཡྲིའ་ རཆོསརིདོནརིཤཔས་པ་བཟུངཿསྔར་འ་པོའཛར་དྭངཔསཞྲ་ཁོ་ལན་པཛམ་ཟད། རཡ་པའི་ནོལ་ཆིགམོརརིང་ཡང ན་འཇམ་ངབལ་ངྩྭ་བས་ཏི ངག་ཏུ འསང སནས་པའི། 






ལོཇོིཆེཆུཔསློད་ 


ཡ་ཏན་གགས་ང་། ལེ ཧི་ལོཔྫ ངསེགས་ནུས་བུད་པའི་ནམ་གབསམད་ཞིང་ 
བུབཆེན་ལཱ ་ཏའི་ 


བའིབྲ ཤེསགཉེནམཛདཅང་། རྔོ་རཾའཇིགས་ བྱེདཆེཞ་པོསཧང་དྱིལ་ལུཁོརྡད་བཅུག་སྟེ དངབ སྐུར་ཡནདག་གཞངབསན་ད རྒུད་བ་གཞནལསྱ་ཁྱ་བིནྨ་རབསཆེ་ཞིངྷའེ་བ་ཡིན། ངེ དྲེལ་གུའི་དབངལ། བསརབ་པོའི་སྲབདབཤའི། བཤད་ 
འིབ་ཞས་གཉེ་ན ཉིགས གས་ལསལ་ + སས ཡང་མངོན ཕུབྷུགས་ ཆུ །རའིམས་གཅོང ལི བང་བ ངང པྦཞཱ།།ཧ ུ།ཡདམཛནདུ མལ་ཞེན།། 
བི ཤིས་རབ་ལནཞིངབཟོལམཁས།།དླུ་མའི ངཔལ་ཝན་སླེབ་པ་ གའིཞི་ྫོ་ རྫོད། །ནངནི་ ཡུ འ་འབདགའ།། སྒྲོདཔ།ང འི་མེན་ངག བྲ་ནམསལྔ་ངེསསུ་བླམག། 
དྲེནིཧྭན་བརེ་ཡངསས་ཤེས། །ཞེས་ཁི་བལ་ གབ་པའི་བས་ངང་། རྗིས དངནུལ་འྱརརྩབ་པཞིངྒ་རུབབ ཕ་འེལ་ཏྲུཧུནཔ བུསཉ་ནསའ འར ན་པེ། པེ རཔ་དསམཛམས་པལ་མེའ མེའང་ ཞིཔནཔགསང་སགས 
བླམེདཅྱིཉམཱས་ལེན་ལ་གཞལ་བསག མདོ་བ སྲ་སཔ་དང་། མྔ་ཝེ་བུར་པལས། བཅུནྭ་འིངྲང་ལྭ་དྲོ་གོས་ལྔན། །དའྡ་རག་པ རུ མེད། །ཇགས་ད བྱགྱིསུར་འཞེག་། ངབྱྩརེ་རྭ་ཝན་ ་བཅ་མཁས། དེ " 

ཡུ བཟྡེདཔ་ 


ྦ ཉིདགྱ་ནི་ལངས་སུ་ཤེས། །དྱིལའེ འིལས་ལ་མཁས། །རྫགས་ བཤད་པའི ར་བཤེས། །རབ་ཏུདང་ཞིངདབངཔ་དའ། །ཞེསལས་ངག་གི་ཉེས་སྤོད་བསྔ་མས་པས་བཅུན་པ་ངང་། དུལ་བ་ངང་། ཤེསརབརེ་འ 


།དང་ལན་པ། ཆག་པ 
ལ་ཁས་པ་སོགས་ ཙཿ ཀོ 


ས་རབ་ཡེ་ཤེས། 





དདཅི་དོན་གཉེརདངྡཕུན་པ་པར་དགོག་པར། ་ འེདོནག ཉར་གསོག མགསནམ རི རྡོ 
དང་ག ཏང ཤཱ པ སཡཡ་ ནས ་ དབངབླ་རངང་གི པ་ལུ པ་ལྭ་བླསུངའདོད དན གཉེར་ཡོང་ 
ལུང་ 


།ས་ཡྤི་དོད་དབཞག་མྱི་བ། ཛི གྱད དཱ ང་ག བམ་དདཆོག་འབཆི། །འདིདཔའ་རོ་ན་འཇུང་།།དདདའནངས་རད་བཞདན། འའ ས་འ 
ཞེས་གསུངས ལབ མེའད་རར་མ་བ་་བབུབའཅྱིརརབྱར་བ སེ བུ་ག 





ཡོད་ཡམ་གཏག ས་གསོལ་བམ་ང ྩ གས 
ལའདབསམ་གཟུང་ང་། བརྲསམའི་ཤཞེདཔ་སརྐས་འ་མ 








༄༅། ལན་གསུམ་བདེབས་པྔརེ་བདགཉིདཆེན་པོས་གྲུཿས་པྷ་ུར་བ་དགོས་ཤིང་། ངེ དཡང་། ཆིག་གི་པོནྲདན་བའི ན་པ་དགོང་པ་ལཆིག་དོནནི། ཡུལྦ་སཱོགས་བ ཡུམྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནམའམ། རྡོར་རོལ་སམ་དང་། དྩསག། 
དྲ ཏུཧཱཱིགམ རྩ་བོརབསྟ རྩང བཅེན་པོ་ལམི་གཡོ་བར་རལ་ཞིང་། དྷེལ་བུའི་དགའ་བཅེན་པོ་རྔོར་འཆ ལ་དག 
སྣ བ་ས མམས 


གུས་ཤ་ ངཱ 
ནམ་བདླ་འཆིལ་བ འདོ འདོདཔུས་དྷཉུཉིདདྲ་པཡདུ་གསལ། འདད། ཆུལ་དངངཏུན་པའི་དོནེ ཀན ཐུ རྒུཿགསུ་ཡལས། །ཆུལ། ྱམད་པ་འཇུག་པར་ བདབ་ཤདཿང ཙཾ རྲ་ེ་མ་བསྐད་ དྱ ི་ནས་ཡདའད བའདང་ 
་ལམ་ལྱཆུརདུབཤདཔ་བཞིནའདར་ཡདྲ་བརླཆང་༠ ལའང ༈ འ གུ རི རཱ ་ཱ ྲི ྦ 


སྤནངཅུ་བྱསར་ པར་འོབ་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ འབུར་བསུན་བྟཏན་བ་ཡན། བངྱརུ་བྱ་ཀེ་ལམ་ངི་ ུཞིག་འདག 
ཀྭ བཅུན། ཡས "རས པ་པ ོང འོདགལྕསལྱདུ་གསོལ་ཤེས་ ད་། ༤ ཟུབསེལསཿངབདག་བྱ་ཅབ།། བངཆུབྱི་ 











༨ 
ཐི ི པམ ཧག༽~ རོ རཾ 
{ ངས། དན་ ཨས། མགོན དུམས་དབང་་བ 

ི་ོ ཛིར བྲ 
། གསཉེ་ཆ་ག་བཏོན་པ་ཇི་ །ད \ 
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།འདི་བྷ་པ་གངྱད་བྱསེད་པནི། སོབ་དཔོན་ཨྩ་བཀརས། གཙ ོདངནས་ང་ྱ་ཡདཔ་གད་ཅུ་མཛད་བསས། འདི༽་ སྣམབགཏཡགག་ཤིནའིགདདྱསདཔ་ཡན། དྷེ་ཏར་ཏེད་དདྲ་ནུམས་ 
ལདབསྐྱད་དེ་ཨ་བེ ེད་པའི་ད་པ་གསེ་བའྱིི་ རྭངྷུ་ཉཱའི་ངས་ཞུགསེ བེད་པ་ དྱི་ལ་ཆོག་མངཔོལས་གསུངས་ལ། ངེ དེ་ལ་ཡང་། དེ་ལཆོག་དྲོ་ རཔ ལི གཏོར་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་ཁ དེག དམར་པོའམ་གད་ཡང ངརུང་བའླི་སླད་ 
གཡོགས། མིག་དར། ཨེ་ཏོག་ནམསྣ་སེརབར་གསུངས་པྲའི པནྱིཆས་པ་ཡིནལ། ཤཱནཱི་པདང་། བྷ བྱ་ཝཱ་བྱ་པཱས། སྨྱད་གཡོགསམ་གཏོགས་པའིཆས་འཇུག ག་དང་། གྷ མརམི་མཛད་བཟང་པོ། ས་ཧཧཱ། ནག་པོ་བ སོབ་དཔོནྲ་ཀླུ་པང་ 
ལསགསཔས་ཡག་དམང འཚོ ལས་ཆར་༽དུག་ལཞནམ། སུ སབ་ཕང་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཕེམ་ དདག་གྲིརེས་སུ་འབྲངས་ནས་མེ་ཏོའ རྟོག་གི་པྲེད་བད་ ཤི་གདན་ཅམ་འབུལ་བདབེདཔ་ལ། མགན ང་བ་ བདའི ཊརྨང་ 
འའིས་བོན། ཁ་དོནྲ་གུའྱེ་ས་སོན། བཱི རྣམ་སངག་མེང་ཡེགདང་པ། ། རའིན་འབུང་གིལིང་ཡིག པ། [ཱཾམི་བྱྱོདཔའི་ས་ རྣིམཞིནས་ངབརིགས་འའེ་ལེ་ཤེས་ཡིགད་ པཞར་ བུང་བའི་ཁ་དོག་ རྨ འེལ ལེཏེགགེངའི་ 
ལི དེ་དག །གེས་མཆོན་པའི་ཕུལྱ་བུང་སྣམ་པ་ དང་། 'ཨཱཿ། འིག ཡགས་ང ཞསམཁའི་དཔའ ༣བོ་ཞེས་པར་ཁཅིག་བཞེད། པྲེང་བ་འདི་འབུལ་བའི་ ས་པནི། རྒྱལ་ སགསམཇལ པ་ལྱ་པ །རྟན་དགོས་པ 







ཤུ 
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ཌོ ` 
བཱུ རི དྲ་བྲ་སུས་བ་ལས་དྲུས་བུ་ བསོ་སོ་ལ་ །བ་དོག་མི་འདྲ་སེ ས་དང 








འྱི་ཕག་རེནྱཧེ་ཆཾལྭདྷཱ་སེའ་བཡིནལ། འདི་དྲག་གྲི་སབསསུ། གཙོ་བོ་ལས་རྭ་ རྱ 
ས་བགཡུརར་ཏས་དདེའཛནཔསྡའ། ཞེས་བ བུ ཁིས ཏོརགི ང་ཉི མིག་དང་རབ་པ། ལུད ཅ་ཁདག་ 





འཇེགས དཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་པའི་ལསྤ་འདྲོ་རཤི་གམ་རམེ་གཅིག་ 








འམ་སར་པ བོ་གཔཕང་ 


དམར་པྲོ་བ 
ག་ལེནྱ་ཀང་དྷ་པརྦ་མངྲད། སྲས དཔ་བླཝ་བར་གསུངམ་པྲ་ཇས་དེ་ ྱ་དང་འེདོན་ུཡནཔ་དང་། བརར་རོ ངེ ཡེ་ཤེས 


རྫ དེ་དང་དང་ཞར་བའི་ཆེདཡན་པས་ 
ཅད་ལའྲད་ 





དྷེ་ཝ་རྩ་དམས་དགོས་ཞེས ནི འདིརྔ་པ་ 
དབས་དྷལཝར་ཐུགས་ལའང་པད་། མིག་དརའཆིང་བའྲ་ཐགས་དནནོ། ཙླ་བཡིག། ཐླན་འཆིང་བ། ཆོབ བར་མཆོག། ག།མན་འིདད། ཡིམ གྱ།ཏྲ་བ ཡིས གསན་པ 


བཤདདེ་ 





།།བཅིག་ཡིདམཆོག་ཏུ་བ་བམ་ཡེབས་པ་ཡིན་བས། དེའྱི་ཕིར་དུམིག་ །གན་ལཆི་ངབ་ཟིནཞེས་འདོད་བབ། ་ས་པའགས་དེ་ཏནདཔབདས་གཞི་ལབ་གས་བའྲིའསྲག་ཡ་དདབས་ཡང་མལེ ཡེ་པས་བ་དགོས་ ། 
ཡིག་དརའཡིང་བརལལ་བའྱུཆར་ར། །ཞེས་འགག་ཅ་དུལ་ལས་འབུས་སྤ་ིནཔ་དད་ཏོ་ ཤནས་བྷཏོལན་མཆོགུ་ཕན་ ན་བ་བཞན། ༽༥༨ལྭ་ལ་བོར་མཐོང་པའིི་ནལ་ གུར་བར་གདོང་གསྩོག་། 


ཡིཕན་ཡདམཆོག། ཅདཔ་ཡི ཤེས་ག བསད ཕྲས་དོནཀུན་ ཀའི །བཀབ་པ་ འགིན་བ་ཆན་པའོ། ་པྲ་དཔས་ནས་དངྱ་ཐིས་མི་གསུལ་བ་དངབཀའ་བས་གསང་བ་མཆོན་པརགསུངས། འདིའི 


དགོས་པའི་གཏོ་བོནི། རེ་ཤིག་བར་ཨི་ལ་འཁོར་བེ་གསང་བསགས་མའོ་ ངུ་བས་ད བཞྱིཡིར་ཡོན་ ལ། འཆིབཡུགས་ལ་པ་པས། ཟཱབམ་དབང་པོ་ཐམ་དང་འབྲིངལ་ཡེ་མི་མའངབ་དང་། རབ ་བད་མབར་ ཅིངབར་གསུངས། 
བཡེན་བས། མེག་མའདའཆིརགའུ། ཞེས་བདླ་བདནསརྡ ིུ་ུ་ས་ ར། གབས་འདི་དདབང་དནེ་ནས་བཤདཔ་བཞོ་འབེ་ཆས་འཇུ་ ་ དནས་ལས་བུམ་ཡི་བསང་ཆུ་གཏོར་ 


རྨ་སཱདནས་རློཾལ་བྭཱ་ཏཱའི་ 
ཤིན་ཇེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཝུགས་ཀ་ནས་༢ དིར ཐམག་ཧདྱ་རམཚོའི་པརའྲགམ་ཅོམ་དུ་བླགདནས་ནམ་དུ་བབཝང་ 














རཾ ཁཱ ྲརོཾི སེབ ེེིེ་ ཏཱ ཏུགཔའ་ཛ། ཛི ལ་སོགས་བ ་དདནམངམ་ 


ཀ་དང་ཁུན་མོང་ 
ྲེངང༩ཨ དགར བབདགོང་བསང་ 
་བྱ་་་ རསས 


ང་མམ་འདིན་པ ། 
དལ་ཡངྱ་བངས་དང། བླམ་པ་བཏས། ནི ཅས དཀོནམ་ཆོག་གཙུམ་ལ་ 






སོག་ལ་བའསཀངའི 
ངྱི་བད་ 
ཉམ་པའེ་ངྡོམ་ 
སེམས་དངབཅསྡ་འི་གྱའུ 
ལ། 
དྲནམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པད 
། བའི ྲ 
སུ སི 
པས་བས 
དནམས་ཆེནབོ་དངམི་ 


ཅགཅོམ་ཡངྒན་ལམ་ གགས་ 
སིག ཡི ང་་ 
ཅིང་། སག 
ཕའ་ 
པཿ བ་ལ་ཡིར་ 
དྲ་གུང་ 


རི 
འགོ་དང་། 
པ་འ 
མདུངགགའ་བབྲག་ 
སའ 
ལ་ས བབདབདུགའབ་ སེ 





༄༅་ 


བྱེདབའབྱའི་ཞེས་པ་དང། དེནས་རང་བ་བཞིའི་དོད་དཅུབུའི་ སེམས་ཅན་ འི ། འ་ཡངདམ་བཅས་བཅོམ་མ་ཡིན་བརང་དབ་ལ་འགོད་པའི་བྲབ་ 
ཅངནཔསས ÷  ཉ ‡;ྣངིད།ད།་་་ སྲི ོནདགཏེ་ ཡིན་བར་ད ་འགད་ 


སྐག སོང དདས་བཅའ་པ ས། མདོརན་དདག་གིས་ 
མཟ་བའིས་མགཅཝ་ མས་ཅདྱ་བི་དོན་དྲཱ་ང་གས་པའི་སངསྐྱ་རསཀྱ་གོ་འཕཔའི འི་ཅིགསུངདབརྩ་ུ། འིབིརདྲུ་བརྦདབ་སེ་ས་དཔའི་ འི 
མཐྱཊི་བར་དུ་བྲུགབ་པར་བའོ་སྟམ་བའེ་ལེན་འདོད་དང་། སོད་པལ་བླ་མབ་འདོད་ཤུ། ངྡལེམ་འཇི་ རི འོ གྲུ ་ོོ གཔ བཅད་ག 
འུ་བའུདག་འ ངས་ཡི་རང། །།སསྱརས་བདྲ་དུབ་ཡིདྱཀས་གྲོབང་།།སདསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་ ཧཿ དགས སད ཆགལ་ ྐ 
ྱེདབེས་ནས།། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བང་དུབ་ དག་མ དཔར་བྱགི། 


ཕནྱི་རས་སྤྱརས་འགྲུབ་པར་ཤོག དག དྭ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདག་ 









[རསམའི། ། ཞེས་བནས། འགྲོ་ལ་ཡནྱ་བི་རསཔསྦྱ་ཆས་འགྲུབ་བར་ཤོག ། འབོགས་ཆོག་གསུམ་པ་འདིའི་འགོོ་ལ 'ཡན་ཤཱིརསངས་རས་འགྱབཔལ་ཤེག ཁི་ཆིག་རྔོགས་པ་དང་ ཁྱེད་རངྷ་རཨསྭ་འྲི་ཐུགསྤྱ་ཆུད་ལྭ་པངྨ་དུ་བསེས་དཔའི་ 
པེ་བམི ས་བདག བང་ས བུང་ཉུམ་པའི་དགའ་བྱ་ཁདརཅན་བྲོལ་པ་དངབཅས་གསུམ་པ་འདིའི་ཐསྲུ་ནོས་མཛོད། དཀོན་༣ཆོག་གསུམ་ལ དགེ་བས་འ །སོགས སོགས གད་པ སད སཔ 

རྨ ཡེ་ནཾ། ཧངས་ལས། སསར་ཐརཔ པའི་ལས་བ འདི་ཉྭ་ཕེ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ ཁལོམསྱའྲི་སོམ་པ་ཡང་དག ས་དེར ྦ 
| ཧངས པོ་བ བརང བར་འ །ཤེས་གསུངས་བྷ་ཏར། སྐོཔརྦ་ཅི་མེམ་པ་ལས་ལན་ཡོན་དབག་ཅུ་མེད་པ་ ། བླ་མཆོན་ཡད། སོཿ སཐརྩཐཾ་ འིག ་ 
མ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་དདྲེ་གབ་པས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང ཏིདུ་མ་བ་ལསྲར་བཅམཅིཔིརབ་ ས་ཅུབཡདཔ། ཤཿ ། བྱངརྫོམ་ན། རང་དོན་ཡིདྱ་ཧེད་དརནཱས་སེམས་ཅན་ཁཱམས 


བས་འ ༩ སས ། གཞན་དོན་དྲུ་སངསྐྱ་རསྦ་ཉི གོ་འཕང་འོབ་འདོད་།བོནས་ཀྱ་ནནས་བླབ་དགོས་ལ། ཆུ་མཆནདེས་བོངབ་ད་དངད | 





ཅིག་གྱི་ཀ 






63 ‡ ཏི ༄༽ །བག་ཆགས་ཁུད་པརབྱ་རུངལ་ཡོདཔ་དེསིད་དྲུ་སེམས་ཅ ཁྱིགྲངས་དའངམ མ་པའི་བསང མསྱའི་ཡུང་ལོ་ཆེདནེ རེ་ལརྱ་གེ་བར་ཁྭགུརང སེལ་བར་ 
ཟླ འདདཔ་ལལབ་ལན་ཡོན་ཆདམེདཔ་མངའ་བད་ རཾིི་ རིེ་ སསའ ར་པཞིན་ སསད པད བའ རེ ༨ རི 
བནི། ཕྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་5ནནམསའྲི་ཀད་ནདཅིམ། པོཉྭ་ུབསམན་ཡར། །ཕནཤས་བསམཔདཔྡམའ །།བསེ གུ །།སེམས་ དུ་འགདད་ མི་བདག །དབགཱ་མེད་པ་བསལ་འདོ་ཅིང་ 
ུའངཡོནཏུནདཔག་ཡེདད བྱ་བ ཁ་པ དདཔླ་བས་ཅ་གོས། ཞེས་དང རིནཅནདུང་བལས། གཏནཆིགས་ཤངནིའདལྷ་བཀ། སེམས་ཅན་འ མས་འོད དལ།།ན་འདོདདདའའོ། ནསགཡུབ་་ུར་ཡིག དུ 
ྦ ཧྱི་ཐོམ་པ་བཟུངྩས། སེམས་ཅན བད་བླ་མབང་རཁསླ་བངསནས་སྨོདཔ་ལྔརུལ་བཤིན་དྲུ་མ་བྲསཔས་ནཉེས་དམིགས་དཔགཏམདད། པྱོང སྱོདའཇུག་ལས།: བསསཔོ་ཡལ་བྱའངཝདལ། །ཨིདྱའིསྤཱ་རིན་པར་བསམསྱ་བས་ནས། ཡག 
མྱི་ཡིད་པ།། །དེ་ཡང་ཡི སུ་ན་པ་སྐནདག་ །ནམེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོོནགཉེའནས། ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླསས་བསན། །བད་འགྲོརཅོ་ག་འགྲོ་འབྱར་རམ། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ཅུར། དངོས་འོ་ཕལ་པད་ ༽ ྡེ 








„ 





66| ¶ཚེག་དང་སགས་ཉིསྔེམ་པདྙ མིནཔགསངའའི ཨམཆོག་ཏྱུ་སུར་པ་དེཉིདམི་འྱགར་བསན་ ྐུགབའམ། མོད སབ ས་པའི་སེམས ཅད་ན 


ཁབསསདེ བས གས་ ཊགསོལ། ཞེས་པ་ཡིནུལ། རི །།སེམ སུ 
དོནུམས་དན བཞིན་བས་གསལ་བ་འ ཞེས དས་བ འཁེལ ཤིརམི་ཝཱོག་པའི་དབང་། ཡང། །ཞིས་ལྲས། འདད བདགའཁྱུར་གསུང་དགད་པ།ལན་ 

ང་། སྨ༔ནུ་དང་དྲོ་རྔ་པི་ མ་ནམས་ལས་འྱ ངང་བྱ་ཏ་བདྱཀ་ ལྔའོ གངབརའ་ ་པའི་ འདདྲ་བརྩ་བསནང་༔ 
ི་ོ ཏར ་ ཅིད བདགཞིས་བ་ེད་བར་བྱས།།ཞིས་ད་འརྱ་དོན་ནི།མེབ་གྱཉས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ རི ས་ག 





དང་། སསདཔ ས་བ བ་་ོ། དོས་བ། ། གཞན་དདནད་ཅོས་གཡུག་སིལ།་ ཚགས་པའི ས་ད ཞིས་ད་ཆིགས་འོགསལད ཞིས འོ་བྲསས་ཅཅས་འདོབང་ 





ངེས་པར་ལམ་ཁྱིསྭག་ཏཱ་བྱསད་པར་མཇུད་པ་དང་བྱཅདཔ་དང་ 
ར་ལམངོནདྲུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསེད་པར་བྱསིའོ་ཞསྱ་བདྩུ་བྱ་ཀི་སེམས་བྱསེད་ནས། རིགསྔ་པའི་དམ་ཆིག་དངས་བཟུང་བལ་དང་ 
དནནིམ་དགེབབྱཿར་བའིམངབྱ་པརཅནཉས་ར་མ་པའྱིའ 









།ཉིསེ་དོན་ནིམི་ད་ 


།ངེ གསོལ་བའི་སན་པར་རང་མིངྱ་སས་པནི། བདག་གིས་ཁས་བང་ 


༽ 


༢༧ 


་བའྱི་བངྲ་རུ་བནི། 


བྱང་ཆུབམསུཧད་པཾ ཌཱ 


གྭ འེ ས་པ་ཡུལ་བརམི་འདོར་པའི་དོན་དྲུ་སྲོབ་དབོན་སྣ་བུ་ཀ་རས་བཤད། གསྔསོ་མོནི། རང་རངགྱིར་རདྱ་བཱངྡ་ཊམ་གཏོགད་ཤི་ 
མི་གཏོངབར་བྱ་རུབ་ཉིང་པོའི་བར་བྭཾ་སྡམ་པ་ཡིནཔས། ལེན་པའྲི་ཚ་ཡངདའི་དབང་དྱུ་བས།ཏདྲུས་འདི་ སྡ་བེབདད་འབོ་མཡི་གས་འབོ་ ད་གསོད ཅུ ཉིསིང་ཕོའམ་དམ་པ་ 
ཡིན་པས། དེརུམཆིས་པྷས་མེནཔའམཐོབ་པརམ་གུརྦསི་བརདུ། 





ཇིལྟརཏེ། དཔེརནའདག་པདངབརཔདངམ་འཇེས་པདྲ། གསུམ་སཛསྦཆས་པདང་རབ་དུྱས་པར་བྱུར་བའེམགོན་པསངསྱ སནམ ིསྤ་པོནོ་པང་ བིཆེདྱ་དུནི་ 


པརའླ་ཐུར་བའྱི་སྐོན་འཇུག་ཀྱི་བརནུ་བྱའི་སམསྐནེ། 


ཧུ 





འཆེ{ྱ་རྭ་ཐ་ལྔ་འཕས་དའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
ཕསདའི་གོདདགཞནལེད འི 


ནྲ་བནམེད་པ་དུང་དམ་ 


ལུགས 





།ལིམསྦའི་བླསབ་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། དགེ་པའི་འསྤྲ་ནམས་རདྱ་རུད་ལྔ་སུད་པར་བེད་པའི་དགེ་བོསྣ་མདྱ 








ལྟ་སེདའྲདའི་སེམས་གཉིས་པོ་ 





ཨྱི་དམ་ཆིག་བཟུང་བའི་ཆིག། ཆུལ་ཁིམས་ཀྲིདི་བླསཔ་པ་དང་ 
ཅ་དམ གཡབ ཚུ་བའེམཊ་བམཔ་པ་དང་ 


(༨ 


ས་གས་ོ་ 























སེམས་དན་ལ་ག ན་པའིསེམས་ངན་དོན་ངེདྱི ལ་ཁཱིམས་ལ་བླསབ་པ་ སེ་སོརནྲེ་སད་དོདྱ་འི་སྟེངནུས་ཡང་ཡངལ་འཇུག་པས་ཡང་ནས་ཡང་ འི་བརྟན་པོརབ ས་ 
སེམསནནལགང་འནཔའིདོདིདིེམས་ན་དོན་ད་ུ་མ ིའོ།ཆུས་ ཁྲིས བོ རའི ས་ད ༢ ་ 
འག སཧན།་བྲད་ ་ 


མ་འདུས་བསན་འཇུམ་བ པལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབསླ་བནམད་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ གཞ ལ་ཡེད་པྨ་ནམས་ལ་རང་ མཆིད 
ཉེན་ཤླི་ ྤི་སཐས་ཨཱ འ་ཞིང། རང་གྱི་གུད་ལླ་གང འདག་ ་ ི་ོ གྲའུ ཛས འའ བཟླསསི། ྲདིི་ `` 


ཕྲུབ་པུཔིརྣཱམསི བུ་དྲམཔརྦའེད་པའི་ མཆི རཾ ས་་བར་ས་ཏེ། གང་ ་ ཤཿ 
པ ༽ ི་བསོང་པི་རིགས སྒྲབ་པ་ ་ འརྒསརྩས་མཆོནྱ་བ་དེ ཉི་དྲོར་ ི་ག་ ཐེབ རའ 





།ཐུགས་གཉི ཡྲེད་པའྱི་པངཆུ་ ིུསེམས་ད་པར་བེདཔའྱི་འི་པཆ་ཆོདུནང མ་ཚ 
༽ རབ་ འབྲ་དན་པའྱ་་བའྱི་བིར་ཆ་ཚད་དྲ་དན་པའི་མོནད་ཏུགས་ིདིལ་བུསྟ། ངཉིདྱླི་སླ་སྒྲོག་པར་མེས་ནས་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ 
རྱུ་བཅནྱ་གླུའ་མ་ས་ད ཡངད་གྷཉི དྲ་་ཡངད་ཡརདའཟུང་བའབྱའི།། གསུམ་པོ་དངམ་ཟད། རྡོངས ་ 


ཅི དཔའ་བ །ཞིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ ན་འགུང གི་དམ་ཆུག་བསུང་བའི་ཆིག། ས་ག གཡ གས་དང ཡི་འ རཅྩེམོ་ 
བཱ ༣༥ བར་ཉམསས་བང་བརྩེ་བ་བའི་ ན་པ་གཏོབལྷ་ནམས་ལ 
ཌྷ ལས། ནོ ྱིགཔོནམམི་གཙོ་བཉམ །གབ་གྲས་ས་བྟལ། ཆག ན་པ ལྔམ ཟང་ཟིང་གི་མིཿ །ཨམན་ཡནགངས་པིོབལ་ 





ྒ དའུམི་དགིངམེདཔར་གཏངཏོམས་ཆདལེདབོས་ལི་འཟིགས་པའི ནཔ་དང། བམས་རུདཔེའ་བ གླིངམ་པཅནདུ་བུསནསབདེ་དང་དད་བོ དོད་ཀྱི་བྲམས་པ་བྲསམ་པྱ་པམས་པའྱི་མྙིན་པྣཔ་མཱིནཔྲ་རྙ་མ་པ་བཞི་བོ་རྟག་ཏླབྱིན 
ྦ དི ཏྱབ་བར་གསུངས་པ་ ནིམཚུན་བཙུམ་ཡནཔས། འི་དམཆོག་གཞན་ནམས ཨས བྱ་ང་ང་ ཙཡོ་ལས། ཟེ ལོལ སི རིཉིད་དཔལཚ 
། རསན དགོབ་དང་། ླད་ེདཔའྲན་པའབོའ རགག།དམཔ་བཞི་བད་བྱར། སབྱྱངས་ཆོས་ད གསྱུ་བུང་ནུབ། །ིན་དང་ ི་བབུཆགསྒུ་ད་དཔ 
དུ ཊཾདམ་ཛིག་དབུང་བའི་ཚིག །པདདྨ་འི་རིགས་ཆེ གསནད པ།།།ཞེས་སོགས་ ་བཞིིདགནི། ངྭ་ཉིད་སེབ གསི རི་འ མུ་སིམཆཾཱི ཡ་འདྲས་བར་ ` 
ཏཱཾ ཞིན་ལྕགྱ་བངབ་ ངང་རྲགས་ཆན་དའོད་ དྲ་དཔག་མ་དནི་གཟུང་འཛོནསེགས་ལབ ཕྱིས་དགའ་དང་རགས སྤིབ 'གཅོ་བར་ཉམས་བུ་ལེན་པའི་ ག་ལྔ་བས་དང་གཅང་བྤྲ་ལ་ 
ྣ རི ཉས་བོ་ཆ་དངྱ་་འངནངནིན་པ་ྱོ་་ཉམདུ་་བྱ་མྲ་ཆུདགཉིས་པིདང། དི སི དབྱམས་བལགས་དབྗིནལ་འབོརྒརདདཔ། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའྱི་རུདབྱ་རུདདང་ ་ནལའྱོརླ 













མེད་བའིམྱ་ནུདྲ་ནམས 







འཇེས་བའམ ཡངདང་༣ དམེ སྲོདབར་རང་ ང་གཞན ་བི་དོན་སླབ་པའི་ འི་ཡིར་དུ་ཉམས་སྭུ་བུངྱ་བར་བྲ་ཟུང་བར་བྱའིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཞིའོ བབས ིག་བླ བཅར 

ཏུ་ཡངནས་ཡངངུ་བཟུང་པར་བྱསི། ་གཞན་ཡང་ཉེརྭ་པོད་ལ་སེགས་པྱ་པི་དང་། ཁམས་དཀར་དམརསེགས་འུ༣ ˆ ་ 

ཉིད་བུམཉམ་ པར་འཇེག་པ་དེ།ཁོན་ཉིདྱི་མཆོད་པ་བཞིསྤྱ་ཅུལ་བ 


ནང་གྲིནལ་འབོར་གཙོ་བློདྱུགརབས་གསངབ་དང་། ཉནཐའི་གཔ། ར་ག ཕོ བན 


ན་ཡོདྲ་གབ་པའི་རིགས་འྱི་བྲབ་པ་བམཆོགྲ་ནམས་ཉིས་གཙོ་ 





བྱའདུམ་ཚོག གཅེན་ དོང་ག 
མཆོད་པ་ནང་དང་། སྟོམས་པར་ཞུ་ གྲསན་ ནས འན ཡ་གསང་བདད་ 
ནམས་མཉེས་པའྭ་བེད་པའི་མཆོད་པ ཡི་ལྲསདརའ ག་བ བདདའིནུས་བདང་བཅུ་ ནས་ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་འབུ 


།།ཅེས་པའི་རང་པ་གཉིས་ཉིདོན། སྨེན་པ་དང་འཇུག་པའི་བང་ཆུ་བི་སེམསྨྲ་བན་མེདིང་ཡུལདྱུ་བུང་བའི་དམ་པ་ བདག་གིས་བྱསེད་པརབྱསིའོ།།ཞེསྨ་སན་འཇུག་གཉིསྱ དོན་བྱཝ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུནྩི་དོན་གྱི་ཕིར།།ཞེས་པ 


ཆེནབོ། 
༣ ཟེ་གཔ་གས དམ་ཚ ཞེས་སོགས པ་ 


འབུལ་བར་བྱསིའོ་ཞེས་པ་ཡིན། 


ངྔཇྱིམ་པ དྲ་བཟསཅད་དྲ་མའབརམཛདག་པཏེད་བབ་ 


བ་སམསནླབ་ 


མཐུའདགུ། 








བུས 













།རྐང་པ་གཉིས་ེདོན། འངཉི ཊྱཿརངམ་སན་བརསམང ཀུནྱ་ཧེསྦ་བམེདྱ་བུངནུབ་ཐོབ་པའིདོཊ ༅ྱཙདུ་བདགུ་གས་ར་ འི་དམ་ཚོགི གིསབྱས་བའྲི་དོམ་བྲ་བུས་པ་བཟུང་བར་བྱིའོ། །ཞེས་ལིགསྔ་པའིདམ་ཅགྲནམསྤའ་དོན 
ཿ ཞས་ རར ླྫཚ་ ང་བ་འ ི་དག་གེསགསྒང་ བཅོ འཛའ། དགས་ལ་གནས་བའི་ ས་པའི་སེམསདཔའ་འོ ༨༥༨༥ འི་ 
ཀ་གིས་ ་བར་བྱགི། སྤིབ ་གཉིསྱཀི་འཆིང་བྲས་ ཁིའཆིང་བས་བཅིས་པ་ལསམ་གུལ་པའིཆབས་པ་འ་བས་པའིས་ྱོརབཤ བོནས། བཔ་སུགསཔའི འིབརནམས་འཆང་འདེ་འས་བདག་གི དགོབ ཡོ དམུལ 
། ། 

















ཡྱི་ཐུག་བསལ་གིས་གདུངས་པས་བདེ་པར་དབུགས་མྱ་བིན་པླ་རམས་བདག་གིས་བདེ་བླམིན་ཏེ་དབུགས་དབང་པརྱ་བ་ཞིང་། མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་བདུག་གྲིས་འང གོད་པར་ངའོ། 
་ལེན་བ དནམས་ པས བྲ་བ་མི་དད་པ དམདནྩ་པཱེ་ནམ་མཁའླ་བཱམ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་ཆས་བང་སེམས་དབའ་བོམ་འའ་འགྲོ་ཆས་སྱེངསུངྦལ་ 
ལའ བཡིནཔས་དནདས་དནཤན སར ིཾི་༔་ མནད 





74 བྤི།སྔེམ་པ་ནི།།བུཁྱོང་ཀྱིས ཧིའཕུྱསྟེ། གྲ །གྲོལ་བའིརུ་ནེ་ ཞི་དེལསགཞན།། །བསིིཡང་འདོམ་ཡིན། །ཞེས་སྡོཐརྱ་ཧྱི་སམ་པའི་གོངམ་ ང་སྔོམ་ ས་ང་། ེིཡང་གང་མགསྣ་མ་དཔནནས་བཅུ་ངས་པ་ལས ལྷག པའེསངས་རྒྱས་ བྱབྱ 
ཐིའམཔཔ གསུསཔང་། ཡིཿརིནདཔ་ པཀའའགྲེལ་ དུགསང བིའི རང་སཡ་ལས། ། དབང་བླཝསར་ཡང་དག་ ་བར་དབུང་བསྡུར་འགྱུར། ། (དེ་ཡིས མྱི་བ་བདུན་ལཾ། མ་བ མ་པལ་ཡེང་་་་ 
དཔསྨ་ནབ འབ །གངལ་གོམཔ་པ་ ཝན་ཞིང་། སྐཏེདམམེ་ གྷསུམ་ལ་གཞུས། །།ྩྱེ་འངར་ལསད་བང་གིསམ་གྲུའེ། ། ཅག 4 བོ། །རེ་ཞིག་དམ་ཆེག་ཉམས་པལ།། ག་ འཐབྱ་ཆུཞ་ མི་ཡྱི་ སྤར 
༤ ། །ཞེས་སྔགསཉྱི་སྫོམ་པ་ ཞིནདུབླད་ ངསནཚ་ འཇིར་འབུད་པཆེནཔསམངྒ་ནམས་ཅངཚ་རབས་ ་ དུལམ་ང གྒེམ་པ བོ པ་དང་ སེ་བ ནནུནམདྲདཔེས་ ཛའ ཡངང་། 
















སྨཱས། མང སྒོམ་ཆུ ངམངན། །སྟཱེ་བ་བྱང་དག་ང་ ྔི་ལགབ། །ཅསལམབ་ པའི་བརྩོན་ གྱཙམ་མེདྱ་པུང ཤད བྲསངསན་སྦ་བ་བཅུ་དུང གཟུཊ ངེསཔརའཚངྱར་བྲར མ་ཧ ཡིན་ལ ་ 
ལུངབའཉེས་མ། དཉཞནམམ་གོས་པའིབམངཅིང་ དེཿམ་ རས འཆོངྱ་ཧུབ་ ཨི་དདཔ་ ། དེ་ལཱར་ཕན་ པས་ནི བབྱ་དགྲན མ་པ་བླཔས་པ་ཙམ་ གྱིསམི་ཚཾཿ ཇི་ལུ་རཁས་ མདད 






༅༅། །བཞའ་ལས་གའབསབ་ རྭ་བྲས་ངདགས་ཏེ་མ་བྲསསན་སྔགསི 
མོ་ཡས། གཞན དུདམཆིགལས་ཉམསན། །ཉམས་པང ཅསའུབར་འཕུད། ནས་མ 
པར་དང ང་པརའྱསཧུར།།ནང་ངངསག་བསལ་འབེལ་འྱུར་ །བསྙིརམེ འུཚུ་ 
མརངནསངྦང་ལྔའིད་པར་མ་ཟད། སཱེ་བའདེལསགས་པར་དངོས འའ 
ཚིགཉམས་པག་དཅིལ་འཁོར་དུ།།དོ་ དྭ འངས སྲག པར 


བྱངཆུབ་སེམསའིམ་སེསངང་།།ཐྲེ སྒ་བསའདགི། བཀྲ་བ ད་པ།།དངཔམེདི 


བྱདང་འ་ གལ་བའེ་ཉེས་བསརེ་ ཟརི་ཡཔསོ་ ཐར་བྱི་ཡམཔ་ ལསྦརམྨ་སིནྭི ་པས་ འདི་དང་པྱི་མའ་སྡྲག 


གབསལ་ ིས། ང་།།ཐུའ་དུདྲ 


ཇམུལ་བརའྲྲོ།། །།ཡྲམ་པོལཱུངྱབེདྷ ངེ 


ཆེབྱ་བེང་བར་གསུ་ཕས་ཏེ། བེ 


ལས་ཧུང། བསལ་བ བྱས་བག དགཅུ་ 
ཁིབ འགྲབམེའྱགུལ། ཞལ །སཛྦུ་ཊུར། [སོདམིན་ལགསང་ཛས་བསནན། རག བྲིས ི་ 


ངདྲཔ 
ག་ཏེ་ དམུལ་བྱར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་ཇྔེ་ལཱེ ང་བྐྱོ་ཧན་ལས། དེ ། དེ་ལ ཛའི ངེས་ 
ཿསཾངམིགསྦ་ཅུད།། དདཔ་འདབཟྲ་ཤེས་པརྩ། ཞེས་གསུངས་པ ཞལ། ངཱམ་ཚིག་ཉམསཔསྤྱའི་ 
ྲ རྩུན པི ང་པོ་ལས།  ཤིནྭཨཱམཞ་གུ་ུགླམ་བང་ གཏུམ གཟང པཱ 
༦ ཞྭྱ་བུསྱ་ང།།གངཟག་བ གཾ 
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གསུས པརྱ་བ་སནསའབང་པ་ཆེན་པོག 
་ ཞེས་དམིགསང་དག དན ཅུམནསའབད་པཆེནཔོསདྲིས་ རབས་ད འབ དམང ཐ་ལསང་ ཡོཔ་བླསབྱབའི་ 
པར་བུངགོསཔ་ནི། 





ཡིཞནོ།། སྔགས་ཚོམ་དུམཟདྡ་དུམཔ་འོག འོགམ་ གའིསྱ་ཐིབཅས་པལས་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ཅངདྱཔལ་བསོགསགཞུསའོགསར་ 
ས་བསམ བུངན། ཚེདེལ་དྲུག་བཅསྤོ་ཧི་འྲབས་བུདོབམི། སུབ་དང། རླུ་བར་འབུག་པ། ༥་པའི་མདོལས། ཆོས་ 
ཕཱཾམཚུལ་བཞི རྫབསབས་ཕྱིལ་ ངཱམེཿ དྲུ་སེབའནམ་མིཞྱ་ཧིཆ་འདདྡཐུ བྱ འཟོདཔ་རོངཔལྔི ཡུརཾཡཔ ལབ་བྱཅ་དགོག་པར་གསུངས་ཞིང། བྱངས་ལས།བྱང་ བུངསེམསྦའི་ཡུངྱབཱ 


འཇུངབའ བདཔརཔྲ་རསསལ་ཞིས་ ཞིད 
བྱརྒྱུད་ལང གྲུབཀྱི་རྒྱུདལས། ཉིན འའ 


དབར་བྱེདཔརམ་ ཟད། གོངམ་འེ་ཡོན་ཏཐོང་པལའདདརདུ་གཏོང་པའི དཔའ །ཐབས་ལམ།ཁསཔའི་དོ། 
དི་སགས་བསགས་བའིགངསདིས་ལོདབུནཅིང་འདིནར་བཞིན གས་ 


གནསྔ་ནམསནེ་ཤེས་པངང་། ཉོནམོསྣལྷག པནངའུདང། བགམེདཔ་དང་ 


བེང དགི་དགའིགོི་ོའགཏུན་འབོགས ངརང་གྱིངི་མབཙོསབཞིན་ང་བཤགསཔས 
བགམེདྱ་བུས་པ་ངག །མཚནམོསོ་ ཚགས་བར །ཞུང བྱས་པའངནངབར་བཤགས།།ལགས་པརྱང་སལ་མངོན་དགརྩང། །ཞེས་གསུཿས་པ་ལུར་ལིནེ་པས། ཇོ་བོཆེན 


བསར སད ཡར་ 


སུ 








།ལ་སེགས་པ་དམ་ པ་གངམ་ མསྱ་མ་པར་ བ་བཞིནད་ངམ་ཚིག་དྲང་ཨ མ་པ་བ པ་བཱགསདཊ་ཉུམས་ལེརྱི ཅྱི་གཙོ་བརྩོརསྔགས་རྒྱ་ཆྐང་དག་ཅིང་གཙང་བའི་ཐབས་ལྟ།ི ཅིནསྱ་ཅངའབད་འཚལ། ངེ་་ 
རིགས་དངམསཔ་འདིབ གུབཆེནཨ་མོ༔ དྲི གདུམ ག་ང ཉཱིས། ཕེངབསགསམུང་བོལ ལཱས་གསུ་ ཡ་པ དྡ ངགེདགངསཔ་ཡིན་པས། ངེ ངེ པང་པས། ཅྱེཁྱིངས་ 
ཧས རིགས གས་དང་། ༦ ཅིལངགའ་ཞེས་མས་པྲ ས་པའི་ལན འན ཁིང་ཡང་ནགས ས་སུ དབདག་བརཆན་པོལ ཞུསདདགས་ཤང། །དེ་ཡངའིགསགང སའི མནད་པངནཔའའརས་བ ལ་བཟངའནི་ས་ 
རྭཧའེཔཅེ ཚོག༤ངལའི་སུསཞེསའ ཟི ང་ཨ མསངཔའ་ཡིནལ་པེའེ་ སེམས་ཅན་ཐམས པྱིད བཞྱོབ་བ འིཁུརྩའེརྐཞུས་ཤིང་། ། ངེ ལ་བེནནས་བཱངརཱ་བམཆེགོཿ སཔསླསལ་བཟང་ཡེན། ངེ ངསན་ དག་སལ་ .. 
བཟངཧྙེ་ངཱཿ བསེམས་དཔའིརགས་ཡིན་ཞོས་པ་ཡིན། ཅི ཅིལ་མོས་ངིས་པའི་ལན་དུ། བདབ་ཆེན་བོལའོ།།ཞེས་འཇེབཆན་པོའི་མུར་ལམ་གསང་སྔགསལ་མོས། ཡོས དིད་བཤ་བཏབས་འོའི་པས། ། ར་ལུའ་དྲུ་བྲུགསལ་ བཞུག་ཞུས་ ཆེ 
,ཌཱཾ། ཁུའི ན་ཅ་ལ་ངགའ། ཨརབདྲ་སདཔལྟར་སིལནའེབས་པིའྫརསནིམཛད། །སྐལ་བཟང་བངག་བདེ་བཟེན་པ་ལཝ། །སྔའསྨེས་པའི་གཤེད་སྐར་རྱིངཅྱིལ་ཆོག་གསུམ་ལ་སཾགསཔ་ ལསྲང་ ཡིས ལ་པ་བ འཐུང 


ཡང ཟབཆེནལབཔའིབདམཆོག་གིདིལ་ཆོགསོགས། ལསལནྫརིམམའདིལ་ར་གསུཔས་པ བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངེ ངེའི དོནཱམས་བདབཆེན་པའི་ལམ་འདེདཔ་ང ངེ་མའངི་དང་ཕྱི ིའརའིངེ་འབསཅ་ེདཔམ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་ པུ་ཙམ་ཐར་པ་འདོང་པའི་ཕིར་ཡེ ཞུ། ཝགས་ཅི་དབང་བམརདའི ངྲ་དཱམྲི་རཾ་རལ། གཞན་ངོོན་ང་སྲལས། ཅུཨའ་ངདབའི་ཁིར་ཡྲིནཱ་ བུ གལ་བ པ ཡིནཔས ངྲྟཿ ཁྱི་ུབ་དེས ངེས་དྲ་ལྟི་ཞིག། བྱ ཞེས་དགོས་ 
པ་དྲིས་པལ། ལ་དུ།སསྦྱར་སམཆོག གི་དམ་ ག་བྱཧིའཚལ བྱི་ལ ཞིརང་གཞན་་་ ཚིས ་པ་ལ་འདོར་མི་རུངབསན། ་ཡིགིནཕསདེ ཁིའི དོད་པོ ཞ་པསདེ་ 
སུརཐུགས་ལ་བཞགནས། ངེས ལྱའི་ཞིག་བ། ལནའདོ་རེསྨནས་མཛོང། སངསྤྱ་ཧུས་མཆོག་གི་དམཆི་ག་བྱིའཚལ། .དེམས་ཅདྩྷརལཾ་འ ྱི་སེམས་བརྩེང་པནི། ཨ་བྷྱ་རྔ་སཱཿའདྲཕསངང་བཅས་པ་དང་། ལ་དྲྭ་པ་སཾགས་ངང་ 
་ཆུ་བས་དང་ དཔལ་འཛི་ ནཾ དྱརིལ་ཆོག་ནམས་ལས་བཤང་ལ། བམཆོ་གལས། ཀ ག་ཞི་གབྱུམདང་ཙམྱ་སས་ཞི། །སྔསྦྱས་ཉིད་དུ་ངོགས་མེད་པའི། ུངནབ་པ སནིགཏངསྱི། །པཱཀྱརྷྡ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
འི ཇས་པ་ཡང་ཡིན། ། ཐྲམསཅད་རྣལ་ འབྱརྱསི་སེམས་དེལགཉི ས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ བྱངརུབཁྱིསེམས་བསྐྱེངབའི་ཚུལ་ནི། ཅ དརམ་ེིདག་དྱི གྱིས་སྨྱོ། མི མིག་གཉིས བརང ལོ་འའི་ཆགེད། ལམཡང་ 


༡8 


༄༅། 


མོ 
པ་ཤེས་གཉེན་བྱི་ལོང་འའྲི་ 


གཾགཔ་བས་ཏྱངབྩཅེ་བྷ་ཞུགསྡརེ་ཆེན་པོཉེ་རིང་མེདཔ་མངའ། ཕྲའ་བ 


༨ །བལ་ཐོམ་པ་རེརེབཞིན་བརྗེག་འཆའ་ཞིང། དཔགཚད་ཙམྱི་གཡངས་འདིགསསུ་ུང་བའེཁར་འགིས 
ཡས་སུཚོགས་ཅི་གདོན་ཤུ་གསུ་ངག་བསྨོས་ཏེརངག ཐུསསཿང་ི་འངྱི་ཕིའིལེགསཚོགསྔརམསྨརག་པའྱ་དེད། མཆིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བངདོར་གི་གནསལ་དྭྭལ་བའིམོག 
དང་ནྲ་བལ། སྡགབྱསལ་གསུམ་ཅར་གསཔས་མནརབས་ལམ་ཡང་སངན་སངག མྱཧི་གཡང་ཁའཇིགས་སྲ་རྩ་བར་ལལ་ལྕངལ་ཁངྡད་འབྲེམ་ཞིང་། ལ་ལ་ངན་སོང་ག ཨུད 
དཀའ་བྱ་མང་བ་ལྭ་སང་ཐུག་བནས་མ་བཟོང་དེ་སྡུགབསལ་དེ་དངྲ་བལ་བར་འཛོད་པའི་སྟེངྗེ་དང། དེ་ཡང་རང་ཉིདྲ་ཏྱིསབ་བའི་ཁུར་འྔྱའེར་བའི་ ལྷགབསམརྣམ་ གསྱ་དང་། ངདལུར་བསས་པ་བཟང་བཙམ་ཅིསམ་ཡའ་པ 
ལགལེནལ་ལའེལྲབ་ཞི་གདགོསཔརརངཉིདལེ་ནིསེམསཿནྱ་གི་དོནླསྦབ་པརྡ་རུས་པ་ ཁྲེ 


པ་ལ་ གཔར་སྕིངྡརེབ་དེབཞིནདུ། མ་སེམསཿཅནྲ་དམས་༅ང་ཤེས་པལ་རང་དབ་ཡེང་པར ཞཾ་` 
ཞལའང། མཚནཉང་དང་ལན་པའ་དགེབ -+ ® ༤ *༨ ༣ 

ངས་ཉེ་སྲ ག་བསྔལ་བཟཇོང་ 
སམ་པ་ལྕར་་ 
ལིམྡྡུ་སེང། སཔསྐྱརཆསནི་སྨྲཕས་པ་སྐྱན་ཐྲམས་ཅང་ཐང། རིགས་པ ཤེས་བྱ་ཐམསཅང་མ ་པས་འང་དོན་མཐརྱ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དུ་ 


་) 


གས་མ་བཏགསཐམསཿངའིདོན་མཛངཅིང་། འཁརབ་ཇི་སིདྱ་ཉི་བར་དྲུ་གུ་གྲསྡགསཅི་མཛད་པ་བྲ་མོར་རེས་ཀུང་། སེམས་ཅན་ངཔག་ མེད་པའི་པོན་མཛང་ 





80 §| པའི་དྲེན་ལས་ཕ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཔའ་བརཱེསཔ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ བབའི་ཐུབསཅུང་ཡངས་སྣཱ་ངོགས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱ་ཡི་དནོ་དུ་ཐོབྱ་བླ་བཞ་མེད་པ་ཡང་ངག་པྔ་ངོགས་པའེསཔསྦྱ་རུསྦའི་གོ་འཕདའི པོ་ཆེཅྲིའས་ 
ཀྱང་ཁྦོབ་པར་ྱའོཿ པའྱིསོནབའ་སེམསད་ དང་པ་ཞགབྱསེངནས། འེསདི་ སའམའངགྲི་ཏིངགརྨཟཔའི་ིལ་འཁོར་བཀའབསི་ལུ་གཔབ་འོངཟེར་དཀའ་སོའའོ་བཞན་ཤིལ་ི་སང་པཁྲ་མབཔ་ བུཞིག་གྲི་ནམ་པར་གསལཐབ། 
ཟླ་བའེ།་ ག་ང བས་སེམས་བྱསེངངེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ འྭོ་ ལ་དམེགསཔ་དང་། ཟླབཉ གངསསེམས་ངའི་མེང་དྷྭ་ངཁའི་ཕུལ་སེམས་ཱནཏི་ཚོབཙམམ་ཡིན་པརསེམས་ཅནཐམསཅད་ཡེ། པམ ཞེསམ།ས་པའིགསུངལས་་་ 

ང་། དམྱ་ཧྒརཱབྱ་ཅསེམས་ཇི་ལུརབྱསེང་པའི་ཚུལ་ཞི། སྔ་པམསཿདམང་ཙམ་འྲ་ངཅོམ། ཅཾག་པས:ཏགསཙམ་ ཐག་ལས ཛན་ཡྱིས་སུས དྲུར ཏགས་པལུ་དུ་ཡེནནའང་། འངརྡེརམསྱའྱི་འོ་ལ་ ཕུའ་བཏགསརམ་གྱི་སྣང་ 
བ་མི་འཆརའར།འོརང གིས་ནསྦྲགབ་ཡད་ང་ ་བུར་ པ་ཞིང་ཨང་བ་དེ་ལུརད་ཞེནཅི་འཛུནཔ་ནིབདན་འཛིན་ཞིསྦྱབ་བསདེའི་ཞེན་ཡུལ་ངསབ ངད་ལ། ཅཱེནའྲ་བེལ་ལ་སོགས་པའིགཏན་ཆིགས་ཡྲངདག་གི་གནོད་ངེང་མཐང་བའི་སྨོཞས་ 
; ཨེང་པའི་པེས་ཤེསབྱསེདབའམ། ད་ལུར་མི་ སྩསྲོདལས་དས་པའོ་གྲར་པའ་རནྱིམ་བཟས་པ ཆས་འདིདག་ཞམསཅ་དརངབཞེནྱ་ཧིས་གྲབ་ པ་མེངཔ་ཡིནནོལམུ་ཐྲག་བྔ ད་བའི་ཡིང་དྱཔད་མྱ་གི་ \ན 


ར་ ནས་པའྱི་སོདེ་ཡང་ཕུལ་སྟོང ང་བ ཉིད་དང་ལུལ་ཅན་བདེབ་ཆེནུ་པ་ག 
ནི་མ ཅིབ་པའིསེངདྷ་ཇེད་ཀའ རིང ཙི་ལཱ་པྱཧདང་འགང་འྲིམ་པ ནད བླགོམ། པའམཛོད་ ཤིས་ག 


དེསཆེདད ྱབ་བའེཔུལསྤསསཅ། ཐམས དངཔཆོག་ཐམསཅུང་ཨི་ནས་ཕུག པལརིམ པ་བཞིན་དཿ དམིགས་པས 
པསྔརཱསེམསཁེསྦྱངལ།  སེམསངེགྱཉིསཨཱངགརླག ཟླཟ་བདང་རྡ་རེའིརྣལ་ 
ལུར་ཡེན་པས།ཇྡེསངཊུས་པབཞིཊས་མས་གཉིསཔ་བསེངཞས། ངའི 


མེདདུ་འཇོམས་པངང་། ད་བ་ཚིགབྱའི་ཕེ་ཞངལ་བང་དང་་ འི རར ནངམཔའི་དགཔ་སྙང་ཉཱིང་ཡིནཔ་མཚོན་ཞེསམཁས་པའི་གསུང ལས་འྱབུང་། སེམས་བྱསེདགིསཔོ་ 


ང་པའྲ་འ་སན། བདཔན་ ཅིཔ 
ཨའ་བྱསེདཔ་ ཌུ འི རའ 





ཉིྭགང་བུ་མས་ཆུངཔརཨ་ཆོངབའི་འབུས་དུས་ི་ནངཉི་ཏོགས་ པའྲིདོ་དནོདམ་སེམས་བྷསེངྱའི་ོོར་མོསལ།དེ་ 
ཇིམི་མྡདུན་ཕྷོགས༢འཇོམསཔ་ལ་ཐོགསཔ་མེདཔ་ལུར། ན་ཕམྱ་བཿྲརཱ་བྱ་ཅིསེམསྱ་ཀས་སངྱབྱ་ནམསྔངོགས་ 


མས་ཅང་ངང་། ཟུབས་ཤེ ཡམས གཉིས་ཟངདའདག་པསའ ལ་འཛ གཅའོཡ ཧྱི་སམ་རིག་ཡིན་ 
ད༨༦མནིངཆུ་ཏྲུ་ ནཔ་ལསསྐམཿ ་པལས་ཏེ།ཧཱ འབོད གཙོང སཔ 


་དུ་ལཱིངགར་ཟབ་དངརྡོརའི་རམ་པར་བླསོམ་པལྒའུ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཅི་དོནང། ཆེས་པནས། བརར ་གུར། བར་།།ཞིང་གས་་ 





། སྔགས་དནནི། སྲར་ཐམསཿང། ཡོ་གྲ་ར ཡ་འཐཱ། ཙེཙུསེཨས། ཨཱཏཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཉེ བཟ་གིཔརབའོ མས ཐམས 
་ད ཤ་ 
རཾ། སྤྱིར་དངགི་སྐོབསསྲརྫས་སྫགས་དམེ གས་པ འི་ཏིདངེའཛོནནྣམས་ཚ ང་བརྭ་བསན་རངའང་གི་ ཡི དཱ 
ནཏནྭསེ་བའིནུས་པ་དངབག་ཆགས ཁུངད་པརཿཧྲ་འདྲོག་པ་ པསྟ་རེན་འབདྲེལངྡནཱམསམ་འབྱུགས་པརཚ ང་བ་ཞིག་གལ་ཤིནཏེུ་ཞིང་། ཁྱང་པར་དུསེམས་ གཉིས་བསྩེང་པའེ་དམེགས 
ཡན། ངདཔལ་མཆག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་འདེབསསྦིང་པཙམ་ གྱི་མཇུས་ྱཾརཡི་ཝོག་པར་འཇུརཔའེ་ཕྱིརའོ། །ཞེས། བྱང་ཆུ་བ་ཅིས་ བན་བརན་པོ་ཐབས་ནས་ངེས་པརྩབངྡ་ཆུབཐབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་ 











84 


གའི 


༤༨ 


བའྱི་སྒོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སསེ་ལ་ཐིམ་ཕས་བཅུན་པརྱབས་པའི་མོས་ པ་ 











དྲ མ་བ་བར་ རལཔ་སྱོད་པའེ་ 
དཔང ` འད་གས ནདད་ ས་སི ་བསེད་བ་པོ། གས་བ རེ དྲ ལཆབསད་ 
ཡ་ག དདུ་བཀུག་པའི་མོས སུ ངོ 
+  ོ་ ཞསླབམསྤ་པགས་དངོད་བའི་ཚོ་དཅིལ་ 
གསཔའི་དཏམ་བའ་པར་ 


ཕབས་འཇུ་སནས། 
ཛོད། ྲ རོ ྲ་ ་པ་ལྔ་མནྱིལ་ འཁོརྩོཡི་ནངད་གུག་དགོས་པར་གསུངས་པའྲིཧ་དེ་དག་གི་ 


ཧཏབླདྱཧིསམཇདབའི་གཤིནྡདའི་གགེདྱའི་དཿམཆོག་གཤིནྡང རར ས།རོས་གུསམ་གསིས་འཔས་བུ་ཞིང་།།འ ལལའཐ་ །ཤེསྒ་ག་བའྲི་བགས་ཅིས་བྲགནས་འྲབ་གསུམ་ཅིས་གུག་པར་གསུཊས། 









'འཛུར་དགོསསོ།།ཞེས་གསུངས་པལའ ཚུ 
རེ སལལ “ཡིན་པས་བརྔ་འཛུར་དགོས => ་བུ་ཡཾངཔལ་; 
ལ།དྱིལ་འཁོརྱཡི་་པླ་པའིཐགོསཡང་འདིནས་ཡིན་པས་བཅའོརདག ཁུད་དོཧུབས་ 
སུས་དཟཉྱམ་ཤསསབ་དམ་དོ དགོསཔའིངོན་ཡེནལ། ལའ འགྲེག་པ་ ་པས་ངལ་པྱིའིིཨ ལ། དཔལ་མཚོགྱཏ་གྲསཕས་པའ། ཞེས་བསའའ་ལཱའ་ཏེ། 
འོདདྲ་རྔརབ་ལ། ངེངག་གི་མངངྡ་ཚུང་བ་ཞིག་ངག ཨཱང་པའི་ཅེན་འདེལ་ཁྱང་པར་ཅན་ ་པ་ཕན། དེནས་སྐེར་བྱང་བལ། ད་ ་མཛོང་ཅག་བངག་ལའོ། །ཞེས་བྱསུའབུ་ ཁ; 
ཧབ ཤངཔའྱི་བོདཟུརབལ། དེང ལངས བས།་པརཉནས་དཔའཅནའགིལ དསེམསཔད་ོ་ི།།ཟབཔརམཛོང་ འཇུ ལལེ་ཏཔ་ གསོ དཔའ 
ཅོ ཡ་ ༥ ~ འཇས་པཅ་ལྷ ¬... ་འཾ ཟྱ་གྔཞང་ 5 ཡར . བདེ།།རྡོར་ ུ © གལ་ པང དྲ འ ཁ. ©; ་ལར་པ་ 
ཁོརྱ་ཧི་ཝའི་གསས་བཇུག་པ་ཡིནལ སས་འཇས་པའྱ་ཤའ་གཞ། རབའེ་སནོ་དུདྱཅིལ་འཁརྩ ( ། ཤཧཏུངྱཿཾཨངང་འཏུ་བད།།ངྔར་སུ་མསཔ་ མཛོད། ཚི་འངག་ལ་ཞེས་པ་ལའ་ ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཤི 
ལཁརྒྱཐྷཾ་པའྲགསྲས་དདུང འི པྩོརམསྦི གྲ་འངལས། ང ཇི རྫ པ་ ཤན་ཏུ་བཅན། ། ཇི དཔའ། ཡཱངུངེའང་། སཾ རི འེ འའོར་གྱིལྨ་ལ་གསོལ་བརྩེ་ ------ - - --~ 
[ངབོངསཿསྱྱ་ཧུངངང་མཁས་གྲབ་ཆེན་པྙོར ཐེམ སབཟངམ་ཅས། ངག་འ ཤབ་ འདེབ། བཛསྭཏངོརཾ་སེམསང་ ་ླ འདའ་སྨའས་དྭབལ 
ལགས་ོའྱི་མ་ས་བདགོས་པ། མགས་དའ་ོནི། སས ར་བླས་་བར་ོདེང་དཔའ ང་ངོ 
ང་མསའྔདང་པ། ཆེའ་པོ་ སུ་དྷཾ་ཏེ་ ཤིན འའ ཤང འཛི་མཛང་པནི་ཕེང་བསགསྦི་དགོཔ་ 
.4? འཛིན སཿ ཱ 






















ཐལ་མོ་སྦྱར 


ངང་། ། ཤེངབ་སེ ས་པ 
ཆེནམའ་བཀང་ བཀད་པྨ་དམས ངང་འདི་ 
འཇུག་གསལ་བའི་དགོངསཔྨ་ལླུ 
ཞསྲ་ལསྔའམས་ཅངས་ལ་པང་ 


འིདིལ་ཆོབ་ཏུ་གསུངས 
རྔ་མཛད་པ་ཡིད་པས། 


ཚོགསྣ་རམསྱ་ཀྤིསྱ་ཆུབ། ཚིག་པའིནངའྲགམནས་སགསལན་རེ་ལྟགར་བ 
རིམ་ཆེན་ ¡ ུཚོགསམསཅི་སུཆུ དྲེ ཉརྡ་བུགས་ལ་བཞགནས་སགས་འ ལན མར་བརྗེ མྭངརཏཱ། 
ར་ཨ ཡངམཛདཔ་ཡིན་ལ། ཨུ་ ཅུགྱ་ཧུབའི 


་་ི། རྡོརེ་འེགེས་ 





ཆིས 


རྩེ བྲས་པའ་མསཔྱ་བ་ཞ 


འྱིཕག་གིཟཱལ 
དྲ་དུ་ཆུརཔའི 





ག་པའི་ནངའྲགསནསྣགརབར་མོསཔ་གྲས། 
སགས །ལུནགསུམ་བྗོད། དྲེས ཞུག ཅུགཞུང་བཞེ ཞི་པོ་དངམི་གསལ་ཡང་། ཉྲི་ཤུ་པ་ 
གདའྫ,ིནམས་པལ་ཆབརེུང་ྣ་མས་པའི དྲསྲ་དུ་དངཔ་ལུསགས ཤད ་ཅི་ཡུུ་་ལདེ སབ་ལསགྲ་པས་པབ ལུགསའིམ་ 
།ལམོདཔ་ལ་བར་མུང་བླ་བབ་ ས་དང ་མདུནཔཞི་ ཀླ 


འམེསཔ་མཛོད། [མབས 
འྱིལག་དཔསབའམ། བུས་པརམས་ གེའི་འ འོས ད ཨོཾ་སརྔ་ཏཐཱག་ཏཔཱཱ་ ཛྭ་ཨཱ་པཛྡཱནཱཡ། ཞེསཔཞས། ། སཱཱམཱ།སྔགས གས་པེའི་དན་ནེ། ངེ ནི དེབའེདགཞིགང་བ་ 





འབྱུང་བའ་དེདཝལ་མཚེག་འགྲེལཆེན་ངང་སྔགས་ 


ངགྷིའི ཤུ་པ་དང་། ས་གཅན་ཁད་ དཔལ གིས་ག སང 
རྗིའཇེགས་བྱེད་དུ་གུའ། ཁྱེདི་རང་རྣམས་འཛོགསྱེད་དུ་གསལ་བདེས་གཙོངོ་ལ་རྔྔེྲལ། 
















ས་མོངས་སུབ 
བཅུགས ཚུ།ཞེསདང། ང་ ༈ 





རོ 





རི 


རོམ 


གཤད་དུ་གས ཆྱ་ནྣམཔྱིེ ཆེ ཤ་བ མ་སར འི་ག ཅྱིཐུརྱ་རུར་བའི་ཆོས་བམངོ་ མས་སར་༔ །ཤིན་རའི་གཤེ 
བོལ གག ཤིད་གས་བིསལམསའི་ རི ནའི ིད། འིག གིདིནད་ཚུར་ེོས་པཅ ུ རེ མསྐ་ཞེས་པཞསི། 


གྡཱམར་ཕེབས། ་བས། དིན ལགས ཞེདྱཀྱི་སུར་སཱར་པའེ་མོསཔ་མཛོད། བློབ རེ འོ 
དྲཔལ་བདྱ་བར། ཁ་ས་ལའེགཔའྱི་གྲ་བས་པར་མསནས་འདིའི་རེསཟོས ས་མཆོད། ཨིསཝ་ཞེས་པ ནས། ལཱཾ། སྔགས་དོནནེ། བཱངཔྲ་ཡ 


` 
རུ ` 
༤ ཁི རླབ ཆེན། འུ རྗེ ལབངབསྲུ་ དུགས ཞེད་པར། ཉོལ ག་ངོ ཨིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞུས་བཞོས། 









92 །ཡ་མཆོད་པ་རབ་ུ རྭ་བའྱ་པར། །སྲུར་ ངྷུཏརམུཔ་ཝ 1རྔ་རྔའ་ ༽ལ། ཤསབ ༨འྲད་བསའ་ ངོད གསང་ སལ 
རོད་ དད ་ བམ་དག འི་རང ལེ དབཞིནག་ཤེ བཅན་དྲུ་ི པ། ཞིས་པ་ནས་ བོ། འིབ དྲོ་བ འདོད། 
རྣམས་འ པས་ག དད ། གཡུསྐསེརྫ་ཧིས་པརྟ་ཏར་བེབས། ། ངྨ་མར་ཐག་དག་གཤིནའེ ངོ སི ིཾེི་ | 
གདལ འ་མགས རྡོརཐལ་མྟོ་ཏི ཉིང་གར་མྱར། ྱཟསལ་རེག་པའྱི་ཕགྲས་པ་མོས་ནས་འདི། འེཇེས་ ཤས་པནམ། ཏུ  བ་ིདུར། པླ་ཛྲཾ ཡེ ་ 
ཤེས་བ ཏོགས དདངས་འད ས་མོད དེབཞིན་གཤེགྲས་པ་ཐུམས་ཅད། ཅེས་བཞུས། གསོལ དེ ཉྟརགན་ལ་བ་བཏུབ་ལས ཐིག་དགག་ཤིའའི་ 
ཅུ སལ ཞེས་བཅ། གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ འབྲཟིན་ལས་ཕུན་ཚོགསིཞུས་ཿདདྱ་ིན་ཅིས་ ༣པས་ཡུརྣ་ཡ་བའི་མོས་བཅཛོད། 1 ་ 





འོནྭགྲུ་རྔ་ཅཾརརཱ་ སྭཱ ས་ཞོས། མདང་གང་བོ ོ་མ་དད་བཡ་ུ་བམསདས་ལ་པབྟས་ུགཅསཤོས་བ 


རྔ་རྤོས་བཞིན་དོ་རལ།ཁའ་འགོའི་ །ལེའྭ་སོ་གཉིས་བ་ལསའྱབཔའའིིསགས་འདེས་གསོལ་བ། ་འདེབས་དགས་བས 
ཀུར་བའེ་ི ར་ ༨༨ བུལབརངབྱི། ས སྲེལ ༡ ་ཐྲོ་ཨམཔ་ པཱའའྱ་ལིརད། 
སྭཱ དོན་དུན། ཐལ །ཞས་ ཁོལ་ཆེདཔད སན ཐླཀཏ་ལ་བདག་ཉ དཏེ་བའབུ་ ཐྲརསྭཏུཔ་ར་ད མས་ཅནྲ་མས་ཅད་ མུ་བླསལ་ཞིངྱ་བཱཔཱའ 
སྐོརྱ་ལག་གི་སེརྒ་ནམསྤ་བུབ་པ་ཡིན འདུག་ཉིད་ 





ག་ག དང་བོནེ། 
` 


ད་བ བལྟཞིས་བ་ཡིན་པས་དྲའ་ དྲན་བཞིན་ཕའི་དྲེ དོནས་འདིའྲིརེསླ་རོས་མངོད། 
དམ་བཞག་འདྲི་ནམས་སློབམ་གང་བྱ་དན། སློབ་དབོཿ 


ཏེསཀའི་ ཤུལ་བཞག བླམའེ་འཀའ་ཉནཔའི་གོ་ 
། སེབ་དབོཿ ད་རུང ཇི་འབུང་བར། ོགརཔོ་་ སྤན བ་ཟ་ལསོགས་པྨ་ན་ 
སུ་གནང་བ་དང་དབང་བརར་བརའྲི་པའོ། །འཇུག་བཅམ་ཞིགྱ་པདྲ་དུ་གཞུག་ སགསུངས་བྭ་ཝར་པ་ ྡེམ་ཧྲཿ ¦ ལེ 


བད ོ་གཱ་རཱཿཞེས་པ་ 
། གཉིས་བ་དམ་ལ་བཞག་བལ། ཡུན་ཡོནྱི་སོནས་དམ་ལང་ཤག 










ལྐ ༡༥༨༨ སྐ སྒད ༡༠ 


ྨྱི་ི་ྱགས་པམོས་པལ་དམ་བཞུག་ ག་རས དམ ིས་ 
འི ཤེབ དསན་པྲསྔ་ཁོ ཀཡད་ 

མས་ས 

ཅི ང་བཞི་པུ་ ག་བྱལྱ་མོངབར་ 

ཅིལ་ཆོག་འོནཆེན་ 








། །བརྣམསཀྱིབྱིཿ རྐབས་འཇུག་པར་ དུསཔདའི་ཚཡེནཔས ལ་བཞིནུངུ འར མིརདུ་ཆད དབའ ནསྱབི ུླ་རོབབར་ལྱགར་བ་ལ། གལྟཏེ ཡལ གཏགས ཤསབ ས་འདི 
སིའུ ལགས་པ རརཅེངདརྣདོ ས་པ འཞིགས་ིའགས་དཔའ ིས་དབ་ཞིག་འག་པག་ 


གཉིས་ ཾིེིེྲཨ ནན་པལྔཁད་པར་དདམ་བཞག་ར བདཔ་ཡན་པ། དེ་ལ བབཞི་གང་གིའ་དབའ་གིས་གད བཿདྲྱབས་པལྱ་དདྲལ་འཞི་ཀའིགསརླད ཐིག 


ད་པམ་ཐེབན་པམ་ གཉིསྲ་ཀྱི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་གསང་བྭ་སྒྲོག་མི་རུང་བདང་། རྣལ་འཁྱོརཅུཾད་ཅིདབ བཅོམ་ཐོབ་ བ་ལླ་བམེང་ཐུནམོངེམ་ཡིནབའི་གསང་བླ་ནམསྨམོག་མྲི་རུང་བདང། བླམེ ང་ི་བུམ་དབང ྦ 
ྣནཡརུ་བ་དང་གསང་དབང་མནད་་བོང ཐོབ་པ་ ལ་དོདྱའི འདགུས་བཡནཆདྱ ་གསང་པའ་གཞས་ནམ་སྟ་ཏགམི་རུ་ བདང། དབང་གསུམ་པ་མན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་བི། གིརེམ་པྷ་ནམསྙ་སནམྲི་རུངབ་ཡིནལ། དེ་འྲང་ བ་ 
ྱབང་བསོགས་མགསཤི་དམ་ཆེག་ཉམས་པའི་གངཟགགི་ལུས་ལཏས་དགིགས་འབང་བའྱི་རུ་མཚན་ཡང། ཇིད གཞནདུ་དམ་ཚིག་ལས་ཏ་མསན། ། །ཉམས་པ བྲད ཅིས་བཟུང་པར་འཛུར། ཅེམ 















༠༡ རིེ་ །དང་ལོག་འདྲེན་བསོགས་པམ་ངབོས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་བཀལིའ་ སུཔདུང་ནད་ལསོགས་པ་ུམས་མནརབ་ྱེད། བྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་། རལ་འབྱོར་་རྒུདད། དྡོར་བངོནྱ་ཧཱ་ཁོསནས་ནེ།།བདུན་ ཀྱ 
ཤཾ ིམའི་བླའགཔར་མདུད།། ཟོང ར་ས བ་ག་ེག་ུ་ཡ་པདེ་ལ་བ།འ་ ེསཔདངནད་ལསིགས་པ་ཅམས་མ། ཞོ ག་པས པའཇིའ་མིན། གཡུམ་ཕ་གཉིས་ཀའྨ་ནོནསདན་ལ་བཞག་པནི། 

། དན་དང་གྲབར་བྲསས་པའྲ་རུལ། ཡོ་བྲངཱ་ཨཱ་དཱཀ་ངཱ་ཞེས་པ་ལནབདུནབླཟས་བླ་མོབམའི་ཁར་བུག་པ་ལམནའ་ཆུ་སེར་པཞེས་ཟེརཤིང་། དེ་ཡང་མམྒོ་ཐ་དང་། དཔལ་འཛིན་ི་པྱིལ་ཆག་གཉས་སུ། ཚོན་དཱན་དང་། གུཿཀུམ་བསྲབ་ 
དྲ་མུམས་བདུད་ཊྲེ་ལ་ཡངབྲས་བར་བཞུད། རིན་ཆེན་ཕང་བཟྭག་བུརབསངར་གསུངས་བ། དེ་དག་གི་དཔེ་ལ་མི་འྭབ་ཡོད་པའུལ། ཡངན་བུངས་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་གསལལ། མནའུརུ་ཁརྦ་བདཔ་མི་བདན། །ཨ་མྱོ་སུས་འདི་ 

ཚརད བ་གང གུ་བསྱ་ཁང་ཆོག་པས་འདི་བཞེས་པརྡ་ཞུ། ཨོཾ་བྲད་ཨུད་ཀང་། ལནབདུན། འདི་ནི།ོའིདྱམལ་པའི་ཆུ། །ཞེས་བནས། འཐུངས་ཤིག ། ཚིག་འདི་ཆུརངུང་ཟང་མི་འདབ་མ་གཏོགས་ 


དཇྡོར་ཕེང་ལས་འྱབང་བའི་དོན། ཆུ་འདི་ནྲིདྲ་ཡིས་བྱངངས་ནས་དམ་ཚིག་ནམསམ་བྲབསན་དྭམལ་བའི་ཆུ་དབའྲ་སེ། དམཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་དྭམལ་བརྡ་སེག་བ་ལསོགས་པའིི་པགངྦས་ལྱ་བོང་བར་འགྱུརན། ༈ཆུ་འདི་ 
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ཅེ པཾ པས་འདིེ་འཐུ་ཕས་ 
དཱ མུ རྱ་བེད་པ ་ ཱཾ 







ས་བྷཾ་སི་འདྲི་ཊ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆོག་ 
སཿ ི་ོ 











བ་མ གམས སབ ྲི་ ་འད་ཉེདབྲམས ལས་དྲངས འདི་ད 


ྦ ` སགས་རིམ་ལས། དེ་ཡང་པེད་ཡིན་ལ་གསང་བླ་མོག་བེ་དང་། བླམ་ལ་བརྙས་ཤི ་བའི་ཉིས་དའིགསཆེ་བ 




















འྲོག། གསུངྡ་རས་མིག་ལྭ་བྷཾསྭ་ནཔ་མལའང་དཔེ་ ོས་གུབའྲངོག་པའི་ཉེསདམིགསཇི 


ཧཱ །བདྨའཔའྲ་སངབ་ལ ཁྱད་པར་བའིདམབཞགཞཞཆེར་མཛད་དོ།། 'ཁེསཔལུའ་ཏེ་གསང་ཆོས་ པཱོམིཞའ ཧཱེཊྲ་པ 
ཅུ ཤིས པཱ འགྲུངུཨེ་འ འགྱུལ། །འཇེག་ ཉེན་པ་འོལ་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། ། །།ཁེས་གསུངསཔ བཞའ 


ལུརའབྱུང་བཞི། སམྨུཊཱའེབ གྭ་བདྲགཔའ་རངྱ་བྭད་གསུམ་པ་ལས། གེགསབམ་དངའདེསྣ་སྣ་ཊང།།གལ་ཏེ་སལ་བཟེ 

ཡིན་ལ ད་ར ཡང ྲགེྲེྲྭྲཉྲྱྲྱིཙྣཾ རར ཚྩ་ ལུངདངཔོ་ དཔསྲན་བའཛུག་པའི་ཉེས ངམིགསྣ་ག པར་ཆྲེཚུལའི། གསང་འདུས ཅྒྱངལའུ ལཱ་པལས་ 
སེམས ༤༣མཚམསམད་ ལཾ་སགསབའི། འི །སིགཔ་ཚེནཔ་བྱེང་པ་ཡང །།རྔོརྗེ་ཐེག་པརྒྱ ཆེ། །ཐེགཔ་མཚོ་གནེའངིལ་འལ། ། །ཧིངཞུསྤུསངངྱཧཱམིད་པངག་། ང བུ བསྭརང་འགྲུབཔར་ཡོངས་མི་ གྱར། །ཅིསཔ་འརྐ་པཔཐམ་ག 
ལང་ ཚབྱ་ཅིས།  གླེབ་དབཞ་ཨྨེང་དངགཞཞརམས་ཧྱིེས། །  བླམསྱབངའབ བབརི་འྱུ་བཅིང། །ཅཾས་བྱསརབ་ངང་ ངང་། རཱཾའཚཚའ་བཱ་ལ་ སས འངེཌིགསུང་རང་ཆསྤ,སིགེ པའིམཐརག་ཏུབཤང པྲས་གཞནས།འད་ལ་བཟང་པརྒབ་ལ། | 
ཞེསགསངསངབ་ མཚམ་སམ་ ངལ་སེགས་པའེ་ ཡིག་པཆེ ་བར་བཤང་པ་བམས་ཅང་ལསྦབ་མ་ ལཔའཱསྨསངཅི་སྡིགཔ་འྩི ལྕ་བཿ བྲས མངང་ པང་ལནང པའི་གང ཟག་དངོས་ ལུཊག་ ཆམས་པ་ང་ངང ལྷན་ཅིག ངགའབའ ཐེངཔསྦ་ཿམཚོངེལ་ 




















100. 





དངས་གྲུའམཆེག་འགུབ་མིནུས་པ་ཡིན་ 





ཅིང་། ཇྡེ་རྔརེ་ཨཾ་ལས། རྔ་རྫ་སམཾས་པཔ 


བླསགས་པ་ཡིན་པསན། ཙ་ལུདྲ་རྣམ་བཤང་ལས། འ 
ཐདེ་ལུརྱ་བསཞས 


ཇུཌལ་བྲ་སས་བཅས་ཅི་མྱུནཱ་་ 
ཐྲམསཿདྱ་ཡ་དངེ་ལེགས་ཅྱཚུ་བརབས་ 
.ཆག།དསང་བའ་ངྱ། 


བའི་དུས་ལ་བབ་ཧདྨ་སའི། །རྟག་ཏུ་དམ 








དམ་བཞག་འདིདག་ལ་ 








ཞའ་ཡི་ནི།།སྭིང་བེ་འདི་ཡེ 
ཞི ཚཧཞྲིབ་མལ་པདགྱེར་ ཡཿ 
། ཐ་ཞྭ་ཚཱ་བའི་དམཆོགཙམ་ལ་ཡང་སྤང་སྔོམམི་བྱེད་དྲ་གལ་རུང་སྐྱན 
ངས་པའི་དམཚིག་དང་པེམཔ་ལྷ་པེས་མེངྲང་མབཞགཔར་བསང་དགེས་ཤང་བྲསདྲ་ཚུལ་ཡང། སྣོམའྱདུང་ལས། ཅི་སེ་དཔོས་གྲབ་མཆག་འདོདོན། ། 
གེས་གྲསུངས་པ་ལར་དང་གྲ་སག་ལས་བང་གཅསྨམས་ཆང་དདམསལེན་ཅིམཐེའང་ ངོ ཉེ 





གུནཱསདམ་ལ་བཞུག་བཙུན་ལས་སབམསདཛསས།ཁསའན 


ཨེའེ ཀྲང 


མཞའབསགད །ཞེས་གསུམ་པ་ལམནའི་ཐ་སཱད་གསུབས་པ 


བསམསཔལ་བསྲངབརྱབ། 





] སབ་དཔན་ཀྱུ་བང་གིས་དམ་བཞག་བཞི་ཀ་དང་ 


༨ 





དཔལ་འཛིན 


6€༽ 


གཉིསཔལམནྲི 
ཐྲ (པ་ལྕར། ངེནདུ་བླུམ་དཱང་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཐམསཿཔངབངདུ་འཙུགས་ཏེ། དངག་གྱ་སུན་ཇཤ 
རླབསའགའ་ཞིག་གིང དདུསའའདའ མཚམས་ང་ལས་མི་འདའཤ། སྤྱིའ་ཐྲེགཆེནཔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྔོ་རྗེ་དྲེག་པ་བར་ཁས་འཆེསཞས་ ་ 


ཉ 





༨ 


ང་མཛད་ 
སད 





འོ །ཞེས་ གྲས་པས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱང་པརཅན་ངེཙམ་ྱི་མྡངནྡ་ད་དན་གཡཆེ་བ འདྱི་ 
དདོན། །སོག་ནི་ཕངསླས་གཏོད་ཡདྦལ། །འཆེ་ 
དུ་མཛད་དགོསས། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབནས་བདེན་པའ་སྟོབས་བརོད་པ་ལ། 


ཁམ་ཟས 








ྲྲ་ཁྲི་ས་སའི སིེསཕ་དབབབ་ལ་གོད་ལདབུབབདང།།སོ་ལདབའཔགཉིསིདབོི།གསངསུྱད་ལེའུབྱུབལག་གས་མ་ུ་པས་། 


÷+ ་ 
ཡིན་པས ཐཱ སར ཡསི་ 
གས་པྲ་བམས་ཅད་ ཡ། ཞེས་བནས། དབབ་པ་རྭ་མངཾདདུ་ཿ 


ྲ ཅམ 


ལུ གི ི་ོ པོནངུ་བྒསོམ་དགྲས 
་ མམ་ཏིད་གིང་བག་དང་ པལ། ཁིང ༦ དི དྲ་ཨང་འདིརདམིགསྲ་ིས་བསལ་ནསྣ་བརབྱསདད་ 











ཏེང་ངེ་ བབ་པ་ཡེན་ལ། འདིརླ་མདམལ་དབབ་པྷ་མབསས་ 
་ ལེ བཱ ལ་ག པ 


མྲི མ་ཡངྷ་ཊཾའིནལ་ཿ 


་བ་འཛིགས་ ཉ་དང སྟ་ཝནྱ་ ས་ཀ 


༠༣༥ ༄༠-་ ༤༽ 


འ་ ངས་པ་བཞེན་དྲ་ 
དྲུ གུ ས་ ང་ས གག 
རར ཤེས་པ 


དད ་་ 
དད ཆུ ཞརྔ ཧྲིན ས་ལ སཾ །འ 
པད་འདའཔགད། ཅས་ཡིགེདབའི བས་སས གས་རབ སྟསྙིང་པོརྱ་གུར་ཕ་ཡེན་པར འྱ་རིས་ 
རཔ་བཞིནར་འ ¬ དྲཔ། 













༄༽ ༩༡ 


ང་འཚ ིང་༣༦༩ 


ཉུར་འདན་ཡང 









ངནས་ནི་བ །ངེསཱི 
ྲ་ གྲ བསན ིྱང་ེབརའབམནཔ་འབད་བབས། ཅིལ་དཀརབ་ ཟ་པ ཨ་ག པ་ལ 


བླཛད་བབསམ། །ནམ་།ཁའ་ལནིགསཔརཅེ བ་ 
ཉ་ལྷ་སུབས་ རར གས་ར དསད 


ཨང བང་བ 















































མཇདྱ་ཐི་ངོབ་ཏ པ་པ ཐང མཱིང་གརལ་ སེའ་པོ་ རི ཞོ 
` ལསུམེ་ང་ལ་བུར་གསུམ་དམརཔོ་ཤཱིན་ཏུ་ཆིཞིང་འབུརཔ་ལ་གསུངངོ ཐར ་ །ཀཔཔ་གཉིན་ོའོག་ཏུ། ས་ན་འ ད་བོནཔོག ེའགཅན 
= གཡསུ་གཡེནདུ་བ་ དྲཱནག གར ཉཾདམར་ བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་གྲཟགས ན་བསམ སླར ག་ང འག ཡུལ་བ་ཁུད་རྦངྨ་རམ འི་ལུས ཁྲལ་་ བར 






བའ 
ད @ ཆ།པོངོངདྲུ་གསལ་བའི་རངམཐིལནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སྤུ ཡིཔ རར སྙིང་གའིས་དྱིལ་དམར་ཧུར་ཧཱར་བྲསགས། དེའ་ ] དའ ཉྱིསྦཾ་བའི་བངུ་ྩ་རི་ཞུ་ནསབབས་པས་ལུས་ཐམས་ཧད 





གངབས་བདྲེབེན་པརྒོ ལྷནཞིས་སོངབའིམེས་བམཛད་དགེས་ཤིང་། དེ་དག་བླསམས་པས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བརྒྱོ་སེས་པ་དང་། འབུང་བཞི་འླ་གགསཔའི་དིགས་བསསེམས། ་འཕན་བདད། སྐ་ཞིད་འདརབ་སེགས་འབུངལ། དེའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ 


པཞྲུགས་པའྲི་སབྱསྟ་རེད་པ་ཡིན་པྲས་དམིགས་བདྲེ་མམས་པའེཆོག་དང་པསྲུད་ནས་མ་ཡེངས བར་མཛོད། སེབམྷ་ནམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་ངའི་གཤདདྲ་གུར་བའྱི་ཕི་བོར་ི་ལསར་ ཅི་འུཁར་དཀའ་བྱོ་་བྱོ པསམཆན་པ། 
ལ་ཧ ད་ན གསགས་བ་དེནས ས་པའི སྔགས ་ཨ་ངས་བ་དའ་ ་་ རི ཨྱནར སའི ༨ བྲིལ ང་གིས་ བཟདང་འ་ ཡིང་ཡྲང་འདེགས་བ་ བ་དང་ ཀ སེམས་ 
བདུདྱརི་འཇཾགས་པའི་མཐུས་བདེ་ བཟན་པོའི་ཇོ་བོར་སེར་རེ་ཡོད་བདང། ཐུགས་ཀའྱིརཱ་དངལུསྦ་ཁིནང་གི་མེའི་འོད་ཟེའ༔ འཕྲེས། ཕགས་བླངའྱི་ཧྱལ་བྲསས་བས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབལ་ པིན གཤེད མྨ་ པརྟི་འོག། 
ཕོགསམཆོམས་ཐམས་ཅདནས་ ༣་བར་མཆོམས་མེད་བརླས་ནྲངངས། ལུས་ལྷ་རྭརྦ་ཆན་པོ་བབས་པ་བཞིནདིའ་ེདབིམ་ང བའི བུ་བམཛོད། ཅེས་བརྡསད་ནསྤ་བྲ་པའི་ངྱ་ཧལ་བ ཏའབ། ཐགྲ།ཡཱས་ དྲུང་གསརའངག ཞོང ཡབ ལལ 
བཞི་ནངུ། མྱ་ཅུད་ནས བཤད་པའི་འབབས་ཛས་ཅིས་བུཤས་བདང་བཅས། སྲོ་དྲིཿའིཿ ཞེས་བནས། ངཱཾཧཿཨྦཿཧོཿཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའྲི་ཕགས་མང་ བླཟསནས་དབབ་པ། ། །།ཝྲགས་ ེའི་དནནི། ཝ་ །ྨ་པེ་ཤ་ ཡཊནྱ།ཕབ་ཅག། ས་ཡ 
























ལེ ཤྲེས་པ་ཡབ་འབ། [སྲཾམའི་རྒུད་ལ་ 
བེད་ིང་། བབས་ 








105. ཤག ཤྱེ གཡོ་རྒྱའི ༈ ཧཱཧྟཾ་ཨཱཿགསུམ་རྡོར་གྲསུ་མྲ་ྲིས་དོན་ཡེན། ངེ ཡི དེསར་སེ་ཤེས 
5 བཱ ༄༅། པྱགྱིས་ཤིག། ར་བཞིའེངས་བའླ་བེ འིགས་ང།ཆུལ་པགིས་ལོ བིས ས་ ཏི ་ 


༽རེབས་པརསྱེས་ཤི 
-༢ རྣམས་ཊི་ཐུགས་ གཉིས་སུ་མདཔའི གས་དང་བ ས་ར བཞིདདཔེ་སོས 
ལུས། འགུལ་བ་དང་ནིགཡོ་བ་ཡིན།། ཞེས་དང། དྲ ་ འའ 


།གསངབའབ།པའ། ཆུད་ལུར དི གས་ཆེ 
བྱ། རཞེས་པའྱི་ཆག་། འགྱུར་ལམ། པ་འདྲ ཙི ལ་ཞེས པང མསཁུ་གངངེ། ཁུ་དོའམ། བྱང ས་ཏ གུ་བཞས་ཇིནས། འ འའ གོནཔ་འ་ཆོར་ཆེན པོ།། ། །སང་བསཐའེ་ལས་བདེ བཅ ཟླ 


།ཁ། དཔལ་འ ན་གར ཆོག་གཉིས་ལས། ༥ 
ཆགས་ཆོས་ཆནཔ། དང་མི་དག་ལཿ བརའད 






=ˆ 1 
གཞི 


ཕབས་པ་འི བས་པ སེན ལྕེའི་ར་ལ་ཨ་དམར་པ་བྣམས 


བདང་། གསུང་བཔསན་ ཞེ་བ་དང་མི་ དགང་ལུང་སྱན 


སམཆོནབྱལི་བསམནཿ ཁརམོས་པ་པགསུངས ཇེ བདྲ་ཡིས ེ་ཤེསཔ་འའེ ལབཤད་ཟན་པའྲྔ་བངྲུག བསམས། 
རརར འིད སག ཅི བུ ^ ར་ཐོ བི 
བ་ 


་ ཞས་བངད་བརམངད་པས། དྲ་ 
ར་རོ་ག 
འབརྩ་སྤེའ་ 
ད རིཤིམས་འརིར་པ་བཞིན། རྒྱས་པད་བདྲངག་པའི་དབསླ་བབའ་ཟུབ་པའྲི་གལ་བཅ་ནད་ གབར་བ། དནས་གསང་བྱ་པྱ་རུད་ནས་འབྱང་བའི། གཔའི་འ 





རྣ 
བསྒ 
།ཁར་འདིར་ཞེ། 
དཆིའ།འ རི 
ཡོདཔ་ད བབ་པར་ཤོཿ རྗོད་ནས། 
དི རོར ཅེ 
ཚིག །ཱ གེ 
གསལ་ཡང། ཕྲེང་ 
དེའི་ད དགག་བ 


ིི དུས 





108 རྒུ ལན་གསུམ་འཇོ་། གཉིས་པ་དི་ལ་འབོར་མཐང་བའི་བདག་ཉིདཿ་ནྲད་འཇྲུག་པ་ལ ར་པའི་མས་པ་མ 
ྒ ཆེའྲི་ཕེངར་མེས་པ་དེའི་འོད་ནས་མེ་ཏ ག་བཏོནཔ་དེ་ཡངའེན་པོཆའི་ཕེང་ སྐབས་ད ་ དོ 
ནསན། བཅུམསྟཞིམཔའིུཏ རི ཕགྟཉེན་མེ། བའིན་པཆེའ ༢ 


གཔའ་ཐམས༤ ཐོད་པ་ ཌ་པུའྲ་ སུ མབའདི 
གང གིང ་ུཧོཿསགས་དོད། དྲའ་ ིརགེས། 






གཅས ག་གཏད ལམབོར་ངོག་གི་ ཡཿ 


¡ །པསྲོ་གཉནི། ལ་བ་པསྱ་པངྱརུབ་དང་དབུང་ལུ་གདང་ནོརལ་བཤད། ཟུལས་རིངན་དྲོ་གྲུབ་འྲགབཝགའིང་ལ། ཉེ་ནྭ་སུར། གཉིས ་ཀྲིཤར་དྲུ་ཝུ་བསན། གང་ལ་ཉེ་བདེའི་རིགསསུཔི་རྨུདའས་གསུང་། ཀླ 
ྲ སགས་པ ། གས་བདཔེ་ཕག ཡིགི་བྱརར་བྱས་དངསན་འནག་་ ུ་ལསསདནདོསའ སུགགའིངས། ཉིན་ཨར།གཉིས་ སས གདུས ད་དཔ 
དབངམི་བགུར་པའི་དོན་ཡིན། ངོ་རའི་ནངདྲུ་པུཔས་ནལ་གས་ཆེནཔོས་འགབ་ལ། ཤྱིརོལྱསེརྟ་ཁླ་ཟུམབོནཤ པའི ༢འྱིའིནྱ་ཐུསན་དངོས་གབམ་ཅི་ ང་། རེ་ཞིག་ རྣེིེྲེིེིེིྲིྲིོ 


དྲ་ལན་པརླ་བསནས་པར་འཇུག་བརྡ་བ་བཡིན། གསུང་བྱ་སིརུདས། །དད་ཙིགཔལླ བསནདབའྲར ཉ གངས་དང གྲུ པར་བཤུད། འོ་ན་དབངམ་བྱམ་རབའི་གོདདབམ་ལུ་དཏུག་བ་དད། དེ་ 2 


་གས་འདི་ར་མ་ཏོག་དོར་ནས་བརུག་པྷ་ནམས་ལདགོས་དོནཔི་འྲང་བམེདནབྟ་ ག་བ་ཡང་ཡངྱ་བ་དོན་མེད་པསྤཁུད་བརགང་ དྭོསམནྡྲ་སིནདུ། ཐོཐམ་བཏག་པནེ་དབང་བླསརདྲུ་རུང་བའི་མཚོནཉིད་ཚང་མཆོང་ཡེན། ཟའ 
/ཡང་དབང་བསུར་བ་ལ་ ལ་བགགས་ཡོད་པྲ་སིད་པས་ནྲ་རིལམྱ་གིས་བརཆད་མོདམད་བརྟག་པ་ཡིན། ཟླམབསདམཆོན་ཉེད་ཆ་བསང་འ བག་པ གང་བྱེད དག་གིས 








འྷི་མཱགས་བརོད་པ་དངམཉ ལོ ། ད 
རའ བཞིག ་ ཅར སྭ་ སེམས་དཔའ མྤངབཱ་ལ་ བ་བཅི་ཤེས་པ་སྲི་ནལ། དྲུ 


ཡས བྲམས་དྷ་རར་བརོདངི་ དྲང་བ གལབཅིངས་པའི་མཆུ ཐུསྒྱ་ཝ་དེསྱ་བ ཆུབ་མྭ་ལོབབད་ 
་ དའི་དབང་གི་ངོ་བོད རང་གི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཉེས་བའིམས་པ་བརན་བྱ་པེད་དགེས་ཤིང་། ལས་དང་པོབ་ལ དམའི་གསུང་ཧུན་། 
རིམཏོག་གྲི་བའབལས་ཡེ་ཤེས་པའི་རང་བཞི་ གྱི་བདུད་རྩི་འིཧྱུན་བབས། ལུས་ཅིནང་འམས་ཅད་གང་། ཇི་གྲགིའྱ་པི་དང་ཁུད་པདད་ཡང་ 











¦ 


ཀ་ 


།འིགསགེ 


༨ སམ - . ༥ ༽ .;༨ ༢ མ་ - ཌུ ༧ བཀྲ ༢ ༥ - ༡ 
ྱ་འོད་གསུལ་བར་བུང ནསུམ་རིག་པའྲི མེབགཡོགས་དང་ཡིག་དང་ལུནིག་ཆུ་བྲསལ་བར་དགམལ། 
བམིག་དབངཉདྨ་ས་པ་ཡོཾ་ཡིག་དཀརཔོའི་གཟུགས་སུ་གནསཔ་ལརང ཅུད ་གྲམིབ་དང་མ་རིག་པ 
སྲ ཕྲིལ་ཐེག །ངེ་ལས་ 


ཨ་ཤེསཀྱིམེ་རབ་ཅུའབར་བའས 


དོནས་གང་༨ནགསཉ་གཔ་གའིསྔལ་ཅེོསས༢ ཝི ལེ་བི་རིམ་མལ་་བྲ་ལབརས་མ་ཛའར་པ་མ་ས་རོལ་ཡེངཔབའིངབང་ོམ་ ཧསྲི་ཀྲ་དྲེ་བམ་སངང་ 
༄ཅ། ལལརིགས་གེངནས་གོངད་ཁུད་ཞུགསཏེ་དགཔ་གཉིསྣ་དགི ཆོསྲས་དའྱགར་བལྡ་ཞིའེདྱའི་དེམདང་རངགྱི་ུསཇེསམུའཛིནཔ་དངསེཏོག་ཕེངབའི་དབུད་ཐོབབ་ལ་གེགས་པེད་ལིསི་གྲསིབ་ཐུམསཿད་ 
སྦྱས། བདངུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརཿནྱ་རཱང་ལྕ་སས་ཤདྒ་ར་དེསྱ་པ་རྦརུ་བམ་ཐོབྱཀི་པའ་དྲ་ངུསསུ་འཛིན་པའྲི་ནུས་པ་ཁུད་པྲའབྱཆུད་ལ་བཞག་བུང་སྟམ་པའི་མས་བམཛོད། ཡྲོ་བཏྲིས་པཱཌྷཛཱ་ཨིལ་སྭ་སྲང་ད་ལ། དེནསལེག་དྲང་ 
༼པསལན།ལ་འཁེརྟསན་པ་ལ། དམ འས རེ ངེ པུ 


༨ ༢༤༩ ༤༽ ༨ 


`) 


༢ཆགགི་དི་ལ་ཆགསོགས་སུམི་གསལ་ཡང་། ལཱ་བཏོས། འོད་འབར་སོ་གཉིསམི་གཏུ་བསམ།།ཞེས་པཙམ་གསུངས་པ་དང་། གཟཆེན་པྲིལ་བབསྤ་་གིས་བླསལ། རྱ་ཤིས་བྲསགས། ཡོ་ 
གྲསངས་པྟ་ལུར། ཁེདརངྡསའ་ལླརཱམསྦའིསིང་གརླཟ་བལྫ་ར། དྲ ལ་བརམའིས་བནོར། མིག་འྲབས་གཉིས་ཅིདབུས་སུ་ངོ་ 


ེ རི གཔ་ལསགས་པ་ཐམསཅད་འདུས་བའི་ངོ་པོའི་དི་མས་མོག་ཡེག་པོར་བྲས་པར་བསམ་པ་ 
པམེག་འབྲས་གཉིས་ཊིཨ་ཡེ་ག་ལཕག་པས་དའི་ང་གི་མདིག་པ་ལསགས་པའྲི་དིབག་ཡོགསྱ་ཀྲི་དིམ་ཐམས་ཅདྱ་པག་མེ་དདུ་བྲསེགས། 







གའྱི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཐེས། དྲཔལ་བའི་ 


༦ 


ཡོགདུངས་གསལ་འོདཀི་མང་བཞིན་ཅན་ 


དཾ ླ་བ་ལས་འདཟ་་ོ་པངཅལ་འཁར་ེཆགས་ཚུམས ན་ལ་བ ཡག །དྲ་སསཀྱི་པླ་ན་ལ༔ ཁཱིལྭཏྱེ་བུང་བ་ཨོཾ་ཡི འཐྲིལ་བས ཉམས ཊྱི་བྱིན་རཱགསྭ་ཐྲ ཤར ས། ཙ་ཡིག་ཡ 
བལས་གཟུགས་ཅནྱསི ཤེས་བུ་ཐམསཅད་ལ ཐོགས་པམེང་པའི་དོར མནུསཔསྦརསྤྱྱི་མན་དངའྲངབཞིག་ རོ པ་མེ རྔུར་སེས་འབདེ་ འི ཤསབ ནི་ད ངར ། 
༣ 


མིགདརབསལ། ཚགདེ།ཉིདབྲབས་ པ་ལས་གསུངས་ང་། དོནནི། རྲ་རསེམས་དཔའ་ར་དདངདབེརམེདཔའི་ྫར་ མུབ་དཔེནཡིས་དངཏེ་ དྷ ` སླིབ གཡེགུས་འྱ འབུདཔ་ ཉོཞ་བར་མཛད་ལ། དརྱའའིིགདེས་ 


བ་ཟུགས་ཅན་ཐམསཅད་ དམོགས་པ་མེདཔར་མའོ་བར་ར་བསའ་ར འེ དང་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་སན་དང་འདྲ་བསན་བནམ་དཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དད་།མིག་ལསའོདདདླསེ་ ཝྲེ་བསྡུ་བེ ཐེེུད་པ་སུགསནི། ཛ་ཡེ ནས། དྭནས་མིག་ག གགཉིསླ་ ླ་གལ།།སིང་ 
ཟླུབ་ལ།བདག་པོམདདག་དམིགསྱ་བསནས།། །དེ་ཡེས་མིག་ བྷཝས་འདྲ་ནམས་ །།དི་ལ་འོནྩསེ་ནྩོཏ༔ རྣམསུ་ཀྱི། སྱན་འཇདཊནམེདའདགིནད། །ཡང་དག་དཡིགས་ནས་དེནསྱ་པུན། །ཡིག་གཉིས། འདི མས་ཏེ།།ཞེས 
བའི་དོན་ལ་གོངམའེ་མན་པག་གས་ བྱརྒན་པ་ཨིན། ངེ ༽ནས་བྟར་པར་བླསལ་ བནི། དཔལ་འདི ཛིནྱསིདྱིལ་ཆོག་གཉི ཏེས་དང་ཨ་མྩེ་ཐས། མིག་དརྱ་པེ་བ་དཾམ་ལསམ་གསུངས་ཀྱང་། ལཱ་ལ་ཏ་དང་། ཨྱ་བ་སཾགས་མངཔསྐམ ཡིས་བ 
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¦ ¡ རྣལ འཛཱོརཕའྲ་མཚོགཏ་འུར་བརྩ་རིས་ཞེ ཞེས་ པའམ། རྐང་པ་འ དངོག་ལྱི་ྱད་ཡ་འྱུ་རད། དེ དངོས་གུ་ 
པཱ་དད་། ཡི་འདེནབེ་དྭ་ཏགསི་ཨེ་ཝཾ་རོ་ རྡོར་དང་པྨད་སྱར་བའི་རྩེ་དགར་ ལ་བ ྱརཱར་ལམ་པོ་ཐབས་ཟབ་ མས་གསད་པ 
ཤྷཾ བླ ཤིགཅེསཔ་ཡིན་པས་དྷརརཐུ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པརའུ། དན 


སས ི་ོ 


[གསགིན་ཆ་བས་ཏེན་ སཉེན་བཅེན་པའི་ར་འའསར་ འདི་དང་། ལམམཆོན་པའི་ཡེ་ 
དེས་ནྭ་ལགྱུར་དདྲ་པགསྦའི་དབང་བསུར་བས༔ བྙིན་གྱིས་རོང་པར་ཡང་འྱུུར་ཞིང་ མཆོགད་ 





༨ཤེསི་དཉི དཉིལ་འཁོར་ གྱིད 


ང་ཐུན་ ངྲཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ 


ནིདདཔའི་ཤྲུགས་ཅིསསུ། །ཞེས་པནས། ཧེབ 


དད་ག 





མ་ལུས་པ་ཀུན་ནི་ ནི་ཀུན་པམ གས་བ་འཐབ་ པར་ཡང་འཐུར། དུམ 
བ་པ 





།ཞེས་ འབ བྷ་ཐུ་་དཔས་བབྲོ 


བླམེདཀྱི་མནྔམས ལྗག་པ་པྱ་བུར་ལེཿ 


གྲརྨམསྦྱ་རཱུལ་བཞིན་བྲས་པས་བསྔ་མགསྤ་བམེད་ 
འྱི་ཡིརདུཿམཚེགྲན མས་ བེཞིནྲདྲ་མཏས་ཤིག་ཅེས་ 


ཀྱིས་ཤིགཅས་པ་དང་། ཧེབྲདྲཾཔ་ཤ། ཞྲེས་པའི་དོནན། ཅེ་རྡོར་ཆོ 
བྲ་ཤ། དྟཊ་རཇརའིམིགིརྱིསཔ་སགསིཏེནའབེལ། དང ཧན གམ ཅིརང་མེད 


;{ 


| 


| 









115 ལུ ཏ ༤། །འབྲགས་བཞིན་པ་ ཡིསེམསྤ་ཉིས་བྟལས ངར རིམ་གྱིས་སཔསྱ་རས་བེཔམཐོང་། །ཞེསསམས་ཞེ་མང་གི ས་བཞེན་པརྨས་གཟུགས་བིས་པ་ལབྟང་སན་ཡང་དའེ་མྱརས་སངཔྦྱ་ཆས་ 
བེབྲ་གུངས་མེད་རིམ་ཅིས་མཐོངའ་འགྱུར་པད་གསུངས་པ་ ། འཇམ་ ཞ དག ེས་ཡིས་སཔས་ཅས་ མྡིག་ཅན་ཡང] དསརཅམསད། ཨུ་འགན་ གི དྲིལ་བར་བྱུར།།ཞེལ་ང དེ ཨུ དད་བམེདཔ་ 
| དང་དགེ་བ བའྱི་ང་ བམབསགས་པ་དང་། [རྒུད་ཡོ་མམུསྨག་། ལས ་ ཁྱང་འོན འོནྱགངམོང་དཅོམ་ྱིསྱཔངསི་དེག་ པའིས བནབྱསདངས་ས། །ཞེས་མ་ དད་པ་ སགས ཊ་པསྦ་ཁང་དཊིལ་ལཁོར་མཐོང་བཅམ་ཧཱིས་ 

ཅལམབྲོབ་ངསཔའི་ས་བོནབཏད་པའི གོ་པར་གསུལས་བྷ་རར་ལན་ཡོན་བྲབའ ཕང བ་ཡིན དེནས་གཤེད་སྐྱོར་ཁྱིདྱིལ་ཆོག་དྲེ་ནམསསུམི་གསལ་ཡང་། ཕཱང་བདང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང། འཕྲགས་པྱ་་སགསུཅིས་ 
མཇཾད་པ་བཞིན། རྡོརཾ་ཉིད་པྱོརྩ་ཧི་ལེའུབཞི་པནས་གསུངས་བའི་ཚིག་ སདམ་ཆིག་བརོད་པར་མཛཾད་པ་ལ། ཆགག དནན། སླེབ་དཔོན་ཀྨནྟེ པས། ། གཞན་ཡངརྡེརའི་རིག སྐན་སེམས་ཡན ཡིནཏེ། རྡོརྲ་ཧུབ་པའི་མཐའ་ལས་སམས་ དཱ 

3 མི་ལའདོདད། དྷིསདད། སེམས་ཅན་ཀུན་བི་སེམས་གང་ཡིན། །དྡོར་ཞེསནེ་བཞད་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ ཕས་ས །སམསད་པངའཇིག་ཉོད ང་འཇིག ཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ འ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཙདདྱ་དངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱལ་ 





















116 


བླམུར་ངོ།།ཞེས་བ་དྲང་། དིལ་འོརྭད་ཞུགས་པ་དང་དབང་བླ། འོ འདར་བ པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནས་མ་ཡ་ སྟེ་དམཚིག་དང་ 
ཀ ཚདགང་རའི་འགོར་མོ་དང་། མཐརདྷེ་ཅཱ་རྩསར་བནི་བཟང་པོ་ཡོངོས་ བཅུང་རྟར་ཡིན་པས་དོཿ དནདྲ་ནམས་ ནདྷ་ནམས་དན་པའྲིས ནས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སརྡོརཾའི་ 


ཡིན་པ དེཉིདྲ་རིསན་དའི་གདག་ ཉིངྱཀི་རིགསད་ཡང་དིགས ཐམས་ཅདྱ་འིམཆོགུ་འདོདདེཞེས་ཤེསའད བྱེད་ི་ཁུངས་ ད་ཧུ་མཆོན་བཅསརས་ པར་གསུངས་བ་བཞིན། རྡོརསཱ་སེམས་སམཐུགསའི་རིགསཌིག་ཤིནངའི་གཤེདཔའི་དིལ། 


།ཧཱཾ་ལ་སེགས ་པའིརྲགས་ གཞནནམས་དྲལ་འཁོར་ལསམཆགྷ་ཧྱཱཾཕརཔསན་དཀལ་ འཁོརཆན་ཕ༩ འདིར་བདགྲ་འགས་སུ ་སོ། །འྱདུས་ ཇྫཿ ཡུམ་ ་པཱས། ཐྭབས་ དང་ཤས་ ༢བྱ་མས་ འཇུགཔ། །ནྨ་ལ་ འབྱར་ཞསནྱབ་ བར་བ ཤད།།ཅེས་ 


།གསུངས་པྟརར། ཐབས་ ཊ་བདེབཆན་པོ་ང དང་ཤྭསརབརོང་བ་ གཉིསཟུང་ དའྱངགཔའྲི་དལ་འབྱར་འྲབས་པུའི་ཡེ་ཤེསྦབ་རང་བཞིནྱ་ཅི་ང དྩཅལའབས། རཾ སྲེབ པའིདུསི་དིལ་འཁོརར་ཡ་ཤྲེས་ལས་ཟང་བཞིནཐ་ དད་བའི་གཞལ་མད ལས 





གྭཏཱ་གུར་པས་ནི་ལཱ་ལབོར་ཆན་པོ་འདི་བདག་གིས་མཐོངངོ་། །སདོམིནྡན་་འབོརྩ་རུདམནཆད་ལ་གསང་བའི་དྲྭའིཔ འཁྱོརྩརདྲས་འོག་མ་འ ་ལས་མཆགྱྭ་ཏྩ་ཧུར་པསན་དིལ་འཁོརཆན་པོ་འདིར་བདག་ལ་མེ་ཏོག་ཕང་བའི་དབང་ 
༈ བབཔསན་གིན་དགའ་བམཆོནཔའི་འཿགསུར་ ད་པ་ཡིན་ལ། 
དིལ་འཁའར་དེལ་འ།ཁོརཆེ ན་པོ་རབདག་ཞུགས་སེ། །ཞེས་པནས། །སམ ་ཡཧོཿཧོཿ 






































































༄། ་ལོྩདཞདས་པའི ལ། དེའེའགྲ།ུ ཅིལ་ཞ་ོིན་ུུགས་ 
ྦ ིག་གའུགཞའའང་ འེ = དད | 
པ་ལདུ་ཆོས ཐགེ བམ སིན དེན ི་ོ 

གའ སི རྒ. དུད དཿ ང་བར་ ག་ཨ ་ཏོག་ ཕྲེང་བ བཟི་དཔའདྲ། ཡན དེ ུམས་ཅད ཅདན་ ཅི | 
ཡིད བང དྲལ ངདྲུ་ཞུགས་བའི་པོ༔ སྐུལ ས་དང ཏོག་ ་ ཤག་དགསོཿ ལ། གཞནནམས་དེ་ ཡན་ 
ཇག་པའྲི་ཞོར་ནམས་སོང་། གཉིས་བཞུགས་ནས་དབང་བཞུརབལ ] བུམ་པ། གསང་བ། ས་ཅི དང་བོ་ལ། ཐུན་ 










ེ༦༡༡༩༩༤ 


སླེངམའི ཡིན་པ་རྡོརྲ་མབདཔོནྱི་དབངའླནརབ་གཉིསའི། དཔཔོ་འབུལ་བལ། ཟུས་དཔགབབོ་ལ་དུ་པའི་གབས་ད། ུནཱཾམང་བའིག་པ་ཡེ་ཤེྔ་ཕའེ་དབང་ཐང་མོ་བ་པའི་ཡོན་དུ་མླང་པ་འཐུལ་བརུ། ཞེས་ 
སད ་ དང་དབང ༢ེསྔ་ཁུའི་དབང་རེ་རའི་འགོར་ ་གར། གསོལ་བ་འདེབས གསད དཾ ཉིཉརཅཆར 
པའིཆགཡདུདབུན དགེྲེྲེིིར་ གཉིསས་༡ ་ཀོད་པའིང གི བས འི ! 
ས་ག འདབ འི པའ་ལ་གསགེོར་ ཁེརྦཾཡི་དེ་བཞིན་གྲ་ ཤེག པནས་ལ་དབངབླག་ བད ཡུར། ' དུ བད་།ལ་ཡ བླམ་དང་ བརག དབད་རློག་རཞིང ཆོས་དད 
ིདདགས་པ་བདདབས་འདིའི ད། ས་ཨྦྱརས་ ཤེས་རབཟྡན་བཟིས་ ཞེས་པནས་ སཱལདཱ་གསོལྱ་བི་བོར་ལན་གསུམ། དེནས་ 

ས་པ ི་ོ །འབས་ལྱེ། འདུན་བ་ལས། མླེབ་དབོན་སྙིང་གརརབདྲ་གམས་ནས། །དབང་བསྐར་བན་བརྩམས་; 


ུཡང་བོདག་ལྱལལ་དུ་གས་པ་ཞེས་པ་ཡན་པའ་དོནདན་པའྲ་་ སྲ 
སྲིན་དུནང་དབང་བཟུ་བའེ་ 








བརྲ་བ། །ཞེས་སགསནངདབང་བསྐར་བ ངབཅས་པ་དང་། གུམ་ཕསྱ་ཁུང་གསུངས་བྟཌུར་ཨ་ བྱསེགྲས་མང་བས་མཇིད། འཛིགས་བད་ལ་ཡང་། བམྲ་པ་མནམས་བཞེད་པྟའ་ 
ལེ་པར་ཡངམཛད་ཅིངདེའི་ཆོ། སླ ང་།།ས་དགསདབངབླགས་པ་ཡན་ཡིན་དང་བཅས་པ རིག སྭ་བེད་དུ་བསྲེད་བྲ་ཝ་མ་ དག་གི་བཞེདང་ སྷ་ལ་པམ། ། མཇིགས་ཅུད་ལ་ཡང། བུཡ་ཐལནམས་བཤེདྟ་ུ འཆན 
འཇུག་ ཡ་བདེབ་བཞིན་བེད་པ་ཡེ པྲས། འག་མརངས་ བསཔས་ཆུ་གཏོར་བའྲི་གབསསུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀན་ སྔ་ལ་ལའཚ དད་ན ྲནམས་ལ་དབང་དྲ།ད་བའིབགས་ཚགས་ཐམས་ཅདྲ་ིར་བབའསོང 


རྒྱམ་པའི་དམཾགས་པ་མཇཾད་དགོས་གང་། བས རབ་གཞྭན་ལ་ཨང་ བྲམ་གཙོ་བར་གསུལ་བའྲི་ཟྲུགས ཀའི་དཱ་ལས་བད་བཆེན་པོ། ན་བའརང་བཤན་བ་ལ འོདཟེ་ར་བདོག་རྫུན་ པའུམ་དར་ 
དན 
ཅུས 'ཡེན་པས་ངའི་ཚག་དང་ གཅནནས་དདམི་གས་ལཔ་ ཛདཔརཞུ།ཡི་ཁྒའྱ ཀ་ལ ན་ཟ དད་པའ། ཞས་བནས། འུད་པ། ཡང་བམ་ག བོ་པགསལ 





















ཅི་རིགསྣ་ཇ་ཡབ་ཡུམ་གྱིནམ་བརྩ་སནྲ་བ་སནཱསྤ་པོབམམི་བྷཧོད་པ་སོགས་སུ་བྲས་མབལ་གཉིས 
པའི་ཡེ་ཤེད ་པ་གཞུག་པ་ཡིན་ སྔས་མེད་པརྒབུར། ཡང་བ་ས་གཅོ་བོར་ ཨུ་སིནམ་བ རདསས་བོད་བྲནའོདཟ དཟིརྦསརྷ་ཝརྡ་དཱས་ནངྱ་ོགས་ ་ 
ད་ིས་པྱ་ཆས ར་དང་བ སནར་ང་ཡབ་ཡུམ། ཌཱཾ་དང་ལེནཱབ་པ་རནའྭ་ང་ཡབ་ཡུམ། ནྲུབ་དངནུབ་བཔང་ མ་འོད་དཔག་མེད་པབྱ་སམ། བྱངདང་བྲུང་ཤར་བ་ནམས་དྲནྲ་བུབ ཕགཡུམཅིམ་འབ། རེ 
དབང་གླད་བས་འདར་ཐམས་ཅདམ་བཅོདཔ་ཡབ དམ། ཅོད་ པན པས་ཐམས་ཅ ཅདགའྱབུང་ས་ཡམ་ཅིམ པད་ ལཱའི ནཱམཱ་ སྱ་པས་མངོནན་མམཁར ཙ་ལེ 


དམིགས་མཛོད། བླམ་དང་ཊ ཅའྲོ་བ་མེ་དད་པའི། ཌེ ས་པནས། དཔྭ་ངརཾ་པཱ་སཱང་། དྷ་ར་རནང་དབང་བླས་རབ་པའ་དབདྱ་ཅགས་དྲདུ་སྱན་དྲངས་པ་ད་ དིལ་འཁོར་པ་བརྲས་ 
འོ སེགས ་ིསྐར་དབང་གེ་དོན་ བ་ང འདས་དཔོ་ ིསཾཾིཌྣ་་་ ད་ཆད 





[® ཚའོ འ་བ ༡༡༡ 
120 ཐྲུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་ཁོད་ ཟུ གས་ བཅུར རྤུས་ནས་དནབཞུ་ བི་སཔྱྱ་རས་ཐམས་དམི་བ བྱསོད་བ་ལསགས་པྨ་པབས་གང་ཡེནྱི 
ཡས་དྷ་མངའྲི་སན་དམེགས་མ དེད། བྲ་མ་དང་གཙོ བོཐྲ་མི་ དད་པའ། ཞེས་བནས། གཉ 






























པོ འྱི་པབ་བདག་གིས་སལྱབསལ་ས་སབས་ལ་ ཁྲིད 
ཌོ ---  །།སིགས་ག་པའྱ་ུབ་དག་གས་ གས་སངསྐྱརསྨནམྣ་མངསགས་ལམ་དྱསར་བའི་འགྲོ་བམཐའ་དགྱ་སྐོབཔ 
བའི་ག བ་སོ 


















ལདྷ་ལར་གསལབ་བཏབ་པའི་མུས ་དབྱ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཧདྱ་སཾམས་པར་ཞུགས་པའི་འདདཆ 


ས་པའི་ གྲས་འལངདགས་ནང་ 
ཙི ་བབརགསཔཔཔད་ བླབས ཐུམསཅདགད། བ་འུང དམིགས 
མ་ཡ དས་བ ཡིམ མ་ ཡུ 





འབྱུང་ བདི རཡལབདེ་ཆུརྭ་དག་གི་ོ 
དངའ ཧ་འུང་གའ གཞས་བ ིབོའོརིམེ་རཱའི ཁྱས་འུ་བ། དླམ་གཙོ་ 


ས་ཤེས པངདླག་བར་ ྲེ་བོམ་དད། 





122) སྤྱིམཔངདབང་རསི་ཆའི་དམིགས་པ་འཕོ་བར་བཤད་པམ་གཏོགསྤ་བསྒ་ཅརཀླགོལ་བའི་དྲམིགྲས་པ་མི་འངབམ་བཤད་པསད་དག་གི་ཡུགས་ལ་འིག་པའི་ བསྡུ་བམ་གཙོབེཉིད་བྷརུལ་འགོར་ལགནས་བས་ཆོག་པ་དགོངས་བ 
ི སིད་བབྗོམ་མདྲ་ དབང་མོ གས་ཞིན་འའའར་ར་གོག་བྲེང ་པ་ཡིན་ལ། གུརྱསི་བཞེ་པ་ལསྱ་པང་། ཧ་ལྲ་སེལ་མས་ལྕ་པདྲ་ལན་བའི སྲག ླྒྙླྷྫྣྫརཇང་ 
བགུ་རྲ་བ། གས་དལ་དམངས མ་ད ཁལ་མ དཔརག ངསབས་གཞནནས་བའངཞ་ དམིགས་པ་འཕོབ་མཆོནནས་བཏུཧ་བ་ཡིན། མོབམ་དང་དབང་ཇས་གཉིས།བསིརགས་སོས་རབྱསེུ་དགོས་ 
བཞྱི མཆནཀཔས་དའི་ལིགས ཅྱི ལའི་དཔས་གུབ་བྱམཔ་པ་ལྷ་ཧ་དེའིྱ་པ་བཏན་པདགོས་པདྲ་། དད་དམ གིག ་གཞད་ཅནསན་དས་འོག་ལརདབའར་གབམ་ཆུལ སོད་བར་བྱསེད་པ་ལ་ཤི་ 
པྱན་དྲངས་ནས་བཉིམམཆོདཔ་ཡུལའའི་ཆེསསུ ལམ་ར ཨཨཞེས་ར་ཆུ་ཤན་རགས། ཡདཔ་ ུ། ཨོཾ་ཁྨ་རྫོརཀཛཱ་འཊ་། དབངངས་བུམ་ཆུ་སེང་བཉེད་དྱུ་གར། ཅེས་བནས། བུམ་ཆུར་གུར། དེས་དབང་ཇས་ བྱིུདཆོགོ་གུབ། ཱ་པདང 
བརྩ་བདཔ་པོ་ལླ་བ་མ་དངྷ་ར་གཉིསས་ཡོད་ངང་། ར་ལ་ཡང་ཇུ་ཆོན་སོགས་བླསབས་པའི་དམ་འཁོ་ནེ་བཞུགས་པ་དང་། ཕེང་བ་སེགས་མཁས་བའ་བེ་གཞུང་དུ་མ་ལསགསུངས་པྟ་ཝརགསར་དྲུ་བཀྲབ་ཨ་པའྱི་ཏ་གཉིས་ཡོད་ 






































123 ཤས ༣ །པའི་སྲ་ཨས ནི་དཔོསསཱདབང་བསར་བའྱི་བབ་མི་མཇོད་ཁང་། ེ་མ་བངདྭ་འི་དགོངསཔ་གཏད་པྱི་ུ་ནསདབངབླད་བཞིག་ གོས་པནི། དགག ཟོབ ས་བ 
3 འབྱོར།།བ པ་ཡེསྭ་སབ་མ་དབང་བབུར་ཕྱིར། །།གྲུས་པསྦྱརལ་བའེ་དག་ཀུན། །སུརྱ་ཧོན་ ཆདདུ་བྐམསལ་བརྡ། ། །ཞེས་དལ་འཱཁོར་བླམཔ་པའི་སུབསྱ ཤཡེ་ཤེས་ པ་པྤུན་ ིི 
ར་ྱསཔངཤན་ཡན། ལེ འེན་བླསབས་པའི་དཀིལ་འཁེར་པའྱི་ཉུས་དངོས་སུ་དབང་དྷད་ར་ངོའྱི་བ་བཡི་མང ངད་པར་དགེངས་ སབ་ཏད་བཤ 
ཨུདེ་དག་གིས་ དགོབས་ པ་གཏད་ཆེང་དངོས་སུ་ གླབ་མསགས་ཅིས་དབང་བླབར་བའྱི་བ་ བྱ་བས་པས་བླ་མབས་པའི 
3 བྱིད བྱབས་དངོས་པུ། ཡཱའབེགས་ཆགམིམ ངོདྱ་ཁང་། ལསྭ་སེབྱ་ལས་བུགས་བྷསནཔའི་ལས་བ་ ཤགས་མ་ལ་ད དགོངས་པ་གཏུད་བའི་ ྦ 
[ཚཾ སྨ་ནུས་ང པ་བཞིན་ །།གསའ་ དྱུ་པན་དངས་པའི་དབངྱ་ཝ་ལ་ནི། ལ་བ་བསབདེ་མཆེག་ཉི ཉེདེ་ལ་རིགས་ ཝརྱཾ་ཕེ་བས་གཙོ་བྱེབོས་པའི་དཅེལ་ རི བག ས་པས བནཔའའབར་འ། 














124 དགས་པ ས་མི གཞང འུ དྲེ་ཟམས་ཅྱའི་གཙོ་བ་དང་བླགབས་པའི་དྲ་ཁེལ་འ།བོར་བྷ་ནམསའིས་དབངབརབའི་དགོངས་། 
མཛད། ཟྲདམ་ལ་སབས་པའིག ཤགས་མ་དངབཅསཔའི་དབཞིནུག ཞགས་པ པི རྣམས་ཉིས་གདུགས་ དངྱ་ཧལ་མཆེན་ལ་ སེགས་པ་མཆེད་པའྱི་ཀྲེ་བག་བསམ་ བིའསྲི་བད་བའེ་མཉམས ཀི ང་ཕོགས་སུ་འཛིན། ར་སད 
ང་ པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་གྱུ་ར་ཀྱུ་མ་ལ་སགས་བའ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། རྱག་ཀིས་ཅུ་དཟུང་ཡེ་བར་བཟུང་བའི་བུམ། ཕས་དཔང་བླས་ར། ད་ར གཟུགས་ལམ ཤ་མ ས་པའི མས་མས་བ་ཤིྲོག་དབུཅིས་ 
༤ ད་པ་དང་། ཙོགས་མཆོམས་སུ་འཁོང་ནས་སྤོབ་མ་ལ དབང་བསར་བ་ལབརདུ གཅོད་པ བབགགསྲ་དམང་ བྲམད་པའྱི་བུ་བམཇད་བར་མེས་ ཕ་བརྟན་པོ་གྱཧད་ ེང་། དེ་དག་ལྔ་གོས་མཛདི་ལྭ་ཐད་འདོགས་པ་ 
ཡེདལ། ེ་ཆུའདམིགས་པབཏན་པིདབངྱ་ཆབནའདན་པསགསུ་རུན འ་བ ས་ནྫལབནམས་ཤོ་ ཏེ བ་མ་ལདབང་བླས་ིནཡིས་བཟན་པརས་ཧང་མང་པཞི། གུང་བྱཿཿ ཆུད་ལའུ་བྱུག་ལས། དའི 
གསུམ་ཇགས་ཅིས་ནི། །ཡུ་པས་ཀར་དག་གིས་བརྡོག་པརྱ་བ། དད་ལདེལེ་ཚནན། །བདག་ཉིད་དབང་བླར་དབྱ།་སཱལ། །ཞེས་བ་འགེལ་ཡས་གསལ་བར་བཤད་པ་ བཞིན་ཡིན་པས་དམིགས་བནམས་མཆད་པརེ་མངོད་པརྦའུ། བྲམ་ ཐ 
















༠༤༧ 


རེར ལོར རོོ་་་ ་རེ་བ་ལ་་། ལ་མ་ག ཤིས་པའི། ཆིགས་སབཅདབཐོག་མརྦའ་ག་སི 
་ས་ོ ླུབདང་། སིག འི རེ བི 
༨ཞེས་ངེས་དོན་གི་ རོ 


ནས་པའི་ཆོས་ཉད་ ཉདྱ་དྭ་དང་ང་ 
ང་བའྱི་ལཱ་ 
སེས རིཡི་ཡིར་བ་བང་ཡོ་ཚ་ དམིས 


།དངུགཙོ་བྲོམི་དངབའྲེ་ཐུགས གས ཀིའོ 
སེ བཟྡ་ནགནགས་པ་ རི སུག 

















| 


གུ ྷ་་ གསང་འདྲུས་£ ལེ གྣཡུམ་པད 


ནམས བུ 
༥ སིི པཡིན་ལ། ཡའ འའའ 




















ཡིའདྲཿཱཿ མའབང་། 


བཾ རར ྲ་ 





ཆི ཨྣོམཿབཛངཾ་ཨཱ་ 


ཾེིྲིྲི 
ཏོད 
ྫར༽ ཀི ཡུང་བོ་དང་། ཞེ་ཁང་རང་བ་དང་། ཆས་དངིངབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བེད་བ་དང་། མི་དྩོད་བའི་ཐ 


། 


རན་ལས་མཆགྱ་ཏྲཱ་ཧུར་པ་ལེཞུ་པསན 


སྔནས་ལྷས་བུབའམ་དེ་ འིནིགས་ལྭས་པས །སཏུན་སས་མཆག ཆུ ཨྱེད་ཀིསྱ་ཀྱང་ 





བསོན་ཡདདོར དར་ལག 





པའ་ད་ལ་འཁོར་ཕའྱ་ལུ་ཆུ་དབང་ 


གཏུད་༣་དང་ཡིང་བྱགས་བྲ་ནམས་ ་ནིདབང་ཁྲ་ 


ཁམས་གསུམ ཀླརྩྱ་ཡིས་ཡག་ཊུས་པཏ སེལོའི་འོསསུུར ཕའའ་ཡེན་པ་དྲོའིསདྱྱགས་ཀྱུ་ ྱུན་མརགསདབགསམ་དབེརྱིཔདཔའིདྲར་འཆངགི 
འདེལ་ནནཏནདྱུ་ཡེས་ཞིག། ཅེས་བྷ་ེ་སོབམ་ལ་དྭབགས༢ འགིནཔའམྨ་ེ བྱ དམིལ ཚིགས་བཅད་དགསང་འདུས་ལེའུབྱས་གུག་པ་ལས་འགུར་ 
ཛའྱི་ཆུ། ཨྭ་ཉེ་ཁྷི, ི་དབང་སྐུར་རོ།། །སུ་རྟཏ་ཾ། ཁོད་མབྱ་ཏུདགའ་བརྒྱ་ཅིས་ཤིག། ཨཧཾ་པམ་བདག་ཏཱ 


$$ 


་ལ་དགྲལསབ་གཏད་ནོམས་ 





ླུརབརབྱ ` ་ 
བནྩརུ་དབང་ལ 

ངས ་་ི་ི་ 

ཐྲི་གོནསཙི་བྷལོམ 













128 


ླབབསཡུསཅིན ཐམས དེ་བ ད&¥་ 





བཟཟས་དང་། ། དཔས་ཟབྱསབ་པ་ལ་ དབངབའྱ་ཆུ་པ ུ་རཔ་ཞིགབ་གསཔལདབ་་ེ་གཤནཔཞ་དཔེཏག་བེངབའདབབ་་མངདའི་འིོ ཤེས ཞེས་ད ས་བྷ ཝ་ད 


ངེས་བ་རྲག 

བསམ་མོ། ཞེས་གྲསུངས་བ་ལྟར་ཡི ༣ ཐུབ་ལ འི་དབང་བུམ་མང་བོརྱ་སུར་ བནམ་མཁའི་དབངྒ་ལཱ་ ཨུ་ཐམས་ཚདཅིསྦ་པགུཏུ་ 

བསིར ལེག ཆོནཱ་དཔནགུ་ གསྱ་རུད་ལ་བྲང་སྔོང་གི་ རགི་ལེ་ཤིས་དཔེག་སུར་པ་བའ་ མ། དྲེ་ཡེས་བར་མོས་བའུམ། སིངཔའི་གོ་བ་མེད་རིགས་ལ་བདེ 
ན་བདྷེ་ོང་ མས་ད རད ིགང་འབའི་ཆྱུཿནཡཐགམེ་དཞས་བསགས་པའི ཕིསིགྲགིབ་ཐཝིས་ཅདདང་། 








༤༣༧༠... ༨༨ མལ 
ཁྱདབར་དུ་ཡབཞྡཝང་དང་ མི་དཔོད་པའིརེགསེ་བབློམོ་ 


གང་གཏོར་བ་དང་དབུ་ཆནབསན་བཟེགས་ 


དདབང་གྱིལུ་གྲྭ་སྒན་བྲད དབང་བད་ལེགྲས་པ འདབ་བ ན་པ་སེགསྔ་ 
དབང་ཀྱི་ཧུ་ཡིན། ིབིའྫིའབབ་བ། པདས་་དབཆེན་ལ་སུ ཡུནམུམ་ཇོགས་པར་འབུར་ད། །།ཞེས་གསལ་བརྩ་འ།།ཞེས་དཔ། ཐགས་རམཆེནམ་། དྷིཉདབ་རྱད་བའའ་བབབ ཡུན་སཱམ་ཚོགས་དྱུ་བང་བར་ 





ངཾ 
བདེབྱ་སེས་བའམ་སླེས་ བཅོམ་ལ་ 














ཀཀ བསརླམསདང། དངེ 
གྲ 


'དངོས་གཞི་ཡྲེན་ 
ཙས་གཉོར་པ་འསར་རའི་གསལ་ཁ: ཁམེད་པམང་། 


༽དངྫར་སྣ་སཱགས་ཀི་མཐཱ་ནམས་ཚགས་པས་བཤ །མང་ བ་ད 














པསླག་བམབལབད འན གཅདཔྲིའེ་མཐམས་ སྷཿཏ་ཡུག་དྲབ༥གསལ་འོད་ཨིརཔ་བཞིནདུ་ཁུར། རངྱ་རུདྱ་ི་ནམ་ཤེས་ཅི་ལུང་པོ་བ་མལ་ པ་གནས་ ར་ཏས ས་ 


དག་པ་དང་། ཟ མི་བ ཏད་པའི་རིགསྤའི་བླསམ་བྷམས ང་དཔོསྤ་བུབ་བླ་མབ་བལདབང་བརྡ་བྲསྱ་པངྷ་སམ་བའི་མོས་པ་བརྟནཔ་ ༥༤ 
ཤ༈ཕའིསྱེྱི་རིགས་བ དཔན སའི་གོ པའི་ད གདོབ གས་ཞི 


།ན་པསྤ་ནུ་དམེགས་ནམས་མ་ཡེངསཔར་མཇུད་ཕྲའ། བདེན །ཞས་བཞས། ཨཧཾ། རེའི་ཆློབྲ་མས་ལག་བ་གཡས་པས་བུམ་པའི། བྱ་ར ` ་ ཐུ 
གདདགྱསས་འརེ། གྲསས་པཛྡས་བངབ་ཉ་རཡེན་ིདདདས་ པ་གཡུས་པས་ཁྱནདང་ནོར་གཉིས་སྦྲགེས་ནས མོས་ག པརྦསགང མལས་གསུ་ པལ་ `÷ ཞན་ལས་ཁྲུ་རུར་ 
ལྕ རཿ ཅར་ལས་མྱ་འིཆ་༽ སཿ །རབ་ཡིན་པརྨ་ཁགས་རིལ་ལས་གསུངས་ལ། དཔལ་འ གས་གཞན 


ཕགཔ་ཤད་པཞི་འབུམ་མགེ་པར་བན་པ་དད། ཡོག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ ཡམཾ་འཐུང་ཡངདུང། བུ པུམ་བྷ པྲག་ཡས་ སས ་ 





སམས 


ཐང 





་ 






༢། འདིར་ཤེས་པ་བརོད་པ་ 
ཞེས་པནས། བགེགས་བླསད་པའ་སུར། འདིར་ཤེས་པ བང་དང་ 
| ཧྭ ༨" ་སནས། བགགས བསྐྲད ༦ ༧: ༢ ླ༽ ༥ཡཆའ་ 
ྦ ྲོ འྱིཏུ་ལས་ཁོདྲ་བར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞུག་བཞུས། བསད པའ་བུད་པ་འནན། མ་ལུས་རན་པ་ཆེ། 
ཤིགས་མཛོང། པ་ དང་གཙོ་པྲོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་་ལས་འོད་བེ གབདའ་དོནནི། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག ས་པ་བ གོསྦམལྲ་གཡབར་ཡངོསསུ་༢བུ 
རང་ཤ ་་ །བསུན་པའྲི་པུན་དཔགས་མངད། ི་ཤིས་པ་བཟོད་བབསད་བཟས་བཅམམཇོདཔ་ པོཆ་ཡག་མཆནད འཇིན་པས་འགེ་བནམས་ཊི་ཡོངས སརཾདབཞིས་དང་། རྐང་པཱ་ཐ་མའི་དོན་པར་ 
¥` ། རར འི ལ་བ་མ་བྱང་ཡང་། རནའླུད་པག་ཤས་ །ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགྲས་པརྱ་པད་པའི་རིན་པོཆ་པ༔ ཀི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་ཨོཔས་དེ་ཡོངས་སུ་བྱོང་བརམརྔ ་དནག་རོད་པནྱི་དབང་ དོས་གཞི་ 
` ༤ ༢༣ ¬¬. རསསུ་འདྱ་པྲདགསཿ འབའ་ལྲན་ཡྲིན་ལ། རེ་ སསམ་པྲ་ མས་ཧད་ཡངས་ ནྲ པའི་འགོ་བ་ མས་རྒྱུད་ྱ་ཉན་མས པི ཏྲ ངུ་རབ་བླསུར།།དནས་ཛཱད་ ནྭ་ུ་དབང་དྲ་ ་ 
ལ། འིན་ཆེན་ཕེང་འར་དང ཉྩེ་འདུས་བཞེའི འུངྡ་ཝན་ཡན་ལ། དན་ང་ ི་སེམས་བུང་ངྱ་ཆུལྱ་ཏྲིས་ཐིལྱ་བི་ས་མནན་ འའྲ་ བྲན ་མ་ལུས་རིན་ཆན། ཞས་བཞནས། དངང་ ¦ ལ་ཚོ 
༣ཐམས་ཅད་དངྲ་ད་ནཔ་་ ཤིའོ ཡྱིས།པངས་བསམཔོ་བར་འཛིན་པའི་སེ། འིམན་དསིགས་མངེད་པན་ ] བཀུ་ཤས་གངཔཞག་མ་ཡུས་ཆན བབྱེ། ཞེས་པ་སྟེ་འདེ་དཔལ་འ, 
ཅོདའར་མཛོད་པ་ཡིན་ཞིང་།འངདི་ཡོན་ཏན ཀྱིས་ཀང་ཤིས་པ་པྫརད་པའྱི པུན་དམིགས་མངོད་པརཞུ། པ ཧི།ལྱིཉ་ཡི་དབང་བྱསུར་བར་བྱབི། ཞེས་པྭ་ཏེ 
ཅནལར་མཇོད་པ་ཡུན་ཤང་། རང་གི་ཡིན། །དྱ་ལྲུ་བམས་ཅདྱ་ སྱ་ང་གས་པ་ངདུ་པའི་ཉུན་དམེགས་མཛུད་ སྩ་ཅད་པན། ཨ་ལའ ཡ་ད 
བཤད་པ་ཏར་ཡནཔས་ འི་ད་ནིགབྟལར་བ། ཐགས་དནི། བྲདརྗའིན་ཆེན ཀལྱ་ཀབརིགས་ཅོད་པན། 
བང་བླ་གརྡ་དྲར། ངད ` 
བྐུར་བ་ལ། དཿ 



















གྱི་དབྱིལ་ཆོག་གཉས་སུམ་ 













ྲ 


ཅག སྐ་ཁུམལ། 


སགས 





འཚི སྲ་མ་ ཡིེ 


















135 རུ 





༄། །སྔགས་དོནནེ། ཨཾ་ཨ ༡ དང་མཐའྭི་ཊཱ སྦམ་ནྡོརཾ་གསུམ་ཡི་ས་བོན། ལེ མ་ 

` གནི་ཆུ་ གསཉེདབཞིན་གཤེཤད་བ་ད་ ཙི་དམ་ཆེག་ དཔའ་ཅིའི་ དེ་གི གསཞེས་ལཡ བ་དན གུ གས་པ་བམས་༦། ༣ སལ དཔང་བླཔ། ‡ 

ས་ས ཨྲིན་པས་དེ་ཡ་ུསི་པན་ དམིགས་མ་ངོད། དེ་ ཞྟར་བདུད་རྩེ ཡིཆུས་ དབུང་བླསར་བས་ལུས་འམས་ཅད་གང་། ། ཞུསུ་པཞས། བཏྲཱིཿ་སྣཧཱ། དབངགི་དག་པ་གསན་པར་ཤུ། དེ་ཉ་རེན་ཚནོ་འྱུ་་ལན། ཞེས་འནས། 

རི་ག རླ་ྙ་ད་ག་ཉུས་བཉིན་ས་ང་བཞིང ཐམས་ཁེངས་པཞི་གཞི་གངངལ་ པམགསནམ།ཁེས་པའིནམ་བྱའ་ སི ཤཱིད་ཁྭས་གཞན་ལའི་གྲུས་པ་དང་། དསད འདདཔ་ འེ དཔ 
ཚེ སྣནི། གོ ཙཆརགཏགས་གང་ཞགྷུ་རུད་བཀུར་ལཆགསནས་འངག་ གི་ཡྱོ་བད་སོགས་ གཞན་ལ གཏངའི པ་དཔའྲིནམ་བཅནཙ་སམསྱ་ང་ཡ དི བུར་བ་པའྱི་ལེདལ 

རྨ ན་དའ་། ི་བདྲེ་སུག་ བཏངྷ་་ ་གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོཿ བསྱཊིསྦྱར མྱཾ་པཞང་ཚོར་དརྩ་བེད་པའི་བེམས་བང་། མཉམ་ པ་ཉད་ སེཌ་འླྲ་་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་བདང ནམ མ་པ་ཉིད་དུ་འཛུག ་བའེ་ མ་ལག་ 







































བངསད་། དཇོ་ཚའི་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག ། བླམ མ་དད་པའ ་སྐནས། མདགནས་མསུ་ 
ད་ཅིང དད་དེད་ངས། ཨ་ཀ དབད་ཛས ི་ ཅེས་ ར་ས རྲི དབུགས 

འ་་ སའ ཞས་བ བས་དག 

ཅད་པཔགོ།ྐརུལ་རི། བུས་འཇེམས། རི གི གེ རི ་ 


ནམས་ མདའ ོ་ སུ་བརྱ་པེད་པ་པོའ། ། 
ཀྱི་རྒྱ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུུ་ཕྱོངབར་མཛོད་བ་ཡིན་ལ། ༢ མེས་པའམྔ་འོག དཔ་ཡིནན། །ཞེས་ དྲ ཀབསའ་མའི་དདྲམ་མདང་འདབ་ཡིནཔས་དྷ་མ་བའ་དོས་བབཛྱིབན 





(37 


- ༄༅། ༽ˆ །ངམིགས་མངང་བརྡ་འུ། 
་ སུས །ཞས་ེ 


ངེ 


། བཀྲ་ཤེས གང་ཞིག་མ་བུས་པད་ལའི། 
|ྒཱ སུངསྐ་ཧ་སཀུནྱ་ ཤགས་བདྩ་མངབ། 


ནྭ་བསཔསྤྱ་ཅས་ཐམས་ཅདེ་བདྲ་ གཏིད་པདེབ་ 
ཡྱ་དནུལནི། བཟླུབག་བའིཿ ཚཱསྲ་ར་དབངྱ་ཟྷ་ནམསྭ་་ཡག་ཏུ་ཐོའ ལ་ཅཅིག་ཐིཡྱལི གི 
བཅུང་་འབེམས་གུངས་དང་། བདྡ་བུངགི་ཡ་ ཤེས་ཅས་པརྡམང་པསོགསྔ་མརཝ་བ། ད་པར ཱ་མོསཔ་འོང 
ངྱ་ཆབའྱི་རལ་བ་པེའི་ཐུགས་བདྭ་སོང་ག་ཡ་ཤེས་པེས་དན་མི་རོ་རི་འླ་བ་ཁ་པའི་ནུས་བ་དང་འོང་དཔགམེད་ 


རིགསྱའི་བ 





འི 


ས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ 


དབང་རབ་བླསུར། །རྡོརཱའི་དབང་དངོས་ག།ཞི་བླས་རཔ་ལ།། དབང་བླར་རྡརའི་ 
ཤེ་ཤེསྤ་ལྲི་རྡུ་ར་ ཨི །དབང་ཤིས་དྲརིངྷི་དྷ་ཆ་ཉིད་ གཏོད་ལ དབང་ རབརྱ་བུའོ། གོ་མི རན །ལག་ 
དེ ན་གསོ 


དེངས ཅིར་ས་ཞིག། ད་འཛ 





གས དཔབབསགསྤི་ བདངབགཅགས་ ཧཱཾ མཔའརེ་འཤག་ཡུང་རལ་ བའི་མེས་བ་བ 








པབ བངབུར་ངྡོརཚེན་བྷོཊ་། །ཞེས་པནས། གྲུབ་ཡིར་ཟུངས།།ཞེས་བརོདནས། རྡོ་ཇེས་སོབ་མའི་སྟིང་ག། མཐེན་པ། ། མྤྱི་བོད་འེག་ནས་ལག་པ་ ཡསསུ་གཏད། ། མི་མསྐ་ཅང་ི་དྱ་རམབཏུནཔོས་བཅུ་མསང 

ཀད ོད པཾ ཅས གད་བནྡ་སར་བརྡ་བྲད་པའིདབ སོག ་ ལླ་བའ་ཡས་རགང་ག་ མུའི་ཡིངག། ཆ གསམཆོད་འེ་བྲ་ཐར་རའབ་བ་ བདག་གངང་བྱཧད་པྷ་ལ་བུའི་འོང དཔག ་ 

. པས། སྤྱན ་མ་ཡེངས་པ་དམཛིད་པཞུ། བས་མ་དྡོར་ཚན་པ ཌན་བྷོཏ། ས་བཞི བཏི ལོ་དྲ་་འག་བ་གས་བསྒལ། དྷེ་ཝ་རའོད་དབག་མེད་དྲོ་ འི་དབང་ཐེབ། ། ཆེས་པཾ་ནས། འཛ 
ལས་ར བཅསྱ་འི་ ་ཡུང་རུང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བའྲིས་ན མཐོཛནས་མངོན་ །བཞེན་པས་ལ་འདོར་ཞིང་། དོནདུ་གཉེར་པའི་ ད 





འཇུག་པས་རབྭ་ཏྭ་ཡའི་སྲཾལ་ 
རླུག་བཛྫེལགྩ གས་ཟག་བཅས་་ དས་བ ཞྭ ཞེས་དོནདབ་སདཔགས་ ཡུལ་པ པར་འཛིན་བའམཔ |} སེ་སཾ་རྟཏོག་པའི་ ཡོ རའ ྦ 


ཐིནབ་སོན་ལབ་དཔསེ་མས་ནྱཡ་བསྐདལསི་དབང་ ཡསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕྱོདཔ་མ་འདྲེས་པས་སར་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ༥ཤས་ལྷ་ཆི་མ་བཞི་བནས་གསུངས་པ་ཅར་ཡིན། 


ི་ོ །ཞེས་བ་ཡིནབས། བུ་མྷ་པ་དང་བཅས་ང་ཐམས་5དྲ་ཧེས་དེ་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་མྲ་བྲ་ས་ལྭསྱི་རི་གྲས་ད་ ར 
དྐན་བྲང ཚགས་དྲ་བྲད་ཨྦའི་བཏིརྡ་་ སུ བུད ་ སྲོ འའའ རྡོརཾའི་དམ་ཆྲོག། ཛྙཱ ཌོད་ལ ས་དོན ཅུ བ་པ ཟིག 
རི འ། ཁྱ རས་ྲིག་ ༽ གནཉེས་བ་གིས་མང་འ་འཛུར། འམ མ་འ དབད་དས་ཧྱིསའཇིག།ཏ 





ད་པ་ད ང་པ་དང་སྙི་ ཅེ ཱུ ༥ 
ད་པའི་དྲོར་འབས་དུསྱ་ཀྷི་རམམ ཡང་དགྲ་འན་བསྲ་བུབྷ་རམསྐ་རམབ་། །ཞེས་གྲདལྱ་བ་ལཆོསྱའི་ 

འ།བོར་ལོ་ རར བཾ ཤྲ དུ རེ ཕམ་པྷ་འར་སི འར སག གག གརྱིརའི་གབའམ་ རརར|ིིེ ཀའ འ་བདྱསནཅེས་ 
ཚི ཆོད་ངུང་ཡྒོག་པམ་ཚོན་པ་དང་། ེཾ་་ ཀླ ཆོས་བཞི གའི་ོ་མ་ཆོས་ི་དཆདགནསས་པ་ངས། རཔ ་ མཐརྦ་བམའེ་ 


རལ ཐུ ས། རང་གནས་སུ་འཁོདཔར་བུར ངཿ གས་ག 
བན ་ ཤས་ ངུ ཆོ ན། མཐའ་དག ་ལའི་འགྲམདཔལནདིའི ོ་ འ་འ 


གི ལྔ་ཅས་ངད་ ཅད་འ ཏལ སྲིས 





ྒྱནིགས་མཛད། དབང་ྲརཛོར། ནིསཔནས། རད དབང་གི་དག་པ་གསུན་ཟྲ། ེལཱརནམཔརླ་སངམཛདམངགི། ཞིས་པནས། འཐོག་ོ། ལན་ག མརཔ་་ལསབྱསསུརན། ཁམས་གསུམ དགིས 
ཅིཔག་འགའའ་གངྫམལ བྱོར ཱ སེངས ག་ེཚོན་དཤོམ་སདང་ལརང་ོུ་ོ བྱསངཔའི་བ་ཤལི ཞོང་། རདིལ་མཐགོ དགྟཉོག་གའངས་་ `` 
སགསྭ་གབ་མྔངའི་བཞེ བ་མི་འདྲ་འམང མེ་ ངཡེ་ཤེས་ སྣེདདཅུདཀྱིསམཚན་པ ངུས་གསུམ་བྱི་ཤེས་བྱ་ཐྲམས དརངརངགི་གནསསབསརི་ཝུ་བབཞིནམ་འཛེསཔའགཟིགས་པའིལེ་ཤེསལ་ ཌྲ བཞྲ་པྲནས་གྲས་ཡངབ་ལུའ་ཡན། 
བེངབརབ་འདྲག མེ་ཏེབ།བེངབའིཔབངང་གེསྣ་མབ་མ་མཐའ་ ངྲང་འཚངྱ་ཧབའྱི་ཧལ་བངེའེརིགས་གསལ་བརྡ་འེདྲཔ་ ཐཱལ། གསུལ་བཅྱབེདན་ལཱ་ཡང་ མེ་ཏོག ཞེང་བའི་ད ངྲ རབའྱིའེངཔ་ལ་བཅེན་ ས་དེའི་་ ་ 

རྔརཔཅ འུ ཿ ཿ རགསགཉསང་ལ ངདེ། དེ་ལ་བྟཾ། ནས་མབམས་ཇངྱྷལཔ་དྷྭ་ཕག་ 
་ལྷརབཟུང་ཞིང་། ལྷ་དེས་ཅང་སློབ་མངེ་ བྱང་ཆུཔ་ཧྱིབར་རྗེསསུ་འཛེན་པའི་ནུམཔ་བཞག་པའི་དོན་ཡེན། ཚཱ ངབང་གེས་གོབ་མྱ་ཆལ་བ་གང་གི་རེགས་ ཡིན་པའི་རིགས་ངེ་ལ་སིབཔའི་དྲིམ་ལྭབདྲ ང་། ར་གས་ལ་ བ་བའི་དིམའེགཙོང་ 


ཊུདྲེ་རུནསྱའིདོན་གོ་བ ཝེ བུ 
གས་མང ཨ་ལསསཔཡྱརྒྱསགང་གིའཾགསས་འབུར་ གསལ་བལ་ ངྲངངབླསུར་བ་ འྱིའེད་པསླསབ་མདའ་རགས་དངས་སྤྱཆས་ 





ས་ ཕིས་|་ི 
འམཆནཙི་གཡོ་བ་གཟུག་ཏོརད་ རེགས་ སིི དབང་གེས་ཉོནམོཊ ིརག༅་ 


སུངས། ན་རའི་དབང་གེསའདས ངཱ ཚོས་ཡུང་ྱ། 
མིང་དབང་གིསགངས་རུས་ང དྣ་སསུྱཔ་ འིས ངད འའ 
དགོངསཱན སརྱད་ 


དེའི་བླ་འོལ་བླབས་ལ་དབང་བརྡ་བེད་པ་ 
མཿ ཡ་ག བདང་། མཐའརེནྱིན་བགཉིས། ` ་རོ་ 











་ ་ ༨ ༨ ! བའའའི་དོནནེ་ ¦ ཐེབམ་ 
གི་ག རིང སླེ བགང་གི་མཐུཊ ྒི ཅ་བདག་ནི་རང་ 
ཤིས་བདགནི། རའ སསྐནས། བདག་ལྔ་ཅིལ།། 
དཔལ་འཇིན་ དྲ་ལ་ཆགགི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་དུ 
བི་བདྲུམ་འདབ་བྱས དྲ་བ འིབྱདེསསེགས་གུསུཔ ཨུཔས། །བསདྱ་ལྱའིའྭགྷོ་ཅུན་དིལ་གཡོར་བེ་ཤའ་ 


སྒ གཿ་་ལྡོ་་རིགས་འབྲགས་པའིནས་བམཛ་ནོས་དབ་འིང་དོན་འབྱན། རཀ་ཧཾ་ཕཊ། །བྲམ་དང་གཙོ་བབཐརི་དད་བའི། སའ, 


























¿7 ༄། །གངན་ལའུཁོདཔརྩསུར། དྲ་རྔོརཱ་སཾབདཔོནྱ་བིདབང་བསྒུར་བ་ལ་ དས་ཆིག་གསསིཔཡ བཏང་། དནས་དྭ་ཚོག་གསུམ་བཟུབབའྲི་ཞོཞས་དབང་དཔོས་ལེ ལེནུ་དགོསཔ་ ཡེན་པས་ཐོག་མཆརྡརེའི 
^ ¦ དམ་ཚེག་སྦྱིནཔའི་ཕྱིནརྡོརེེ་བིན་རཱབས་བྱ་བཞི། ཨོཾ་ཁནཾཀརྨུ་ཕཊ། ཅེས་པཞཱས། ལསྱབུངའའི་རྡོརེ། ཇ་ཇེའིངམ་ཆིག ཡྱིགསལཿ ང་འདདྲག་ནག་གྲིང་དན་པལས་ གསུམ ིངའི། དུ ངྲགྲུག་གྲིའགེ གེལཔ་ ཞཅིག་ 
སྐྱེས་བའི་སྣྲང་བསཾགས སཱས་གྲསངས་པ་ ལུར། །པམས་གྲས། སསྱ་ཡིསས་བསས་ བའུ་འདྲ་ཆགས་ སུས ནམཔ ངས་ གུ རོག་ས་དའ་ དྲ་ནག་ འེ གྲི་ཆེན་པོསྙ ་བའེ་ ངཾ་གཉེསསམ པའྲེསྭ་ཧྫྱརརྡཾརེ ་ 

ཀུནཅྱིསུ་ གསྱརུ་ ངལ་ཤིན གཅེསཔར་བྷདེ ཅེནཔསན་པགྱྭ་ཐསཔ་ཡྲིནལ། ིའངཡིདཔས་ཙན་འམ་ ཡུ དུ་བྲདད་ཉོན་ཞོ་སྲ་པ་ལསྐྱ་རུལབརྦབ་བ བའྱེཡིརའཟུང་བྲའ༧མྲའདེ ཛཿ ་པས། ། དེ་མཚོའ་བེངྱའི རྔལ 
ཞེསཔཡིཤལ། མདེརན།སྩེངཔ་དང་དྱབེའམེདཔའམ་ཟུངདུ་འཇགཔའྱེརལ་བའིདདསངགི་ཡེ་ཤེསའི་གསངཛའྡེརྔོང་ིའབེས ། ངེ་ལི་བརེདཔོར་དརཔའྱི་ཡིར་ཏུགསྐིརྡརེ དེངོ་ུཉིདྱའིས 


རླ་ པས་འཛིན་ལགསདྲེ་བུགས་ལབཞགནས་ཕུགཡསགའཞེས། མཚོནྱབ་དོཅི་རའ་ | }ྣ}ྣ}་ར ཛིཔཁོནཉིད་ 





ར་ཡ བདྷ་བན་འང་ཞིནྱ་གིསང དག་བར་ཏོགས་པི་སེམས་དང་དུ་པྱི་བརབ་སེམསདབའ་ནམམསིས། ས་ད བདེན་པར ཅོ 


སར ་ དྷ ་ 
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ཡ་བ 


༄༅། །དསན་འདང་མི་རུང་བའྱི་ལགྱར་རཱ་བླསགས་ཁེ སམྱ་ཐཱགྱཾརཱ་ནེ་དདར་ཡིརུང་བའྱི་པིར་དམཆ་གཅེསྱ་བ་བར་རབ། ཞེས་པཱཡིན་ལ། དྷེ་ཝརཔང་རྡོར་འཆང་དྲུ་གསལ་ བས་ཡེ་ཤེསྱའྱི་ཕུང ། 
རིད ཉྣྔྣི་་་ གས གྱིན ས་འཛིན ར་ག ་ཡིནཔས་ལེགས་བརྡ་གསནཔ་འུ། ཡེ་དྲ་ཀ་ 


ཾན་བན་པ་ཉིད།།ཅེས་ པནས། དངས་གུབ་བམྲས་ཅད་བླས་པརྱ་བའོ།།དེ་པང། ལ་དམ་ཆིག་གངུ་མ་བྱིནྡ་པའྲེ སྤ ུ་ལ། དོའ་དོན་ན་ང་རལ་སོག ་བ་ལགྭ་ག་ཏད་ནས་དམ་ཆག གསུས་ བ་འཇིན་ལུགས་འདིདང་འདི་རྭ་བུཡིནནོ་ 


བྡ་ཐོད་པའམ་བླམབ་པ་ཏ ཡུ་ཡིན། མ་ཆིག་གུམ་སྱེན་པ་དན་ཇྡོ་ར་མོབ་དཔནྱོ་ི་ ངགྱིརུ་པི འིྨ་སབ་དཔ ང་གི་འཁོར་ ུས་བའུང་ཡོད། དེབ་དའོནྱ་བེ་དབང་དངོས་ གཞི་ལ པ་ལྭཅ་དྡོ་ རཾ 
གོས བ་སོ 
༡ བའི་པང་དུ་གནས་པའི་ ྲ་ བྱིམསཾ་ དབྱུ ཕུགམམེས་ཞིབེ་རབདང་ བནྭ་རོནྱུཅིང་གའསྦིསད་འས བདྐ་ཞིན་པའྡེརོདཔ། གཡོནྱ་ཡིསདབྱསའེམ ་ 





ྲཾ་བུ་བཟུང་བས་རི་གྲ་མ་དང་བནནུན་འྭབུད་པའི་མོས་པ་དངདེ་ལ་བཏེནནས་བདིེ་སོངགེ་ཡེ་ཤེས་དཔོབསླུསས་བའམ་བདྙ་སངགི་ཡེ་ཤ ཤེས་སེས་བང་པའྱི་ཕུན་དམིགས་བཅུ 
ཡིནལ། དམུཐའཏེནྱི་ནུ་དབད་འབུལ་དའིརིདདྲ་དབྱ་ལྭ་གསར་པྱ་དན་འདེན་པ་ཡིན་བས་པྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང དགའ་འ འི བབ་སུར། བེལ པེ ་ 
དམེགས་མང། དབང་བཊའ་རྡོརཆེན་པ་ཏེ་།།ཞེས་པ་ནས། མི་བསོད་ཕབ་དབ་བྱཧན་པརྱ་གུར། ཐ་མ་དང་གཙོ་བོ་མི་དང་པའི་ཐུགས བི ཞེས་པ ནས བག ར་ ཐོམ་བརྡ་སུར། བི ི་ 


་ཡིན་བ་དང་། རིགསྤྲངག་པ་རྡོར་འཇུང་དང་འབལ་བའི་དབང་ཡིན་པུས་རིག་པའི་དབང་གཞན་ནོམས་ལས་ ཌྷག་པའི་རྒྱ་མཆོན་བྱི ཡིས་ད གསམཛ་བཡིཞལ། དགི དི 
ཞེས་བྲི ལི སཱ 


རྡོར ཞེས་པ་ཡིནཔས། །་ས་བར་དས་ཏོག་འཐོར་བའི་ཆོ་བཏན་བགུགས་བུང་བའི་ཅ མག་མཛོད། ༢༣ 
ཁག་ དེ་ཁོན་ཉིད་དང་ལསྦྱ་ིརིམ་པ་བཤད་པ། ཐགས་གཏད་པ་དང་མགྱོ་སན་བྲསུ་བ། །མ་འབོ་དངམདའ་འཕདབ། ཕྱི བྱ་བྲག་གི སྦྱས་གནངེ། 
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183 ༦༄༅། 
༩ 


ི་ལ།དེལདཉིདྷར་སད།་བརབཅ།ཡོད་པའིདངབོལ་གཏིསི། 





༣༤༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ་༦༩༥༩༠༨༽ ༽ སང སབ ༦༥༨ ༽ 
ཡིར་ལ། རེལ ཊུ ངུ་པོ་ད།ཁནཉིད་བཤད་པ་ཞེས་པྲའདི། ཏྟེན་བརྟེན་པའེ་པིལ་གའོར་འདྲི་རནམས། གཙོ་ངོའི་ཡེ་ཤེསྔ་བ་ལ་སོགས་པ་འ་ དཔའྱིཁུངའེ་་འོ སཱ་ 
རནབཱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་ཉདྷ་ཏོན་བ་ཞེས་པའྱིར་མཆོན་ཇྙི་ང་བུ་ཞེན། གསང ན་བ དམས། གང་ག བགས་པ་འད་དཔ་ ལུགས་ལ 
ཉདཅས་བཅོད་བ་ར། དངས་འདི་ ཞུམལ་བའྲི་པོ་ལ་གཞུལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་གཞུན་པའི་གཅུགས་སྲུ བུབ་པྷ་ལཱརྨཱ་མང་ཞིད་ཏཱན་བཏོན་བཟམས་ཅད་དོན་གཞུན་དང་། ཨཱ་ནརསྱ་ཁང་གྲོས་སེ་སོར་གནས་པསྱ་རུདཐ་དད་པྷ་ཅབུ 
ཨང ངནེ་གནས་ཡུགས་དངོས་མ་སིན་པར་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་བའི་ཚུ་ཉི་དགཞལ་ཡས་ཁད་དྲུ་ནངཞིང་།དེ་བཤིན་དྲ ཟྲ་ནམས་ཀང་གཙོ་བའི་ཡེ་ཤིས་ལསོགས་པའིེ་རའ་དེ་དང་དེར་དུ་ང་བ་ཡིནབས་དྲོའི་གནས་། 
རཱ གས་ད སན་ཏོན་གཞལ་ཡྲས་ཁང་དང་བཏེནཔ་འཁོརྱ་ཁྷི་ཉ་ཐམས་ཅད་གྲོ་བ་དང་དབ་གཅིག་བྷ་ངེ་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ངུའི་ནམ་བྲལ་ཡིན་ཡུགས་འདིའདའོ། །ཞེསྨ་སད་ཆུལ་དེལས་གཞ ལ ི་དོགནས་འགས་ གསྟེན ། 
2 ཟླ པསན་དེ་ཉིདྷ་ཏོནབ་ཞེས་བབ་ཡིན་བས། ཐག་མར་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དིཉི་དགསན་པརྡ་འུ། ད་ལས་པྱྭ་རས་དངསེམ་ཅན་ཐམསོ་ངདྲ་བོས་མཆོག་དམན་དུ་བཏགས་བཅོམ་ལས་དྒོནྱའི་ཛེདབུགསནས་ཏི་ཡང་བུབ་བཡེད་པར་ 




































154 [ྷྲཾརཉམ་པསན་དེ་བོན་ཉིང་དྲ་ཡི་མཉམ་བཡེད་བཞེས་བལ། དེམ པའྱི་པིར་བཕགས་པའི་བངེ ག་པའེ་གཞལ་ཡམས་ཁང་གི་ངེས་བཞི་མཉམ་བའྲི་བུབཞེ་བ། ལུས།ཆོར།སེམས། བ་བཞིེདག་བནི་ ¶ 
ཤོ། མི་གེ་བྲད་ ཏ་པ པདང་། གུ དམཆོནཔེུ དགེ་བའི་བ གི་ད བ་དུང་ ིས་གོང པིབ འྱི་གཞ་། ཡི པཾ ཁག་ཁག གྲ བཙོན་། 
བྲ་གས། སེམས། དབོད་པའྱི་ཛ་འབུལའི རངབ་བཞི་དག་བནྐིནཔྲ་མོ། དད་པ། བཅོན་འབྲས། ། དན་པ ཏིང ངེ་འཛིན། བ་ག ཆོས་ཅི ནཆད 
མགོར རི འེ ཆེན བང་ས གས་ད ཉྲི་ཀུ་བར་གསུངས་བཞི། དེནསབཤད་པའི་དམརནག་གཉིས་ལ་ སི དྡདེ་ཁུ་བུ་ས་ཅནང་པདབས་ ྦ 

འཇིགས་པིད་་དངྲ གཞུལ་ཡས་ཁང་གེ་འོག་གཞིའི་ར་ཆོགསྲར། ་བསཉི་དབཔའཿགཉིས་བགྲུཐངཔའྲ་མཆནི གཟུགསབདགྱཏར་བདང་། བདག་གཟུགས་དངང་ 
བདེགས འངི ། དེ་བཞིནདུ། འདྲུ་པེད། རམ་པར་ཤེས་བ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདྷུ་ཌ་བའི་འཇིག་ང་སུན་བཏགས་ཏི་ཤུ་དག་པས་འཉི 














150] སྒྱི ཕ་དང་། ཏིང་དྲ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས ཡངདགྱ་བ་ཆུབྱིུན་ལགབདན་དམ་པརདག་པནི། བབ་དད་བྱཡདཔ་དང་། མེ་ལོང་དངམེ་ཏོག་གི་བེང་བདང་། ཡུ་སད་དདབ། ེ་ཤསྭ་བསབར དག་བ གཏུའ་བུནམག་ལ་ 
གང༣ཅམསྭའི་ཆོསཏྣུན་པ་དག་པསྔ་ར་མོ་དུད་པའེ་བཀུ་ལྟ་སེ་ཤརླུབ། འཇིགཏེན་ལན་འདས་པའི་ཆོས་དཀརབདག་བསམདའ་ཡབ། ས་པའོ ཨཱའི་གནསྭམརགསྷད། བང་ 
ྷིུསེམས་ཡངསྔར མེན་པརདེདཔས་ཉི་མའ་ འིགདན། བྱང་ཆུབྱའི་སེམསཀྱི་རུ་ གར་པ འི་ད །ཞེསབཟད་ང་ རྲི སྩེས དའ ཁགསན་བཟ། ནོ་ པའ ༨ཤིས་བའི་བང་པ་དང་ཆོས་བྱབའེངས་ 
` གཞེ" མུག བཞྲེ་སང་གཤིན་འིག ཤེད་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་དུན། རཱ གག འབང་འདང་མེ་འོཔ། ༽ ཚར་བའི་ཡུང་ འོ སེ འཛ འགྲེསྣ་ནམ་ མུ་བདདུག་པས་གེ་ོས་ 
གཤནརའ་གཤད། འ ཉྱི་ཐུང་པོ་དང་སོདཏོག་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརད་ ཡས་འདོདཆགྲས་གཤ འདུ་ལ བང་བོདངླ་གའལ་། རྩ མ་པར་དག་པས་ ནྔ་རིའི་གཤེད། འས་ 
འྩ་པརབའི་གཟུགས་སནས་ཡུངཔའི་བདདྲ་མལ་བས་དག་བདང་དད པའི་ཉེ རརེིི ད། ངགསསོགས་ཏོནཔས་པའ་བྱད་ཅིས་དག་བརང་བྔོན ྱ་ི་ཉི་བསད་གཔནིདྫརགསག་གིནའེ ཛིའི་གཞེད། ཡས། 






དེརྨ་མོབ་མ་གྲྭཞྲགཅིང་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི ནྲི་མོབ་དཔནྱ་ཧི་ལས་སྱྱུ་བ་ བའི་རིམ་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པྲ་བགས་ ུ།དབདུང་ིག་མུནབྱས་བ་ལ་གཏིས་ལས། ༩ 
མ་ག པ་སོགས རེར་ ཅན་ད ེ་སྟ་བའི གྲུབཆེནདླེ་བ་ུ་པ་ ནོག 


གསལ་འདེབས་པརའུ། བྲམ་དཔགམེདེ་བམི་དཔདཔདོར་འཇེགསདགསདཔ་ང 


།རགསལ་བའབགས་ 
བསུམས་ཆས་ཅ སྔ་པ་གས་གསུ་ལན་གསུམ་མམ་བྱཧྲ་ བྱཧདདྨཐ། བཅ་་གུན བདག དག་འ 


དན་དུ། བྲ་མ་དང་གཅ་བྲ་བམ་དད་པ་ལ་གསལ་བ བ་འདེབས་དགོས་ལ བཅྔོམྔ་ཕན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཉིས། །ཞས་སོགསྱ་བྱཅད། 
ྒྐ དངག བ་བཡི་དཔབ་བསནས། སའ པའ་པ ཕགས་དདྩཉངགི་ཕེ པཤྲིས་ གིས་དད་ཉེདའབའང བྱ་བདྲ་དང་དན་སི་གསང་ཕགས་ཟབམོ་ 











པུནབདག གིས་བཟུང་ལགས་ཉིས། །བད་ །བདག་ལ་ཉེ་བརམཛོདདུ་གསོལ། ། །།ལན་གསུམ། སུགསི་ རེསླ་ཐོས་ལནགསུམ་པེད་དགོས་ པལ། ། དེའིཙེ་དམིགས་པ་ཡི་ པ་ཡིད་ལ་ ལྱརདྱཱལརེསླབོས་ 
ནུ ཡདད་རངྡ་མ པའི་ཞལནསྤའ་ ཞུགས། རྙིངག་རཏེང་ངའིཛེན་སེམས་དཔའ་ྩུཾ་ཡིག་གེ གིམཐར་གཡསྐ་དར་དུའཁོད་པའི་མོས པམདདཔ་དང་། ཆེས ཤོས་གཉིས ་ཕའི་ཆླཾ་ 
ས་པ་ལ ཤེས་སེམས་དཔའརལ་ ཐེམ། ཡང། ྗེསྨ་ཟས་གསུམ་པའི མགསའང་མརྟ་པརདྲ་འས་པས་བཏནཔརྭ་བས་པའི་མོས་་མངའ ད་ཕ་དང་། དྷེ་་པམདིད་ 

ི དཱ 
` ་ 


གཆད་ཨ་ྦཞའ བའི་གནས 
བ་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། གཞན་ཡང་། ལྙིངགའི་ཐགས་བྲེང་ལས། དྲང་ཅེ་འམ་འོདཟེབ་འབེས། ཡུས་ི་ནང་འམསཿ་དགདང་བསྡེ་མིགྲིབ་ 


ཡེང ང་། ཁིདརནམསི་ ཤུགས་ཀསྡེ་ 
སུ་དག པ་ལུདཉོན་ལཱས། མུགསི་དོད་དམ་བ་འཆད་བའི་གབུསསུ། འགག དརབྭ་ཏཞི་བྷ་སེ། །ཏུག་དངཆདཔྨ་ནམ་པར་སངས། །དུས་གསུམ་མེནཔསམ་པསཔ། །ཏོ་ དུག བནས་མཁའ་དང་ཅ་དམཆན། ། །འདི་ཉིད་ཁོན 
ཡུགསཅོས ཐམས་ཧད་ལྱ་འབ་ ཊ་པའི་ནམ་མའ་ ་ཁ་བུས་ ༨ ངཏོག་པ་བདེ་ དེབཅན་པོ་དྱང་ 


དྲེ ཆོནཉིད་པོ། །ཞེ་གསུངསཔཞན་བ་བུས་དཔིབི་ིཕདང། པཔ ་ 
ལུ ནདམ་པའྲིམགས་འྲ དང དཔདོན་གྱི་མགས་བླཝས་ 











ཐམས་ཅ ག། དང་ད བང བ་བཆེན་པོ་བྱཧྲད་ལསེབ ཆོབ མང་གད་ རེ འདིད དེཉིད་མགས་དཔང་གི པང་གི་ངོ་འོ་ཡི ཡུན་པན 

༠༠། རཾེཾེིྲྩ སླིབས ཨིམས སྐོགས། ཨཱཾ སྲ ཨ་སྨ་སཱན་ཏ་ཀ དྲ སླ གདན་གཡུམ་གུང། གཞུང ན་པ ལག གིགས 

ྦ ས་ས རྟོགས་པའི་ཤེསའབ་བྱསེདཔའི བབྱསེདཔའི་ནུས་པའཇ ཉིང་། མེ་ལེང་གེ་དབང་གེས་ཆོས་ཞམ། གཟུགས་བྟརནྟལརམ་ཐོ བཟུགས་བྷ་ཏན་ | 

་གཉིསལ་ག དང་པོར་གསེར་རམ་དང་བྱའི་སྣ བཞགཔའི་བར་དཔགང་ ར་ས ་ རཾ ° ` རའ ླི་ ་ 
བཅདདེའི་དོནནི། ཇི ངྙི་དམིག་མཁནྦསའ་པད་ སངམད་གག་བྱུས་འཇིགསཡགདེའད་་མབའ་ ལ་བདྲེ་ཡུད། ༨ 


སག 


ཡིའི ས་བསལ་བརྱ་འད་དོ། །ཞེས་པྭ་སཆིགས་བཅད་དོའུར་མི་འདཱ་ཅོམནམ་སང་མངོནྱ་བང་ནས་འབྱང་། མགས་དོན། བའང ཅི 








༠ ། ༧། གསོལ་ཞིགཅེས་པ་དང།དཱིཿནི་ཤེརྱ་ིན་བྷངའི་རིགསཅིས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ཉེ་མ་ལས། བཱིཿནིགསལ་བརྡ་ཅིས་ཤིག་བྷཅེ་ཉི་བམ་ཡིན ཁི་བར་ཚར་གས་པཔོའ་ཡིསཤིག་བའོཞེས་མགས་དེན་ི་ཞུ 
3 ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གྲསངས་པ་ཏར། སྙོང་ཉིད་ལ་སགས་པ་གསལ ཤེས་རབསྱེད་པམཆོན། འདརྐ་གབས་དམེགས་པ་ངྷི་རྩ་བ་བནེ། ཁྱད་རངྡ་རམསི་མིག་གཉིསྐ་ ›ིས་དདྲུ་པི་ཡིགནག་པོརརགནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འ པས་རང་གྱི་ཧད་ལ་གནས་པའི་ 

ཐིགླ་མིབ་དང་ཉོན་མངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་བམས་ནས་པ་ཡིག་ལཐིམ་པས། དེཉིདྲ་པིགླདེབ་ཐུམས་ཅད་འཇུས་པའི་ངོ་བོརྱ་གུར་པ་ལླ་བཟས་བརུམའིཅ་མེས་མིགུ་མུནྱ་བུགས་ཏྲ་བཱ་ཡིགྲ་བབས་བསྒྲཐིབ་གཡོགས་དངྲལནས་ཆོས་ 

ཛར་ སྙོང་པཉིདྱ་དྷ་ཏོགས་བའི་འབུས་དུསའི་ཤེས་རབྱའི་མིག་ཁུད་པརཿནཙྱརད་ལྕ་སེསྱ་བུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱསད་པར་མཛོད། མོབམ་ནམསྔ་་མིག་གཉིས་ལ། ཞེས་པནས། རྨྱན་བུ་བརྩ་གར། གསུམ་པ་མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བལ། 









༢༨༩༠ 
























གཉིསཀི་དང་པོནི། གོང་དབ་ཤད་པ་ཏརཆེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརནྣ་ཐུར་མཐངཔའིནུས་པ་འཇོགཔིརམེ་ལོད་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆིད་ལན་མང་བོས་མེ་ལོང་ལན་གཉིསྣ།ན་པརམདད་པ་ཡོད་མོད་ཁང་། སླབདབོནསྦ་བའི་བང་བརདྲེ་ནམས་ 
 ཧ་མ་ལོབ་ལནགཉིསྟ་སན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཡོགས་གཅིགཏུ་བསནས་ལན་ཅིག་མཛེད་པ་བཤིནྱ་བ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ི་དང་པོ། ཆོས་ནམས་གཟུགས་བྷརནྙ་ཟ་བྷ་སི།།ཞེས་བནས། རྒྱ་དཔལས་ལས་ཡང་དགབྱང་།།ཞེས། 
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པའི་དོནནི། ཆེ ཆས་ཐམསཧད་རང་བཞེན་བྱེས གྲབ་བྷཝརྨསངཡངང་བཞིནྲ་གིས་གུབ་པས། སོངས་པནེ། དཔེ་ནན་མེ་ལོདནང་གྱི་བད་བཞིན་་གི་གླབ་ ཐུགས་བྷརན་བད་བཞིན་དུ་ར རུང་ཡངདེསོངས་པྷ་ ཤུ་ཡེན་ལ། དྷེ་ཉར་ཆོསྤ་ བུམས་ཅདརང་བཞིནྱ་གིསྦ་གཞབས་། 
ྣོསཔའིངའོནི། འི ནེ། དིམའི་བསད་པམ ཞྭུགས་པས་གསལ་པ་དང་དག་ལྷ་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང པོ་ ༨ གབ་དཔོན་ཤྭཉེ་པས་བཞེ་བྱར ཝྲ་བཱུ་པཾའི་འགྲེ° པཔད། དྲག་པན་ རི ངས་བའྲི་གིབ་པ་དང་། གསལ་བཞི་ཤེས་བའི་གླིབ་པ་དང་། ཞྣག་ ཧགཔུ་མེདཔནི་ 
རྒོདསྲགས་སྟོམས་ མས་འཇཇུག་གྲི་གྲབ་པསྣ་ནམ་པད་ ར་དག་པའི་ངེ དེན་དུ་གསུངས་ཏ། གནས་ལུགསྦའི་གཞིས་ལདེམ་དག་གིེས་པྲསདཔ་མེ མེད་པའི་དབད་དུ་མཛདཔ་ཡིན། ༈ གནས་ལུགས་དེ ཟི ཇིསྐདདུ། སྨྲ་བསམ་ བཛོད་མེད་ཤེསརབ་པ་ཟོལ ་ 
གནམ འིད །སེ་ས་རང་རྲེག་ ཱ་ཡེ་ཞེས་སྱོད་ཡུལཔ། །།དུས་གསུམྱ་ཧལ་བའ་ འཡུམ་ཞྲེས་གསུངས་པྭ་ཉར། སྟོང་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕུགསུརྒྱདཀྱི་སོ་སོརངའིག་པའི་ཡ་ཤསླརམསེས་ཇི ཇྟེ་ལཱ་རྟྭ་ཏོགས་བདེ་ སཾ སྤ | 
རྒྱད ་དོན་འདེས་ ཅུངྲ་དུ་འཛིན་པའེ་ཞེན་རྲེག་ི གིརྟོག་ བས་གཟུད་དུ་མེ་དངེང་། ། ཌེདྱ་པེདྱཀྱི་གྭསཀཀང་མངོན་སུམྱ་བཱསྟ་རོགས་ཕ་ང རྩིན་བ་བཞིནདུ་བརོདདུ་མེད་པ་ཡིན་ཏུ་དཔེརནྷ་ཅེའི་དབང་མངོན་གེས་ བུརམྱཟིནོ་དཔོསསྦསོངབརྙི་ཏ་ དིན 
གཟུངབདང་སས་བྗའའམི་ནུས་ པ་བཞིནན། ། །དྷེ་ཏྭ་བུའི་ཆེས་འམས་ཅད་རང་བཞིནྱསིསླ་ཐུབ་པས་སྟོབས་པའི་ས ཉངཉིདྷནལ་འབོྩོལ་དམིགས་ ཕནྱ་བསན་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲསབུཐོབ་པར་འགགར་བའྱི་རུ་མཆན་ཅིས་དེའྱ་རྒྱའི་བླས་བརྟན་པ་ ་ 



















པསགྲསྔ་སགས་ཐབསམ་བསྱའི་ལམ་ མྩྱའི་ལསལ་བཏནནུས་འདྲསྲ་བུ་རྡོར་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ཡངདག་པརའབུང་ངོ་། ཅོ་། །ཞྲེས་བྷ་སི་དསན་ རང་བཞིན་ཉིད ག་ ནནམདག 
དཔའ་བ 


བྒ་མ་པང 

¦ ལྟ ༢༢༥༣ གཉིས་པ། ར་སམ ལོང་བཞིན། །ཞས་པནས། བུ་ཌོདྱིནི་ྟི་པལ་ཞུགས། །ཞེས་པས་དོབུརྒནམ་དག་ བརགསུངས་ལ། ངའ་དོནན་ངས་དནྩབ་ /རོར་སིམས་ ང་གཡ །ཞིན་ པ་ 
རཾཾཾིཾིྣླྣཾད་དོེ་ རད ིོ་ སི 
ཁཱ མེདདརངབཞིན་ཡིས་དག ོ་དིཿ སོགས་ བངྱ་ཕིས་པས་དགུ་པ་བཞིནདུ། རང་བཞིནྡ་ནམ་པརདག་པརམ་ཟད། དད སིཆོས་གང་འའང་གོ་བུརྱཧདི་ མ་འདོད་ཆགས་སེ སོགས་ཉོནྨཐ་བ་དང་བཱལ་བས་ གསའ་བདང། 
ྣ; སྒྲ་མིབ་དང་བལ་བས་དག་པ་དང་། དགཉིསྦའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བསྟ་རོག་ པྲ་མདཔ་ཡིནལ། དེ་འདྲའི་ པའི་སངས ལཿ 

ཞུམམ་བདའོ་དོན་ལྫོརསམས་དམྱིིནྲ་པརྡ་མབརའི་ཉིང་བ ། དའདའི་དག་པ་གཉིས་དཔྲ་ལན་པའི་སངསྦྱས་ཀུནྱའེ་བདག་པོ་རོར་སེམས་དཔའ་རང་ཉདནིབྱ་མབཟ།ཁོད་ནམསྦའི་ཉིང་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ྭ མས་དམའྱི་བིནྡྨ་པབས་སླབམའི་ཉེང་ལ་ཞུགསནས་བེནྱཅིས་བླ་མབསཔ་དང་། སུ་དའྲངས་སྱབས་སུ་གུརཔའི་དྲོརསེམས་དཔའ་ཐོབཆུས་སྱུབས་པས་དྲོར་སེམས་དཔའ་དྷ་རྭ་ཝི་ང་ལམ་ཞུགསྱ་ང་། ཞུགསཔ་དང་ ཟླ 
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ཙི འདྲབརྱབས་པའི་དྩོན་ད ང་། དྷིཉ་བཱཱ་ཧྲ 'ི དུ 

རར ཉར ར་ །ཕསཁུགས་པྷ་ཏཆུལ་གསུམ་པད། རང་བཞིན་ལེནཅང་གནས་ལདཔ། །།ཞེས་པནས། རྒུ སྒྱོཔ་པརྣ མསཤིསསསྤུ་པེ།། །ཞེས་པའི་དོ དོན་ནི། འཇསྱ་བསར་ ཆོས་ཐམསཅདམཐའ་བཞིའི་སེ་བ་ ། 
ཅནྱསིདོན་མཉམ་པམེད་པརྡ་ཤོས་ཤིག་། ངྷ་ཁརྦབསན བ་པ་སངསྦྱརསྐནམསཅི་སྭསུསེ བརབརེར། གིས་ག གབ་ཐམ་ལྕསུ་ཕཔསཔསངསནམའེམསས དགིས སོལ སོ བུའི་ཕངནསསེལོས་ ྦ 
བྲནད ཐགས་སགསི་ཆས། ག་པའི་ད །པའི་དོན་ནི་གློས། དྷེ་ཊརམེ་ལོང་བྷཏན་པསརཔགི་ ཐུད་འྔཇེས་ཐོད་ ཆོས་ཐམས་ཧདབདྷནྩསྩོས་མ་ལཝ་ སམ འསས་བའིདོང་ེངེ།།ཞེས་དཔ།ངེས་ ཆོས འི ྦ 
| ཐམས་5དྲ་རོ་གསྭ་ཤིང་། ཤཱརུས་གདོས་བཅསས་མླ་གབཔའི་ཡེ་ཤེསཿྭ་སཱ་ཅནྱི་ ཨྱི་རྫོར་སེམས་དཔའརཔ་གྱི་ཉིད། ལསདལོས་ འུབ 

རེར ༡ ཿཡའནུས་པྭ་ལུད་པདབ་བ༩ ༽་༣ཞེ་།དྲལས་འངཔ། ངོའ 
བཾ མརམིསྤ་སན་བཞུས་ ་ཕས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ལམིགཐུརྦི ༡འབང་གི་ངབོ། ཞེས་པའི་ཐྷ་སད་སྱིད་ཤོདྨོ་པཱལེཔའྲི་མུའི་དབངབེཀ་ཏ་གསུངས། འནཅེན་ཕེངབདང་ཐགས་རེམ ཆེནམསགས་ལསམེ ནོ 
































ངང དེ ༢ ཟོ 3» -་༽༽ ༡ ༣ ར་སེ ༽༽ <. $ _ 7. ་༩༥སྔབར་ལ།་ཕཡྲའི། རེའྱི་ང། རོ ་ཏའབ།ང་ཨྲྷ་ན་ར་ ཡམ 
ཿ༠ཀ།ཌོའཔའིཉཱ་དཀམདའརའཡངསཕའི་མཀ མཆོད་ནས དབ་ཞིནགཤིགས་པ་ཐམདཅདམཉས་པར་ོའོཞས་པའྲིགས་དོནདགའ་ཞིནཔརའདིའི་ེསནོ་མཆད། ཨོ་སརཏྲཱཏཨུརགཔའི། དའིརྲབམས། མོ་སརཏྣགཏ་ཨནར ། 
གླེབ བཞི་ཕྱའི་ཅའགལྡེ་ར གས བིནཔ་་ཐོགམར་འྲརེསགནི། འཁོ་ལྷ་པརབ་དོགས་ཡེན་པ། དང་། དབུང་ཇས་ལདདགྲུ ་སོགས་ལས་བྱབེད་བནྲེུམ་དང་གཅོ་བལ་དདུཔའ་བདྱེ།་ནབ་ཡེ་ཤེས་དུསགསསུ་ཤར་ 
བླ ཁར་ལའབདས་པའྡདདུནཔ གངས་པའིོཔགསྒར་པབར།ཁར་ལོ་ལ་སགས་པའཔ།རབར་ཚསཔའིདད་ཡནཔས་དྲ ཚོ་བན་མེགས་འང། ྱ་བར་པ་འཁར་ལ། དཔལ བའ དྲམའུམའམུནལརན་ 
ཡཿ ྟེའབའ་མགས་ངོནནི། བིར མིན་པབོནཡིན། དཔང་ཡོག་ལས། ནྲ མུའདེས་དཔིནགཤགས་པྷམ་ འོས ཁར་ལེ་བྷོརུཔ་ལབླཨའབར་བེད་པརགསུངས་བའྱིརམཆིནྱ་ཊིསྣ་པུངའྲིམ་གསྱའུསྙུརབ། 
ཇིས = ལཿ ལསྦྱ་བང་བའི་དར། ང་འི ཚོག་གཡ་སས་བཤེསནས་འབད་འགོས་ཤིང་། ངརཕའི་པགས་བྲང་བ་ བརྡོ་ར་གསུང་ངམླ་བ་བྷ་ ཁདས་ཆོསྤྱ་པ་བརྩ་པད་པ་དལ་གལས་གསུངས་ཤང་། རི་ནྡ་རྨོརྨ་ག་བའི་སའན་ 
ཧཿ དེན ་ སས་བ ། ཏེརབྭའྨ་པགས་བྲངྲ་བ་འ། ཞེས་བྲོ་ང་གསུང་ངླ་བ་བྷཿ འདེསཆོསྨྱ་སཱ་བརྒ་བེད་པ་རལ་ག་ལས་གསུངས་ཤིང་། རི་ནྡིརྡརྫ ེ 
༣ སབ སཱ དབངསའམ་ཨཿ ལས ༨བའངྲུ་། དངའ བགགསཡསས་བཞསནས་འབུད་ངགྲས་ཤང་། ཏེ ༨ ༧ ཟེ `ས ༽ ༨༤ ` ༧ ; བྷ ཁོ ཛྲ ་ ོོ 2 ་ པོ ' ཅི 
ྦ ཡིན བ་ང ཨང འརྡ་པས་མྱོད་རཔའེག ཤིནྡ་འག་གདྲའིབརྱ་པོ། འདྷི་ཏརབའི་ཆིགས་བཅདྱའི་དོནནི། དངནས་བཅམས་ཏྭ་སབ་མ་ཁོདའེས་སེམས5ནནམས་ཇོགས་པའྱི་བང་རུ་བ་ཐོབ པའ་འདོད་པའིསེམས་རསད་ ཡཱ 





















༣ ༤ 


དྷའི འཚུལ 
དེའི ར་འ 
་ ན། ནམཁའ་དེ་ཡངི ྱབོུགསཔའ་ 


དབསན། (པ་འྱ ་ར་པའ་ 
ག་མངོན རྐང་པ་ཐམ་ལ། ་ ོད་ 









168 གླིབ་པ་དངབྲུལ་བ་ཡི། ཡིན་ལ དེིདབྒམཡས ནདྲགུར་བའམ་གསལ་པར་བྱེདཔ་ ཡིནཔསྭ་འདྱའུས་ཁངདྷ་ཐུརབསགིགརེས་པའི་དོནདའ་ཤདབས་དེལ་འདག་བབའིེགས་ད་ཁུརྨཁ་ཅུངོག་པའི་དམིག་སཔ་མཛོད། ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་ 
མཆིན་ཏིད་དཀའསགས། དི ཨས ཐོག་འབའིནདྱུ་བོབམ་ ཌདིསྱ་གུངཆོས་དུན་ཕསྤ་ིས ཤིག་ཅེས་འཚོན་པ་ཕེནཔའྱྱསིད་ཤོད་ མའི་དབུང་ཀྱུ་ཏགསུངས། དདུ་གནིརགྲས་སོསརམ་པབར་སེམསནྱ་བིདོན་དྲ་ཆེས བཤད་པའྩིས་ཞིགཅས་ 
ཆོས་བཤུདྱཱ་དཛཾམ་ལར རྗེས་སུ་གནང་བ ཧྱིནཔ་ཡིནལ་། དགེ བདེགས ཧི འསྱེདཔ་ལ་རིགསྤ་པའྱི་ཕག་མཆཾནྱཔའིཔ་ ཡྲིསྒོཞསའི ཡིགསྱབ་ བྲག་པང ༈དངདའིཆས་ཤོདཅིག་ ཕརྡ་རེསྭ་སུ་གཞུང་ཟླ་ཕིན་པ་ཡེན་ཕསྨ་མོདམ་ 

རླུམསརྔརྔ་འཛིགསྱྱེ་དངུ་ཁུང་། ཁྱདབརྡརམསྔར་འཇིག་ྱ་དངང་ ད་གསལ་བལླ་བ་མསརགས་པའི་པག་ མིནནལ་སམཔ་ཞིན་འྱཝལ་པ། སྟིརའའིཅིགསའདི ི་དོནཞིསམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་བར་བའྲིརིར་རམ་ཆད་དུ གསབའའི་འའ་གཏེན་ 

༼ཁམས་ཞུ་ ཀུན་ལྔ་གོ ཐམསཅདནས་ཐམས་ཅད་དང་ ཉྱར་བས་ སྣཆགས་པས་ ་གངུལྱ་བྲའདུལ་བརའྱབ་ འགུར་བའི་ཐབས་དེ་ པགོས་པ་ལས། རྣམ་སངགི་ཕིགསེདདྱུང་བའི་གད་་ལཚོསའི་ལ་ འོར་ལོ་ ཉིནམ་ པའསཱངྷ་པ་རིདྱ་ེ གྱེ་རིགས་ 
དིལ་གའོརདྲུ་འྱརགནས་དབང་མར་བ་དང་། ཆེས་བཤད་པལ་སྲགས་བྱ་ཅིས་ཤིག་ཅེས་པལ་སེགས་པ་ཡིནཔས། འཇི་ ནྭ་ཆི། ཁམས་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་རིགསསོར སེསོ་སོའིགདུལ ཅོ་ལ་རང་རང་གྲིགལ་བ་དང་འཚ་མས་པའི་ཆོད་བཤད་ 










འར ༦༩ ༦༡ ༈ མོ༽ 


པ །བོའི་གན་བྱའི་བང་ནུམ་པའིམོསཔམཛད། སས་ཅནཀནལ་ཕན་པའིཁིར།།ཞེས་བནས། ལུང་ལས །ཤསབནུམས་བཇོདནས། རིམ་པ་བཞིན། འཁོབས དོན ཚགས་ད 
རྨ ༥ི་གནང་བྱའིནབུདྷ་མ་བའི་མོས་པམཛོད། སེ་མྭས་ཅན་ཏུན་ལ་ཕན་བ་ །ཞེས་བནུས། ལ ས་ པའ པོག ཚུན 
སི ཏི བསམཐུག་པ རྡོར 


སུ རའ རི ་ ་ རྩིར བསན་གསས 
ོདཏེ ཅོདཅིས་ཁངནི་ ་ གོ 





དོང འདིདེསཔསྱཅས། (ཞེས་པ ཞས གྱེས་ཤེག། ཅེས་བཅོདནསྭ་ཧིན་ ཁྱེདརངནམསུཁྱེས་ཕྱག་ཏུ་ཡུཡཔའེ་རྡོ་ རྡོནདེ་ཉིད། རིནཆེནཱདབདཐཟུང་ཞྲེས་བཅམ་ལསམི་གསལ་ཕྲུང་། བདེ ད་ཆེ རོ མོསོགས་ལས་སྐེང་གར་དབུང་བར་གྱསདསཔ། ད 
བཞིནམམའངྱས སའ དེཉླའྩི་ཉ་པས་ཀ་དང་བཅསྡ་པགས་འདིའིཇེསྨ་ནོཊ་མཛོད། ཡོ་སརཏླ་་ཏཱ། ཞེས་བནས། ཅ། ཇགས་དའི་དགོའི དཔཤིནག་ུགས་བམས་དའིདཔོག་ད བརྡོརིདམ་རིག་འདི་བདག་ལྔའུགས་ཞིག།ངོང་ 
སེམས་ དཔའ་ བཟུང་ར་བྱས། ། ཞེས་པ་ཡིནེ། །སྒརཏྤ་པག་ཏ བཞིན ཤགས་པ་ཐམསཿདྭཱཾ། རཿ དྲ སྲུ་བཔ་བམྱགུ་ གྲབ་པའེ་ འི ༈ཡཱངའུགས། ། ་ཨེྟཔ་འདི་ཉིད ཀྭ ཧ༢༨ཡཡ་ ཡི་བདཾསྭང་དོཌ་སེ སྔམས་ད་བའ་བླརུད་ཐར་ 


ཙའོ།] །བཟུངྱ་བུའི་རྣོན༣ སེམས་དཔའ་ཇི་ལེུན་འེ ཞེན་ཧྲིཝས་ ཤསྤ་ལ་དང་། ཧདེསིཾ ཧཿ ཞཔའ་ཆོས་དབི་སོ ི་ཕེདཔཔ།། ཞེས་བཤ དྲ་བྱང ཡུད་ཧུད ར་ཕེང་བ་ལས། རྫཱའི་དབང་དང་བཅུལ་ཞུགས་གཉིས༔ ཤཱ 
ིལ་བུའི་དབ་ 


གཅིག་ཏུ ༣ིགྱཱཾ་པིནོ་པར་གསུངས་པ་ བཀན ནིབདཔང་ ླགུ་གསུཔམཛད་ཆང་། ཆེནདོ་གཞུན་བབས་དབ་ཉིས་དང་ཛོ འད མཆགྦ་ཐཱལཞི ཞིང དངད བའི་ད པིར་ གཱལ་ནས་ང གཞུལ་བཡོད་ལ། བྷཱཔཧྷདྲས། ་དིལ་པའ་དབངག། 
རྒྱནཉིད་ལོྱགརྒྱའི་དམ་ཆིག་ཀྱང་ སཉིསམིང་དབངག་གོང་དུ་རྡརྲཾསོ་ སོབ་དཔནྱི་དབང་བསུར་བའང་མཛོད། དཔལ་ འཛིམ། ལབད། དུད་ཀ་པ་ཨྦྱཧཱ་ལ་སགས་བསྡ་དྲ་དའ་དང དབབལ་གགོས་པ་གསུངས བྲིབབཞེས་མཛད།དིད། 


༨༨ -༤-༨-༨པ༧-ལས༡༡༤༢༠༤༤༤/ལ༠༥པལ།༡སས༤-༡༠༥༨ ༢༨༨ 








ཕྱི་མདེ་དག་གིཇེས་ཨའྲབུངས་བཡིནལ། འདོནརྡོ་རའི་དབང་དང་། རྡོརའི་དམ་ཚེགྱ་སིནཔ་དང་། རྡོརའི་བྷཱལྲཞཱགས་ཕིན་པནམས་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡོདེན། དྡརའ་དབངནི་ངོ་བོའདོདཔག་མེད་དུ་དསྱེད་བའི་དྡོ་ཛཾ། 

ཐཞ བགཡེ སྱེད་བའིན་འཕྲགས། སསའ ་སབསེག། འོོ དེདཔའདང་། དོ དདམ་ཆག ཡིན་པད། ཅུ ཡིན་ལ། རྡར དམ་ཚོགྱ་རིན་པནི མོད ང་ཡབ ་ དོད གེ 

ྦ རྔ་བབུང་བདམ་ཚག་ གྱམྱལོ་ལཁལ་འས་ བ བའ ཡན དོའི་བཅུལཞུགསནི། འ འདིནས་བཅམས་ཏེདོརསེམས་དཔའ་བིབ་བའི་ འི་ཐབས་སུམ་ཅན་ོ རྡོང དགི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ ལྔ་དང་མིའབལ་བདགོས་པས་དེཉི་དྲཡི་བརྗེདཔར་ 
` ྱེབདད་ཞྲི་རོ་དང་ལ ཟུལ དགོས་པས་དའྲི་བིར་ དྲུམོབམྡ་དྲར་ སམས་དཔའར་ གསལབ་ལྟ་མེར་བཡིན་ཏེ། ད་ ། དཔེརནདགྲེ་སོང་གི ི་པགསབའི ས་བྱི ཚི་འབུལ་བར་བཅད་ དབའེ་ ཕིརམཁན་པས་ སྟེརྲཔ་བཞིན་ཡིནནོ། ། 

ཉིས་བཡུང་གྟཿནུ་བལ། རེ མབམརམསམེ་ཏེག་ གང་ལོག་གིལ་རབྱཡད་དཔ་བ་ཡིད་པས། དགི་ མཉལ ཕོག་པའྱི་པ དེ་དང་དེའི་བུརྒླཐཱརཔ དེ། བླམརྒྱཁ་བ པཤཀ་ཐུབཔའི་ཆྭ་བདཅནཆོས་གོ་ གེས་གསུམ་དཔ་ཐན་ 

གཡསམཆོག་མྱིན་ྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། གཡོན་པསཆོས་དོསགསེང་གའིན་བྷ་ཉརྱ་བས་བ་ཉིང་གརབྱབ་ངནས་འུང་སོནའ་ཡིན་ལ། འི་འ པའི་དོནནི། འདིརནྱི་སེབམ་ བྱིདརྣམས་པས་རོགས་པའེ པའི་བ 





དའཆ 








༄༅། ¬ །ལེངསྱ་སོད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ལྭུ་སོད་པའི་ལོངསྤསྭ་སཱར་དྲུ་ག 
-  པར་འགུར་བྲས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རངཔ་འདི་གཉིསལ་དཔལ་འཛིནྱརི་ནག་པོའི་དབེལ་ཚ 
པནས། ཐུངཡྱི་བ།།ཞེས་པའི་དོནནི། ཐམསཿདྷནལའོརྩཾའིསེམས་བསེད་པའི་སྐབས་སུ་ 


་ ིདོུ་ལ་མདཔར ཅར་བའྱི་བུ་ུངིསམས་དྲེ་བརཔ་བཞིསཔཡད། ིིནང་ 
འགགས དཔའི་སུུན་ ཨརདཛཿིང་། བདག་ལ་འདི དགོས་བམེད་པསྲ་པང་བ ' 
ག་དོནའི་ནཅི་ལོག་དང་ པཆིན་འི་གབན་ལ་ཆོནྱེར ཚིག་དོན་བབམོ་དེ་ཡང་ ད་པ་ག 





༣༢༨ ༠༠༡༧ ༠ ༠༤༠༤ 


 ིདད་ོམསཔས་ ང་ཆུབཐོད་པར་འགུརེ འ 
བདིནབདང བི་དོ གས ` 
པང བར་ལོ་ཨ། ཏ་ཨ་ 


རུ ིད་ཀི་ཡུས་དང་ོག་ལ 

ཇི་ལུརབད་ བའྱི པ་དངརཾསྭ་སཱ་མཱ 

ྣྲདྲྫྲྲྲ་ 
གླབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སིི 








།སཿམྱ་རད་ལྟ་དྨོརདེ བང་བསར་ པས། དྷནི་ངོད་ཉིདདྱའིལ་བཀཁོརྦ་ྲིདབྱའི་མབ་དངོན བོནདྲུ་འྱགརབ་དང་། ཝ་ ཅཱི་ཚིག་དོན་བཤད་སླབབྱིས་འཛི འཛིན་འོས་པར་སངས་རྱས་དང་བུང་ 
ཿ མམ་དཔའ་དང་དིཔའ་ཁོ་རཔ ོད ་ད་བཡདབངབམནཔི་ཞ་པས། ད་ཚ ་ས་དིན་པས་ ་ ཙཛིནཔརགཞན་ལ གཙོ་་བནསི་ཀུན་ཐོངགེལ་བའོརདདནས་ བཤད་པའི་ཆོག་ཇི 
ཡཱེ་བགཞིན་དུ་འབད་པའམ་བརོ་ ན་འྱགས་ཆེན་པོསྲདྲི་མབྱ་པཔ་ལསོགས་པོའ བའི་ཐབསྱ་ཀྲསླཔབ་པ་པྩོ་མདྲ་ལནྡནམས་འྱི་ཆུདལྱ་སོར་བའན་ཐབས་དེསྨ་བབཔ་བློནམས། ཆུ་ དལ་ཐོསབསུལྨ་ནོམཔ་བོ་བར་ཡས་ཤིགཆེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལུརྱག 
འ་བཞག་སེ་དབུགས་ངྱབང་བ་ གསན་པརའ་ །མུཆོགཏུ་གསུད་བདུམ་པ་ཡི། ༡ཞེས་བནོས། །གླབ་པ་ ཤེམསྭཧུད་འྱབོར། ན་བདབན་ དཔང མཐ་ཉོནྲ་བབ་ིནཔ་ཡིན ཡལ། དེ་ཡ ཐི་པམཐའ་ཏེན་ལ་དཀིད་བཤད་པ། ལས 
སིམམགྲདཔ། སྲགས་དབང་། མིགླ་སན། མིག་ཐུར། མདའ་འཕངས་པ རིག་མའེ་བཅུལ་ ཞུགས། རྡོཿའི་བྷཱལྦའཾ ཞགས། སྦོད་པའི་བརུའ་ཁུགས། ཡུང་བྟཏན། དཔུགས་དབྱང་། སྩིབ བུག་གིྡས་ གནང་། གིག་པོགསྤྱལལབྱརདཀི་ 
སཾ མཆོད་པའི་ རྗེས་གནད་སགསྤདམ་ཡོང་ལས། དཀིལཆོ་ དོར་བར ཉིད་བཤད་པ། །ཕབ་དཔེནྱས་ལྱའིརིམཔ་བནཔ ། གས་དབང་ ། མིགླ་པན ། མ་ལོང་ ། མདའ་འཡངས་ པྲ་ནམས་དོོརྲཕེབེ་ད་ོན་ 






གཱི་ད་བང་གི་ཨ གྲགས་དང གསེ ཨ་བ གྱམ ཿཆོདཔའྲི་ཆེས་གནུརམུ་གཏོགས ཞནན་མས དབང་པཞི་བའིམཐའྭ་ཏེནདུ་མཛཾདིང་། རྡོ་རཾའི་བཅུལ་ཞགས །ཨྱོད་པའི་བརུལ་འགས། ཡུང་བརན། ཅེསགནང་། དབྱུང་ 
བྲ དྲད ད་ར གག 
ངེ ཁའཤ 
སྣས། དལ་ཆགརང་ལས་དནམསྦིག་ གཅང ད དལ། དེདུག་གྲ་ཇསས་འབངསནས་རིཊཆེན་ཕེང་བའདིན། 
ྡེ་བབ་དབོྱའི་ དབང་བྱི་མཐའ་ཏཱ ཉྟན་དྲུ་མངིད་པ་ཡེན 


གསན ད་ལཆོགརང་འས སུད ད་བད་དང་། ལསྱའི་རིམ་པ་། བཤདཔ་ག དས་པ 
དཔའ 


།བྲུམ་དབྲང་གི་དག་པནི། བུམ་དབང་འདི་དྲིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བོབྲན། ཕི་རུལ་ནཱན་དང་ 
བྲབས ནངྒ་ཆགའི་འེལ་འབོར་སོགས་ གསུམ་ལས། ཕྱི་རས་བེས་སམ། ཅུར་ཆོན་ཡ་དྲང་བའ་ཁོརྲ་འབལ། ༢ དེ་ལ་དྱ་ིལ་ལབོར་ཞྭསྱ་བ་བའི་ ནི་ད ག་འ བ་བོ གི ་ | 


མའི་འ 





༄༅ །པསན་དྱ་ལ་འཁབོར་ཏེཞེས་གསུངས་པྷ་ཉར། དྭཡིལ་འཁརྒྱསིསད་དོད་མར་ལ་ཞེས་པའི་མྫསི་ང་བདང་ལ་ཏི་ལེན་བའམ་འཕིནཔ་ལ་འཇུགཅིང་། དེ་ཡང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ ཞེས་ན་དྲ་ེལ་ལམ་སིང་པོ་ 

༣༨༤ ༽ ༦༨ ༨༽ ༽ ༨ ༨ ༢༡ ༤༽ ༤ = ༣ དར རར: ༡ ཌེ ` » > ༢༣ ༩ ར་ས པ་ར ༣ = ་ ༡༡ ༣༩ ཙིད 
དངུངེནེལེ ར་པའིཛོན་པར་བུ་བ་ཡིན་པསན་འཐོར་ཡིནལ། རུལ་ཚོནྱ་གེ་དཡེལ་འཁར་སོགསྦ་ཀིས་དམཚོན་པསན་དངིལ་འཁར་ཞེས་པུ། དར་དབང་གང་འབན། ཱ་རམྦ་ཐུབ།ཕ་དྲང་སཾཔ་དཔན་བཾ་དཔང་ངང་བུམ་དཔང་དང་རག་པའ་དབང་ནམསའབ། 
བཡེན་ཞིང་། རྡོརྦ་ཝེ་བ་དཔ་མྱཧི་དབབལྲ་ཡི་རསྤི་ལོག་པའི་དབང་ཟེརཔའྱི་རུམཆན་ལ། ཡྱི་རམི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཁྱེ་དབང་དང་འདྲབ་དང་། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིས་ཕོན་བཀླུན་པ་གཉིང་ཀྱི་ཆནས་བཞད་པའི་དང་པོནི། མདོཝཱ་ས་བྱངཔ་སགས་ལས་ས ( 


༡ ཁུ ༢༩ 7 ` ` ལལ དྲྭ ! "༡༠ 'ˆ ˆ ༨ ༡“ ༡ ” བའོ༡་༣"བ "༣༠༢ ག་ད་ས. ༡༽ ༢ ¬ 
་འལ་གནས་པའ9ར་རྲ་ལག་པའ་བཔང་དུབ ས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམས་ ཕྱགསབུདུའརུལ བྲ་འམས་ཅདྲ་ཏྲིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བླསར་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲང་བརྡ་མེབམ ལྷ་ཆས་སན་པ་སགསྱི་པནས། རྡ་ངྲ་མཱང དཔུན་བུ་ / 
བརེ བྱད་ཁམས་གྲ་མཆོས་ྱི་ཆལཔོར་དཔང་བླསར་བསན་ ཟྲབ་དཔན་ཤི་དབང་དང་ རྔམྤི་ལོག་པའི་དཔང་ཞེས་ཟརལ། གཉིས་པནི། རེར བ་དཔནི་དབངཐོབ་པའྲིནེ་ནསརངྱཆད་ལྔངོགསཔའྱི་བདྡནབཞེརས གིང་དེལས་ སྲིད ་; 





འི་བག་ཆགས་དངས་བབུང་ཕར་ཅན་བཞག་བསྲ་ཡིར་མི་ལོག་པ་དང་ལན་པའམ། ཕྱིརམྡི་ལོག་པའེ་ཆེདྱའི་དབང་ཡེན་བའྱི་རུམཆཾནྱཧེས་ཡེན། རིག་པའི་དབང་ཝ་དང་དྲར བ་དཔོནྩཾར་དབང་དྭེ་དཱག་ཀ་ལྭ་འུམ་པའྲི་རུས་དབང་བླབ་ར་བའྱི་བ་བ་ [ 






!80 དཔའབིལ་བསན་བུམ་པའི་དབང་དང་དེ་ཐམས་དུད་ལ་རིག་བའམའེགམ་ ཨྱ་མོརྣོམསཏི ྱེས་བུམ་ བུམ་པའིདུས་དབང་བླསར་བ་དང་འབེལ་ལས་སམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ལའི་ས་བོནྲཁད་པརཅན་བྱསེདཔནྱའེདཔསནརིག་པའི པའི་དབ་པཞེས་བ་བ་ ་དེཊོབ་པ་ཡེན་ལ་འདེ་ † 
རྣམས་ མས་ལ་དཔངེསྤ་བཟའླིཟ་བ ཀད ཨི་དོར་ལས། ཐར ཿར་་ །དེས་ན་དབཔ་ཞེས་བཅོད་པརྱ་བ། ཞེས་དུང་། བྱོརབ་བཅུན་པ་ལུས། སླེདངུ་རངྦ་ིར་བུམ་དབངྷསེ། །བགས་གཏོར་དག་པར་པེད་པས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ 
དབང་གྲེ་སད་ོད་ཨྣ་བིཁེ་ ༼ཀ་ལ་ཡི་གེ་དཔེ་བླས་ ནྲ་ཤྲེས་པེས། གག་བཤད་བ་ ཟྱ་བསན། རྙེད་དུ་རུབ དངད དྲགས་བ་ དང གོརབ་ དང་། དག་པརྱ་ེད་པ་ལ་ འཇུག་ལ། ་དེ་ཡང་དབང་རང་རང་གི་ ངྒོ་སལ་གི་ལམ་བླསམ་པ་དང་ཆུདལྕ་སེ་བའི་ 

སྦ ངད དང་། སླེབ་མའི་རྒུདེ ི་སོདྭད་འཅ་རུས་བ ཁུན་པརཅ ནྲ་བི་གེང་བླུ་པར་མེ་དགསར་དྲུ་ལྲགས་སྱུ་བགས་པའི 'པའྱི་མ་ བྭ་ལརྩཔང་པ་ 'དང། བམ་དབང་ལྭ་རུས་ གཏཾརབའམ། ་ཡངན་དབང་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིསྨ་དབ་མའི་རུད་ལ་དྨོདལ་ 
ངྒོནལ་ཅི ཡྱིདྲམ་དང་། ཡུང་ཁམསྦྱ་་མཆེང་ནམས་ པ་དགུ་པརྤ་པུད་བསན་རིམ་པ་བཞིནི་མོད་དུ་རང་བསྲོགས་སུ་ འཇོག་ལ། ། ངོསྐཡ་ཨྱི་ ཡཱི་ལམ་བླསམ་པདང་རྒྱུ་དཉན་འཤད་དང་། ་དཔེསྤ་གྲབ་ བླསབ་པ པའྱི་བུབསགས ལ་དབང་ 
བརྩ་བད་བསན་དབཔ་ཞེསྱ་པ་། གཞན་མང་ཀུན་མ་བེནབུ ཉོནྱ་བི་འབས་ བའི་དྱ་ིལ་ཆོག་ ལས། གཏོརྦ་པེརྦངྲ་མ་འད་པའི་ཕེར། །བྱགས་འིརྔནུས་པ་འ ངག་པའ་བར་། །དབངྱ་ ར་འྲབས་བམདནྱ་བུརྱ་པར་། ༽ཧ གམད་གྲོལ་བ་སྟེ་རྤའི་ རྤ་ཉིར་དབ་བ། 




















༈ 





།ཞེསསགས་གསུངས་པཔརྨ་གཱ་བསད་རཱལ་གཞན་ཡངསང། ངེསདགྱབ་ཀའྱཕྱོང་ནུ། པཱོགྲ་གཅོདམ་བེན་ལན་ལེག་གཡེམ་ཏེལ་ 
བདུན པཡ་ལས། སྭོག་གཅེད་ལ་སེགསྦཔྱ་ཡེཡེ། །དག་ད་ ཉེས་པརམེ་འགྱུར་རོ། །ཞེསགསུངས། བུ་ ག་ དབང་དས་ལར་བ ཕྱེ་དརེམྱེ་ དང་པྱ་བོངབསགས་ཏིང་པའངོན་གསུམ་ བསྡེས་པ་ ར་དང སྦིནསྡེག་ལེ་སོགས་པའི་ཡུན་ལགལ་ དབང་བར་ཡང་ཀྱེད་ | 
༣ དཏིངལས། སེར་གཡུམ་ ཡཨན་ལག་ །བངས་སླས་ །དལ་ ཡུང་དགུ་བསྟན་པ༣ །།གཟུས་ལསགས་པའི་ཡུལྨརམསའི། །སྣདཝཱ་ད་དཔེན་པས་རུགས་པའེ།། །ཞེས་གསུལ། དྷཝརབྱསདརིམ་ བསམས་པནདེ་ཆུབས་ཅིས་ལུསམལྲདུ་ 
= དྲིམ་དངོས་སུ་འཕོག་ ཡས་དོའིསྡོད་རྔང་དུ་ཕྱེད་པའིབུམ་ དབང་གས་༡ ཧྱངའླུས་ལ་ཐམལ་གྱེ་ ང་ འཁུད་བའངུསཔ། 


པ་འཇག། ཐམཡ་པའི་ལུས་སྱུ་སང་ཞེང་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་བ བའ དག་ པའུ་ལུས 
བངགིས་དོའ་ས་བོན་བཞག་པ པདང་བྲསེམ་ པ་ལ་དབང་བའྩ་པས་ པའམུསརིམྱགིསབྒེདརམ་ ཡི་ལླ་ཨུ་སགསུ་ལ་བྲན་བས་ བས སཱརྡནེ་དེ་ཉེ་དགེང་ནས་གོང གོང་དྲུ་བད་ཞུགས་པ༢ པའ 


་ྷ ཉེས ལམླུལ་ སྒུརབྱས་ཕའི་སླ་ ཡལ ཨྒུ་དེ་འགླུབ་པ° པའུ པ་དང་། 









ཡེྲ་༥ མ༽༤༽ 


ཱ 


ཡགྱྱ་དམ་ཿ གསྒུམ་སར་བསགས སྤེཔཞིངྱེ་མརྫོམ་ཕརྱྱེདཔ ཡིན ཏེ། སྒྱེརབ་། ༈ 


ནླིསྐ་རྣོར་མིནཞིང་།བམ་ 


ཅེདཔསནུརྫངང་ འབས་བུ་ལངསྨཱཁྱའི་གཟུགས༔ 
། སེབན་ཁུད་པརཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས་དྷེ་ཉ་ཕུའི་དག་ཕྷ་དཔས་གསན་པརལུ། དྷེ་ལརྱིནང་གི་དྲ དྱཀིལ་འ 


གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ནླུས་པལུད་པར་ཅན་འ་ 


¡ྒ 


. 












[ཅྱ། །ཧངའཔག་རྩེམ། །ལན་གསུམ། གསུང་དབང་དངོས་དབང་དུ་པྒབ་དུམ་ཡིན་ནྲ་བམ་ཡབ་ཡུལ་སེས་བརྡ་འུགས་བསགས་མཐོངནམ་དདུཔྱའེ་བ་དགག་པའྱེའི་པམིག་དར་འཆིངབ་བཞིན་བཞོམ་པའི་རིག་མལ་ 
[།སངས་འདིམ་ཐངམག་དང་འཁེང་ྱགས་ལེནམཛོད་པས་མེགདར་འཚིངབརབ། ཨཱ རྙྷ་ ༢༨སཔནཔ།་ ཏྱི། ཝྔགས་འདེས་འཆྲིསཔ་རིན་ཆེན་ཕེང་བརམི་གསུལ་ཡང་། ཀླི ཁྱདས།ད་པླུཿ ༣ བེུན་པོཆེས་མཛོད་པ་ལར་ཡིན། ཅནས་ 
།གསང་དྲབདངངོས་གཞིའབ་ཡཔ་ལ།  ླའམ་གངདུབྱསདདབལ་འཇན་ཡིས་གསུལ་ཁལ་མཇདཔ་རར རནངནྲབངབརཡངམཛེད་པསྔ སའ ལཱའྲེན་ལ་འགབོརྱ་གྱི་རུུན་ཡེད་པདམཆོག་མེད། ལི། རི པདང། སྒ་གཅུན་འཛོན་པལབ་ཤིསག།་ 

སུགས་ཚིསྨརམ་སངདབྱེདཔ་དང་། ། ཕེང་བརྡ་འོད་དཔག་མེ་དྲདུ་བྱསེདཔར་མད་ཕྲགཉེས་ །་པ་ཆན་ཡདཔ ལསཉ་ན་ཐབས་སུ སྭལུགསར་ཁྭལརྦཧཱཏྱིམུགཛ གཤིནརོའི་གཤེདདུ་འྟསེདངིང་། བུམ་གཛོཔེ བའི་ཁྱ་རུལ་ དྲུ་བད་པ༠ 
ཡམ། དྷ་པརདྱཱ་ན ནདམེའས་མཇིདཔར་འུ། ལ་མ་ག ག་ཨེནའི་གདང་། ཞེས་པྱྲནས ཐ་ ཅྱིདམང་རྣམཱསཏེ ཊུསམྨ་དཡུ ཀའི་རིགྲམ་ངེ་ཉེང་བ ཐུམས་གས་ངང་བང་བསྐུར་བ་ འེ་ཉེན་དུ་འེད་པལ ལྤཟམལ་པས་མེརུ་ཡས་ 
4, ཱརབྱསེདཔ་ཞིནཔས་ ཟིག་མསྟེང་པ་ཉེདདྲུ་གླར། ཅེས་པ་ནལ། ྲུགསཀརླགིས་མཆོན་པ། ཐར་པ མྱ་ཉི་མ་པའ་གསའྱའིནྱ་ཡེས་དླམབས་ནས་ ཡཱམས་འཇུག: །སྲངདདཕ་ཡན་པས། ] ཡབཁྱེ་གས་བགནསམཡི་དངེ པའ་པ་ལས། 
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0 < 













ཁབྟཏན་པརྩབཱས། སངས དེམ་མ་བཅམི་དམགས་པ བརན་པོསྦྱ་རྩལ་བྲ་པས་འཇས་འམས་ཅད་སྤནྭ་དཔས། སྤྱི་བོནས་གཞུག་བྱ་བང་རུབཉི་སེམས་ཉི་ངོབར་ཞུ་བ་མུའི་དབིའས་ བརྐུད། གང་གནསཙྱི་རེའི། 

ས་སང བར་ལ །ཁམསྱའི་ལོལ་ རའ ་ཡིནནཇང་བཅར་བའྲཐངམ་ཝརནུས བྱརུང་ཡང་། སྐབས་འདའི་གསངྡ་རས་ནེ་མ་ིར་ཡ་འཇིག་མེད་ 

པབུ་པས། དཔའ་བྲོ་འམསཅད་ཡངངག་འདྲུས། །ཆ་མོའཱམས་ངུདམཉམ་པརྲ་དད། །ཀནབཔསྱིབརྱན། སག 

ལེའི་ངོབེརྒ་ཞུ་བའྲེ་ཚས་ཡིན་པས། ངེ དྱེམངས་ ནྭ་པགཆེནཐིག་ལེ་ལས། དེ་ ཛ་པ ཤསབ བིབ 
འརུགསུངས་ལྭ། དེས་གསང་དབང་ འཆུལ་ལ་ཡང་། ཟླགསང་ཐག་ལལས། རཱརཾ་པྨདཔཱུརཾ་བ་ལས། ༈ཨྨམཔ་དངན་དབང་ 

རོཾིཾེྲྭྲིྲིྲ ཿཡངང་ཉིང་ལས། རྡོརྗེསབཔཔནབདག་ཉིདཆེ། །རང་གི་ཁརན་ཇོར་བཞག །སེམས་དབའ་ 























༥; 





ཇོ ༽ཆེན་པས་དྲང་ས་བྱས 
བས་དང་འ ས་ཁ བེད་པ ས་དར དགས་པ བདི ར་བཤིན་ཏུ་གསར་པའི་གསང་དབ 
རཱམསཉང་བྲསས་པྱ་དནྱོགས་བྲམབསེནསྟ་ཏེ ཉེ་རཔའེགསང་དབངཿམ་པེ་ རའ ་ པེས་ལཔྲབ ཤིས ཚོགས་པ སུ་བརང་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ གསི གསང་དབང ངམ་ཤིན། མཆོག་གི་གས་ ་དབང་དང་། ། ཡང་སྒྲོན་གསལ་ 
པཡེན་ལ། བླམ་དདྲ་ མ་མཆན་ཉེ དྲགམསཅད་དྲང་རི་ལན་པམ། ས་ དང་གསྫུམ་གསུངས་པ། དེད་ གགི་ད་ པོས་བྷསནླཐུ་མ་ཉོགྲེས་པམ ཚོག་དབྲ་པན་པསླེས རྩ་པྭ་སེ། ཞེས༣ །སངྡ་ཛཱསྣ་སེད་དུ་བཞག་པ་འ པ་ལཾ་བྲངྡ་ྷའི། 
རི ཁཱཿཆེན་དཱརཀ་པས། ༥ ཡང་ན གགི་ལསྤྱསནི། ༽གྲེལ་ཐའེ བདག་ཉིང ཟེས དད་པ་ལ་སགས་པའི་དགགྱ་བ་ཡད་པའི་ཚོ་དབང་གཉིས། པ་དང་གསུམ ༨༢ ི་ ཐབམ་ཆུང་པར་ཅནལ་ དངེས་དབང་དུ་བསར་བའིེ་དབང་ ཆིཡུག 
དགེས་ཕབཞེནམེས་མཉམ་གྲེསླ་གབའ འེནཅིང་། སླེབ: མ་ལ ལ། ལཱའི ཉདྱ་དུན་པར་ བྱ།། ས་གསངཔའ་གྱེ་གབས་ གསུངས་པྨ་ལ ཐ་བུ་ཡིནལ་ང སེའི  པདབོས་དབངདུ་བླརཆི་རང་བར་བསོས་པ་ལ་བྷེཿནོནས་བ ད་ 
སྟེརཚུལ། ལཱ་ཡི་ཏདང་དཔལ་འཇྲིན་3ྱེས་བཤད་པ་ པིས ག་པའི ང། ཟླམ་ཡབྱམ་འི་བུ་ཐའི་རིམ་པ་དྲེ་རམཔ་ ཡིའཅིསྦྱས་ 
ད་ལ། ཊེ རཔའི་ཚོག་འདེདྲ་གནག་གི་བདུན་པ་ལསགས །སཔས་ 








ངོ 
ག 


༤ *༡༤༨༡༦༡༡༠༠༡༩༥༦ཉ༦ན༣ཿཆངས་ལ་༧༤༤༢༩༤༤༤༤༣༠ཿ 


སློ 

མ་པ བ་ བངསམས་དམདཔོམ 

ཉར བྱེསབཟླབ། རི 
སས་བླདབས་པའི་ ཊའེ་གསངྡར་སྦྱ་མངས་པསྡ་མརྷ་ཉ་བུའི་གསང་དབང་ 

དབའི་སྐོནམང་དོ། །དྷེཝ་དླབས ་ཡབ་མུམ་ལྷ་འནྱ་ཐེས་བཏན་བོ་བྱ 





།ལ་འཇོག་པའ མཛོད། བྱཏང་བརེན་ཆོན་འདེ་ཡེས་ ེས་ནེ། 


ཊཔེས་ནི། །ཤེས་པནས། ཆ་དུ་བཞིག ཤིག ཅེས་བ 


དནྭབ་ཐགས་པད་། ངུརིཀ་དད། དཔལ་འཛན་སོགས་ཅིས་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི 





ཅིས་གློནསེད་རབནམས་འཇེན་རྩངས་པས་རྟ་བུའ་བདེས། བབ་ཅནབེས་་ ཛོད། 
པུང་བརམཆོ ག་གི་གསུད་དབང་བླས་ར་ཡུགས་ དཅིསལས་མ་གསུངསཀང་། བགའ་དོནྲ་ཐན་ཐབས་སུ་གསང་ཛས་ཡོདན་ 
དུ ་ུདལྱསིས་རུང་ཉུམ་བྱིསད་ གསམཛོད། ཅད 
རསས 


ཐི་ །ཞེས་པ་ 
ད་པར་ནི ཉད་རངགྱི་རུབས་མས་མུབནསྨ་ནུ་དྱབ་སེམས་ཤཉིས་ 


















རླུ ཁམ་འོག་མའིརློག 
188 ནལ་བོརམོགས་འུམལ་གནདདུབམནབའི་ཐངས།ཁུད་པརཿན་རམས་བླགམས་པའིཚྩས་ུ་ཐིག་ལ མ་ལས་ནང དཔེནདང་། + ིོ་ དསད ག་་ གས ས་ཁ རྭ བཿ 
| འམས་རྷ་ཡ་བ་བཀནང་རུད རལར་ གས་བར་ ཡུན ིཁྲསི་ྲ་ུ་ $=» སིི ད་ད་བདཔར་ 
ནུ ས།] 
ར་ར དཔས བ། རྒྱམ། ཆུ་ཟླུ། མེག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ མིལམ། བསྐརུ། དི 


མས པདང་འཛ འི་འེ་གསྱའ་ དད དེེས་བཅོན་པད་ བསོད གས་པའ་ཤེས་རབྱ་ཁད་པརཿ་ནྩས་བརའྱསུར་བས་དའེ་ 
འོ་ཡ མིག་འ རེང ཊི སུད ིྱ་ས་ ༈ ༼ཅོདོ་ཏྲི་དྲ་རིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཞེས་བནས་། ྱད་པར་ངན་བཞག་གོ། དེ་ཡང་གསང་ 














༤༥༨ 


1 § ༣ །དཔང་༨ དད ་འཁར་གངྦ་དུའོབན། ། ྱུར་བ་བདུན་བ་ལས། ཨྱག་ཕཊྱང་སེམས་ཞེསྱ་བ་བའི། ༽བྱགི་་འཁོརབྲ་ནེདེ་ཉིད་ཐོབ། ། །ཅེས་ཀྱུཿ ཞུནཇོབྱ་བབྱརུ་བྱསེ་མསྱའི པྱེལ འཁོརད་ཐོ་ ཐོབ་བར་གྱསངས་ ལད - 


 ཞིའླབམ་ (ཐཱ་བ་ ཡུམ་བྱི་བང་སེམས ཛི་བད་བཅེན་པོ་བརེདཔའྱབེདཔའྲི བར་པོ་དང་། དེ་ལེན་པརྱདབ་འི ཡིན་བསན་དྲི་ལ་བཁར་ཞས་ུཞིང་ ཛས་གསང་བད་ལ་བྔ།དནད་བར་པའི་དབངཡེན་སནགས་པབའི་དབང་ཞེསྤ་བ། གྱ 
འའའམེང་བ ཅི་གྷ་ར་བ་ གྱུ་བལྔ་བི་ལས་ལམ་བཞི་བར་བས བཞིང་ ཧཾ་དྱིན་ཁེས ཅི པའི་མཇུས་ཉེསྱ་སོད་ད་དག་ལ་འཇུག་བ་བོམ་པདྲ་འེད། ཅུནམོངམ་ཡེན་བའི་དགྱ བཟང 
བུནམང་བརྫག ངིཿངཇར་བུསཱཅགླ་ཆུབད བཞི་ཐར་བསགས་རུསས་ཤོངཤིང་། ཅིན་ཆད་པག། བེད སཨ་གིང་ག་སྱབ་སྲི་ཞིགས་པ་བ་རོའ་པའི གེས་བྗང་འངགན་་བའྱ་ྱ་པེདཔ 


དྷ བརད་ལས། །སན་ཡེག་འབུ་ཀུནི་མཆོག། ཧུས་དང་། བརྔོདཔ་ཀུན་ཕྱི་རུ་ཡེ་མཆོག །ཆིག་སུན་རབྱ་་གསལ་བ གས་ | 
ངང་། ཧེདྲརུལ མས་མགྲེ གྲ་གསལ་བའི་ཆིག མས་བ ཨྱེད་བར་ གཙུས་པ། ། བཤ བརྡོར་ང་ཡལས། ངང་ བགིྲབ་འིངགི་རང་ད་ ངས་ཡེ་ག་གསུམྱ་ཆི་གདངས་སུ་མ་ ས་པར་གགས་པར་གསུངས་བྲས། རུང 
༡ ནྲེ་མགས་ལ་ ཧིན ནགས་བ ར་གས བུ གིས་སོ སབྩ་མཔ་ཞིང་ཤིནབརྱ་པེདཔའིང་གྱ་ བྱ་ཐུརམོངམ་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སྱུ་བུངས པིར 


ཐ།ས་ 





སྔགས་ཀེ་ངོ་བོར་ཡོད་ངྲ་པ་གསྦལ་ཐབས་མཁབས་དང་བལ་བླ་རམས་ལྭ་དྭངྲ་མགས་ག 





ྱི་སྐབས་མུ་འ མ་དག གསང་དབང་གེས་མ་དག་ པའེ་མོངྲནུས་པའེ་བག་ཆགས་བཞག་པབའྲེ་གོནསྨ་སོང་བར་བེད་བ་ཡིན་ 


དཉིད་གོང་ནས བའིགསུང་འྱུག་བདེ ས་དབང དེས་བ ཅུང ན་བ་སན། བླར ྱརགས་བཞག་བའྱི་ཆོས་ཅིསདག་ དེ་ཡི ཐགསུ་ཉརངཡེ་ོགསཡམ བ་ག ཱ གདགས ད 


སྨརུ་དྱའིནྱི བྱ་ཡབས་བའིམཐུས་མཐར་ཤིན་ ཏ་ཐཱ ཉམས་སུ 


ཅྱིན་ནབས་སམ་ འི་རི 


ཡམ་བདག་གི་ 
ནྣལ་འྱ ལའྱངོར་དངྡ་པགསྦ་བྲི་ནལ་འབོར་ལ ཨོམས བོད་ཡིག བདུག ཉན འོག །ད།སདབངགི་མ་ སས་བཟྲ་མཐུདང་། རར 
དབང་འདིམ་ངག་གྱི་ར་བླ་ར་ངའི ་ 


ཟུང་འཇུག་ལོཕས་ སྐ་འྲ་གུབ་བས་དེའྲི་ནུས་པ་འཇོང ར་མ་ཟང་། སྫགས་ཕྱི་སྐད་ ལ་སཔས་ཆུས ྲྲ་ིིྲ 
དབང་འབུལ་བ་ལ། ༡ལཏ་དང་དཔ་ལ་ ངདནས སེགསྱ་ཀིས 


གསུངྱ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་རོདྲ་ངོགསྦ་པཱ་ ཁར་མཟད། ཇགསྱ་ྷི་གདལ་སངས་ར ལ་གསལ ངོས་ེ་ །གསུམ་བ་ཤེས་ར་ 





སུ་གསུམས་བདང་། ཕེདབར། རིག་མའི་བུ་ལཞུགསྦསིནབའིའ་བམ་དང་རེག་མ་ །མ་གཉིས་ལགྲ་ེལ་བཞུས་མབོ་དཔོཿ ཁྱ་ལག་བ་གཡོན་བས་བཟུང་གཡས་བརྗོནདང་དཅས་དླ་མོབ་མའི། ནོ་ཉིད་དངྲ་དུན་པའེ་ 
གམ་ཞིག་སི། ལག་དགྱབངྡ་དམསྦ འགྲ་ལདནས་བམའྱཕག་གཡོན་ཅིས ་བཟུང་གཡས་བྡདྡོར་དང་བཅས་མགོར་བཞག་ནས་རིགམ་གཏདྱབུང ཏྱབུད་ཐཱས་བའྱི་སཱན་དམིགས་དང་། ས་བབ ་གོདགངོགཡར་གྲ།མ་བྷུཡརམ འ ར་ 
བྷསེན་དགོས་བསན་གཟུངས་མྙསེ ་ཡྱག.རྒྱ་མ། དཔལ བ་ཞི ་བསགི་མཆ་ཉདན་མད པད བུ དསས ༣ ་ འི 


རྗེསྦར་གསྭྱེ་སོར་བཡེས་བདེ་བཆེན་བྱོམང་བརྩཤེས་ཤིག །རྒུ མཆན་འ གིན མཆོན་ཉི་ ཉིདང་མུནཔའིའིགམ་དོ དོརན་དདེ་བཅན་པྲོ་མངས་པས་ཐབས་གཞན་ལ་ངྲེ་རུམ་འབ་དྲ་བང་ 


།པར་མནས་ཤང་ 
བགཆ་གས དང་བས་ པྱ་སཱ་པས་པའི་མཐུས ་གགོ་བ་ དཔག བཡའས་ད་དདོན་ དམོནྱཡི་ཕབས་པམ་ དག་ཡངྱབདབ་ཡིན་པས། ས་ན་འ བར ་བལ་ཡསའིགས་ནམ་པད། བག་འཁུམ་ པམེ རུས ནང་གྲི་ཐས་ སུ 
བདང་བལ་བྱ་ཁོདྱལཾས་ནམ་ཡངམྱའེད་ཅིག་དང་། རྨ་རདུ་ཤོར་བ་ལསྲ་གོལ་ཞིང་སབསྦྱར་སྦཅི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་འབྱུརོ། །མཆན་ཉིད་དང་ཝན་པའྱེ་པགྱརཆ་བྟསནཔ་དདི་དེ་སེ་ ཊྱཔ་གྱ་ྟས་ནཔབདིདེསེ་སབསྱས་ཐམས་ཅང་་ི དཔོ བ་པ མ་ང 

















ལགས ས་ཇྟི་ལ་ར་གསུངས་པ་བཞིན་བུ་བར་སྤོའོ་ཞེས་ལན་འདབས་པརམོསནས་འདི འའིའི་རེསླ་ཟ སྭ་ཐཱས་མཛོད། ི་ཆེན་ད་ སགས་ཟ་བ། །ཞེས་བནས། བྷ་གི རྔནཾ། །འེ་ལྟ་ར་ལན་བཏབ་པ་དེསར་ ཆུསནས་ཚོག་འདིེ་ དཅས། 
ཁྱེད་མ་དམས་ ནས་ང ་པའི་ཆེས་ ་པ་བཞིནཚ་བ་ཞསལན་ ས་པརམོས། ཆེ སློ ཆག ཆིག་དེའི་དོནནེ།ཞེམ ནོག ་བ་ངོམཆོར་བ་ཡོགསྐ་དབས ནེ ག་ཨུད་དས་ན པ་བོ རན | 


དགག་བ འིནྲི་ལནཆིག་བེས་པལམོགས་པའ པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དུང་ཡང་དགུ་བརྡ་པ ཕནཔྟ་ཏི། དེནྣམས་འབུང་བའི་གནས་ཡིན་པསྣ་སལ་བ་ དངྲ་དཱན་པ་གང་ཞིག། འདུ་ཤས་གསུམ་ལ་སུབ རེ ས་བྱ་ཧཱད་ནས་ཐཤ ནས་བཤད་པའིེཆོག ངྷི་ཊ་བས་གཉེན་པར་ ། 


དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནོ ་གནས་ཏེ་ ཏེ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའིེ པའྲི་གོ་ནས་བད་བ་ཆན་པ་སིར་བར་ ཐར ཌི་ དེ་བཅེན་པོབྲི་གོ་ནས་སངས་ཆསི་ཐུགས་མཉེས །་བརྡ་བུ་བ་ལ་སོགས པ་བསོདནམས དྲ་བགྱུ་ཇྔོ་ གས་འའྱེལུར་སྨ་ནམས་བྱ བླངར་ 
སཱ་འྭབུཿ ་གྱི་བ་བ་ཇི་ ཇི་པཞིན་པའི་མབོསྤ་ཏིས་ བླ་སྲབ་བརྩ་གེས་ཤིག །བདེ་བཆེན་པོ་འམས་ཅདྱལི་ ཙ་བའམྱ་ཧལ་ བྷྱོ་ཡན་ཧེསྦ་འི་རྦང་བཞིནནམ་ཿ ད་བན་བླདའད་ ཉིདཏགབཞུགས་པིརགལས་འིནན།།ཞེ་ ལདང། ཏར ་ 
| ཐར་པ་འ ཅིག་པྷ་ཏེ་ངས་ དནྩཱཾ་ལ་བའ བདེནླ་གུཀྱ་ཁྭ་ལོད པྲས་བ་འམས་ཅད་དངྲ་པལ་ བའི་ཐར་པ་ཆོསྦཀི་དབི་པས་ང དྷྭ་ཉན་ཅགྱ་སིས་ གགའི་མེ་ཤེས་ས་བཛན་སྱུར་འམ་བཉེ་ཚིག་ པའི་དོན་ཡིན། དྟྟ ཉ་ཡུའིརིག་མལྟ་ཅམས་བར་འཇུག བ་མང 








ེ ནཔབགེདྱིབད་བམངོན་བུ་ མ་བཅོ། 
རུས རི སྱ འང་ 
་ ཡེ་ཤྲུས་ 


ངངྭསུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོར སྱ དབང ྩལསབ་སྱ་འདཔ་ 
( པུར ། མབམ་དང་རིག །འདོདྱ་ཐ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ དའེམཁའ་གས ག་ང སུམས ན་པས་འ གསམ འི་ཡི བས 
.བའནར་བུ་དང་། ཨུྱསི་ གསང་གནསཊངྨ་སཿ ལས་ི་ ཅྱི་བ་གའིངྱ་ཟིབས་ང་ན།ལ་ནང་བླངད་དམ་པའོ་འདབམ་བྱསད་པ་ལྟསཿ ལསྱ་བང་བའིམྲལུཁྱབ། གཉིས་ཀའི་བུ་ གར་ཕཊ་ཡེ ་ 














དང་བསྣུན་པའ་ ི་མནམི་གས་མདེདཔ་རཞུ། ཡབེ་གསང་གནསམི་དམིགས་པའི་ དང་ལས 
དཤིངས་དབད་ཕུག་མནེ་བཞུགས། ། དེམཉེད་པའི་བའདུནི། ནི། འབུས་གཞུལནི བང་ནས 
ཨོ་གེན།།འ་རིསའ་ ཡོད་པྲ་ནལས། །ཐམས་ཅདུ་ཆོ་གབ ད་ཆ ཞིན 













དང་ལ ཞེས ་པུནས། ཕ༦ས་དཀག་པ། དྷེ་ཉད་ ྱིས་བླརབསནས། ཡུག་ཆེནིགའེའི་གཞིས་པ་ལས། ༨ པྨ པི་སིང་པོའི་དབུས་ནནི།རོར ། 

ད ད་བཞིནདགའབའི་གང། །ཕམོའི་ཕཱཨོ བོསངདག་བཆོག། ཆས་དང སུ་པ་ལེའུ་ྱུ་བཅུནཔ་ལས། །འམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་ 

།གསུང་གྡེ་རྔོརེསླི་སུད་དོ། སྐགས་བཅུད་མྱརུང་ ཏིསཀནསབླད དབུས དི ཡི་དབང གམཆ་འཚལ་དགས་ པར་གསུངས་ཤིང་། 
འཚོལ་ལུགས། སེབམའངགི་མཇུབམོའྱིརེ་དང་ལྕེར་ལ ༡དོམར་བོབྷ་ཨོམས། སཱ སྡོམསྐདས་ཡིདབྲང་ དུའགོབས་བཅིལནས། ཆེ བའྱི་ཏྭགསནིའིགྲམ སྟིད་འདར་བདུད་སེམས་ཅིརཡ་པ ཨུ་འཇིག་པ་དང་། སི སི་ཅེས་འི ་པའྱི་སླ་ར༨ཤྭགཱ་ 

[གྱེས་དེན་པ་སོགས་འཛུང་བ་དང་། ་ ད་པའྲི་བྲེ་བགྲ་ནམས་སིན་པར་གསུངས་པ དངོས་བསན་ (སཿ ཡག འེད དབ ་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནའུང་། ་ཡེ་ཤེསྱྱི་གྱཧུལ་བྟེན་པའི་སྐབས་འདྱི་ཅ་བུར་ཡ་ངའའི་གྲ་བའ་ སྟི 
བྱེད་བས་དགའ་ བཞི ཁད་པརྦ་མེལ་བསོགསྱ་ཧེད་མིགས ཡེགས་པམ་དདགས་ཤང དག དནས། རར །ཞེསསགསྱ་ ཚིག་འདྲིསྩ་པནྱེསྦ་བོད་ཆེན་བཏེན་གང་འསྦྱསེ་བདང་། ཐདས་ཇྷི་བ་ཙཱསའི ་བ་དང་།ངུཿནམརི 





ལ་ ོར་དྱུན་སལ་དང། སིགས གུན་དྷ་རཱ་བཱ ནྲ་བུའ དས། ཤད་དངདངོས་ད བནྱ་པེད་པ་ཡིན་པས། 
སིདྲ་ཆུན་མི་ཆད་ཐོད་པ། །དགའ་དའི་བད་ལ ན་ལས་ག ཅིམ ་ ི་ ཅི་གཏེར བ་ལསམཆ། ུབྟུབ་བྲ་ལྡུའ༠« རཾིྲིག་ 
དཀི་གཏརཔིཨ་་ སེམས་ལ ག་ ང་པ་ དམ་པ རྗེར ཁྱ  ་ 


ང་། །ཞེས་བནས། པྱ་མོས་ལ་བཏོན་པ 
།ེཾིང་ འ་ 





= ས་འ ཐེཟ་པག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སེདཅས་པྷ་ཅེ་འདི་ པཉེན་པོའ་འཟུང་། མཁའ 
དྱ ཞོརབུའི་མར་ དིན ༼ཛ 


མུ་བསནམམ།བའི་།་ 
མས་དད། ཡང རིགས་ན བྱམས་པ 














198 


ཏིསྦའི་རྗེས་དང་དགའ་བུལ་ རནརཾེྣ 
ཡག་། རར དས ཉེདོན་ནྲི། ་ དི 


གགས སག 






± ིབས་ 
དཆགས་བལ་མཆེད་ ཀུ 
ཞུ ག་ོན་ཅ་ 





སྤྱི ༄། (ཡང་ནཉིན་ཞག་གཅིག་ གམྦ་ཟ་བྱེདདམླ་ཟུ་བའམ་ལོ་དངནི་བ།འ་པ་དབབྲ།ལ་བྭ་ཏོང་ི་ གི་བསད་ཐངཡེ་ཤེས་དལམཉ མཔར་འཇོག་བས་མངོན་ ོནཔརམོབའམམ་ས སམ་དུ་མཉམ་ བར་འཇོག་ པའྱི་སོར་བས་ 
དཾ གནས་པརྱ་བའོ་ཞེས་པྷེ་འདི ་འདེས་ཡུནངི་སིད་གཅིགྱཏ་གནས་པ་བརྟན། དེ་ཡང། ཡོགས་གཞནསྤ་པན་སྐེསྱ་འིདགའ་བདགའབ་ ཞི་པར་གསུམ་བདང་། འདེར་དགའ་བ དགའ་བ གོངདྱུ་པཱེས་པའདགའ་བ་གསུམ་པར་བཤ་དོཔ་བཞིན་ 
བརྟག ་གཉེས་སོ་ 'སོགས་ལས་ཁང་བཤད་པ་གིས་འགལ་བྷ་བར་སང་ཡང་། ། འདེདགགི་བཞོ། འེ་ པའེདགའ་བལྲ་ནིནོར་བུའྱིར་རྩ་བངསེམས་སྲོབས་པ་ལ་བྱ། ནས་བུང་བའྩེ་ལནྩསེ་ སྦའི་བདྲ་བདེ་ཉིད་ལས་གཡོས་པའི་གནས་གབས དགའ་བ་ 


དང འགའ་ཞིག་གེསྟ་ུནྱ་པསདསརྦ་དན་པའི་དགའ་བ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ ངའི་གངདབགཞན་གཉིསྤཡི་བབ འོགཏླུ་མེས་པས་གྲསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བ་ ཟ།ཞུནུནས་དགའ་བལ་དེ དྲུམ་བྲགངས་པརྡ་ཧནྷ་སེསྦ་ཅི་མོནདུ་དགའ་བ 


གཞན་གསུམ་བཞག་པ་ཡན་པས་ངགའ་བ་གྲཞནྱ་ངས་འདིནམའྲང་བཡན་ཁྲི་ལནམྱེས་པ་་འཇིན་ལུགས་མཐུན་ལ། ཕྲེངབ་སོགས་ལས་དབངགསུམ ་པནྒོར་བུ་ སེམས་སེབས་བའིདགའ་བལ་གསུངས བདང་ཡང་མཐུན་ 
བཡེན། དེ་དགག་དོན་གོ་བདེ་བར་ངོ་སྤྲེདན། རི ི་ངསཔཛིན་མ་ུ་ ཨུ ཱི་སི་ུནཡེསཔསའ ནུག་སམ་བུད་ དེ་དང་དང་གི་དབུ །དབུ་མའི་མདཔྣ ་བཅིངས་ནས་སྙོམས་ བརྲ་ཞུགས་བསྩ་བང་སེམས་རིམྱ་གིས་བབས་པནོར་བུའྱི་ེ་རྩར་ 


















200, བཾ་འཕོ་བ་ བཀག་པ་ལ་ བབཏེནནསྱ་བུང་བའི་བདེ་བད། སྨདམཆདྲ་ཐོབ་གསུམ་དངྲ་བལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིནལ། དེ་ཡང་། བདྱེཅངཅམམ་ ཡིན་བྷ་མོང་བ་དང་མཉམ་པར་སུདནས་དྷར་ལས་དང་པོ་པྲས་དབངསྙུས་ཡུདཅིམ་ལས་ཏམསསུུསོང་ལིནུས་ཁུ་། 
དེའྱི་ཧུནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེསཊ དྱེ་ལུ་བུ་ལྭ་པར་བྲགལ་པ་སོང་ལ་སེགས་ ་པའི་བརྡ་དུ་ཡང་འདོད་ནཿ།ཉམ་བརའཇོགནུས་པ་ཡེན་ཞེས་དོ་སྲེད་པ་ཡིན་བས། དར །ཧྲུདཾདངྡ་ནམསྦཱ་ཧཱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བ་ཕནྡ་ཧུཾནརེ ས་ཚགས ཅདབ་བྱརམས་ནསར་འ བའི 
སྣྲུམེས་པརྡཞུགས། དེའྱེ་ཉེནྩིས་ཐུང་སམསྱི་ བོནས་མགྲིན་པརྨ་མེབས་ པན་དགའ་བ། མགེན་པནས་སྙིད་གརྦ་སེབས་པན་མཆོག་དགའ། ཧི ལེ་བ མནོན ཅིགྱ་སེས་དགའི 
ཡེ་ཤེས་ པདང་། དེས་སྟོདཔ་ ཉིད་ཡུལ་དྲུ་བུས་པའི་བདེ་སྟོང་དབར་མེད་འི་ ཀྱི་འོད་གསལ། དམེགས་པ་གསལ་བདད་པོན་གོམས་པའི་གད་བག འགའ་ཞིག་ལ་ དབང་གྲིབས་7 ིད་བནོས་བའི ག་མ ལ་བ ནསུ །འོད་ཐས་དྷོལར 

ནརབ། དདེ་ཉརྩཱ་མེསྱ་བུངྷ་སཱམ་པའི་མོས་པ་དང་། །ནད་པའི་གོ་བམེདིགས་ ཡིནན་དམའ་མཐའ་ཡདྦ་ཐབས་དྷ་ཉྭ་བུ་ལ་བྟཏནནས་བདེ་བཆེན་བྱོ་པེས་བུདྱ་པམ་པའི་མོས་པ་མཛེད་དགོས་ཤི ས་ཀ | 

འཇོག་པ་ཡི པས་ཕྱན་དམཾགས་མ་ཡངས་བརམདད་པར་འུ། སློཐམ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་བར་ཞུགས་པས། ཞེ ཞིས་པནས། དབང་གཡུ་མ་ གྱ པའ་ངབོ་ཡ་ན། ཁ་ དྲོ་གྲལྷ་སུ་དིན་པོ་ཆེའི་ བྱུ ཡངཏླ་གཏ་ཨནུར་གཊ་བྭས་ས 









ལི ༨ ཞསཔའྲམགས་མབ་མས། དགའ་བ དངས་པའཚེས་ཟོསི་སྒོ་ནས་བདོ་པར་གྲས བྷ་ག ལ། དེ་ནྱི་སབ་ཐབས་སུ་མཁའ་གསངཟེནྭ་རབསྱ་བསྡརསཛྫགས་དེས་རྗེས་ ¶+ 
༡། པ་ ིྔཅལའཛནཔར་གྲ། །ས་འགོོས་མཛུད་པ་ཡིནནམ་ར་མ་ ལི་ུ་ིུ་ོ ི་་་ན་ གྱིའི མེད་པར ངུས་སོ བསུར་ཟིན་བ་ཡིན་པས༔ དད་ [ཙ 


པྱིརམཚནཡང་།བཅུག་གཉིས་ལག། ང ལ་ནི བསཞེསབཛོདདེཀཁང་བསམས་ནི་བདེཆནཔ། ེན་པརྱ་འདབས་ དལ་འ ཉིད ཅེས འགྱ རིངས ད་ ད 





རྭ་པས་དལ་ལྐམ་སྟིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ལེན་པར་ ད་བ་ཡང་ཨིནཔས་ི གསུངས་པ ཅ་ཏིུད། ཅེ ཐོའི་ཉེན་དྷུ་བུར་པས 
་ྦ བཅིུ རབའད་ སིྲ། ླླ་འ་ དབད་ཞེས་བ། ྲ༽ 
༡༡༡༤-༡༨-༨༤ ༤༢༡༤༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༥༠༠༤༠༠༠༧༡༨༡༤༥༡༡༡--༨༠༠༩༤--༢-༨༩༩༩༤༧༠༢༠༤༠༠༠༤༠༢༠༠༤༠༠༠༤༧༢ར༧༢ས༠༤༤༠༠༩༤༤༠༥༢༩༠༩༤༠༤༧༠༧༢༥༧༢༤༠༠༥༢༥༠༢༧ཟོ་ོ་༠༤༠༥༢༤༤༤༠༥༠༠༢༠༥༠༠༢༧༠༠༥༠༥༠༠༩༢༠༧༢༤༠༠༠༤༠༥༧༠༧༠༤༢༧༠༤༤༠༤༥༢༠༤༢༠༧༤༤༤༧༠༠༥༠༥༤༩༠༤༡༢༧ག༠༥༠༡ག༧གཔས་ལ་གརགག་ང¡གག 





ས་བེུ་བདོད་ཅེདབའིནུས་བ་ད བག་ཆགས ཁད་བརཿནུ་ཡང་འཇོ ང་འཇོག་ག །བཞི་བཅིག་དབང་རིན་པོར་བསྐུར། 
སམྫང་པའཁུཔ་དུའཇུག་ གོ ཀི ཁྱ གསའ 
ིབབ་ བངའཞི་ སླ་ས་ དེབ འི == མ་ཡ་བར་ 










204 [ ཏད ་སསེདམ་་ཡིནཔ། འཚ ན་གང ཡརྱ་བདཔ་ཡེ་ནན། དབལ་འཛྲེནྱསི་དམརཔོའི་དྲ་ལེལ་ཆོག་ལས། དེཉིདྨ་་ན་མད་ཡའས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་པཔ་བ་བཏགས་བའྩི་རཱོག་པ་དངྲ་གུལ་བཉིད་ལསྨ་སརརང་ཡང་དག་། 
| རེ བཞི་ལ ཨའི བརནའི་ཚོགས་མ་ཐའལས་འའ རརངཅངང་ གིསྒ་ིན་ད་བའ། 1 ་ 
¡ རངགྲེས་ བབགདམ་པའེ་ 

` ་ བྙཏེ་ཏོག་པའི་ ཡོ ཟོ ་དང་ངོའེ་ བསིད 





|གཞསམསགས་པསཔ་ས༡ས༠མསས༡༩༡༩༦༧༠༧༩༦༠༠༠༡༡༡༤༦༤༩༤༩༧༡༡༠༡༡༠༠༩༦༤༤༤༤་ལརར ར༦/༥ར༨༧ 


ཡོ །བཟཞི་ནངུ་ིམ་པའྱདང་གསུམ་འོད་གསལ་དངབཅས་པའི་སམསྤིསྣ་འཅེགྱསདྩསཔ། འོད་གཡལ་ཁྱི་འཞོན་པའྱནགིས་ཉེར་ལན་༡མབལས་འཞིན་ག་སྡེརམ་བཅོནད་བཞིངས་ 
དྲ ས་མདོ རླ དསྲདཾོཾྲ 
ཡེ ཤེས་ཡུ་ ང་པ་ཉཉེད་དངྱརུ་ བཞེན་རོ་གཅིགཏ ་བ་ ཡམཆིཾསློབ་ཕ ཿ 

འཇུག་དེ་ལ་ལོངམ་སྤུལ ཧི ི་ དེ་བདུན་ཡང་། གློབ་དབོན་ངག་གི་ དུའི སདདསགས བའི སསད འར ; ། 
པའི་ཞིགབཟད དལ རྨ ་བཅན་པ་གདདོནདཔྲ་་བྐ། བུའདིར། །བདག་འདེདཚ་དམས་ཡོངས་བླསསྲ་བོཅ་ནྩགིས་ཁང་བྲཛ་གྲས། ཡུལ་ཁག ང་། ཁ་བར་དང་། བད་ིཆིནབེད་ ཱུ 
¦ རྫ པདང། ཀྟིང་རྗེས་ཡེངས་སུ་གང་བདང་། རུནམི་ཆད་བ་དང་། འགེག་པ་མེད་པ་དང་བདུནནོ། །དེ་ཡ བམཚནཔ་དཔྱ་བདྱས་གས་དའིཆཔའི་གྲྭ་ གསཙི་སྒུ་མཐར་ཐུག་པནེ་ཁོངས་ གི་གསགའིནས། སིི པཾ 


















རུང བཞའ༤་འགེཀཁཔབཁམསས།༥༠༡༠༡-༧༩-ལལར་ན་གཏངའཆང་མལམས(སས༦མས༧ང་ཐ་ཆང་ཇ་འལ་འང་༡༡༠༧༡༩༩༡༧༡༩༡༠༥༩༤༡༠༥༩༤༤- 


༢༩༠༧ ཟིད 


ཆད་པ་དང བར་བརྐདུ་བའླི་སང་བ 


ཐམས་ཉོདྱ་བུ་དོན་མཛོད་པན་སིངྡ་རེས་པེས་པར་གངབའེ་ཡན་ལ 


༤༨༡༠ ༡ ༢ ཟླི 


སྒ ༠༨༩༡ 


རར 


ཿ དོ སཱ ཞེས་གཙུས་པཏུརས་སཅསདཔ བདེན 


དེན་པརྡ་བྲབ་པས་རེངས་པི་རཔབ་ཞིནམེད་པའི་ལན་ལུག་དང། དཔི 
བོངསྭ་སུ་དྲེབདཞི་གཉིསི་མཐའ་ལ་མི་གནུས་པ་ཡིན་པའི་ཡིར་རེས་ 
ཐྱཆ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆུལ་མི་སྣོན་པརའ།བོརབངྲསིདྲ་ཝིབར་བཞུགས་པན་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་རྟེ་ད་ 


/ ཏཱ བཛཾགད་ལ་བར་བཞུ་གཿ །མེད་པའི་ཡན་ལུག་ཏེ་དྷེ་ཊཱར་ཁྲ་སོར་བདན་དན་སྡེ་མོབ་བའྱེ་ཟུངའདུགན། འོང་བདེརྩོ་སི 
༅པམཐང་ཊུག་ཡིནཞིང་། དེ་དངྒ་རམ་པ་འྲདབའྲ་མོབ་པའི་ཟུབའཇུག་ཁང་དོན་ཙ་དབང་བཞི་བཅམ་དུའངོག་རུང་བ་ཡེན། མཐའར་ཐུག་གི་དོདེ་ལ་བཇི་ཌར་སདཔའི་རུལཡང་། དབངའ་ཞེ་ལྷ་བེ ༨ 


~~ -------~-------- ------ ༣ - 
སི འོསཀྱི་སྐུ་ཡང་ངབོ་ངྱ རམེད་དུ་མངའ་བམཚོན། ལངས་སུ་དེཙ་མ་ཕརྱ་ཡིན་ཐེག་པ་ལསངའཤད་བས་ཚལས་ཁ ་ཧ་བའིི 
༈ ས་བ བྲ ངེ 


༤༨ 


༢ 


༢༨༩༧ 


གས་པ་མད་པའ་ཏུ་ང 


འགའ་འབུངཞི་ང་རེསའགའ་མིའབུང་བ 


༢༨ 


ངྔ་རཆེན་པོས་ཡིད་བཞིནྱ་བནོརབྷཱ་པ་རྨ་ནམཔར་མེ་རོག་བཞིན་དྲསེམ 


ཅི་ལནལག་དང་། ལུས་ཚོར་འདེབའི་ 


༣ < € སྲ == ༠ ཧཱ ; མ་ད རཱ ི ཞུ་གས་པན་ ` =༄༠ སྦ 
པསེམསྱི་ཆོརབ་ཡིད་བདྲས་བདེ་བཅེན་པ་ཉམས་སུམོང་བཞི་བདེ་ཆེན་ཅི་ཡནལག་ཡིན། ཡུམཆེ་མདོལས། སངསྦརསཿད་མཱ་ྟ་ཝཱ་བུ། རིལསྟ་ར་ུའོ། །ྱ་བནྡལས་འདུས་པ་ལསྣ་འབ་པའིཆོས་གཞནཞིག་ཡདན་དེ་ཡངྡརེ་ 


པད་བཞ 
དཔོར། དེ་ 







༥༡ ས་ 


ཞུ་ང་བཞིན་བཞིཔ་ཡང་།།ཞེས་དྷེ་ཡུརདང། ད་བཱནདང་། ཡངགྲེ་ྲཔ་གསུངསཔའི་དེ་ཁུ་མཞེས ༢ཐབཡུམ་འྱ་བུདཔའྲནམ་ཕཅ་ནདུ་ཡོད་པ་དྷེཉ་རདོནི་དའདྷ 


དྷེ་མཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའིརྗཾམབམ་ཉ 
དེག མགྱས་མ་ཧནཔ་བཿནདཡོད་པདང་། ཕང་། ཞེས་པས་དབང་གྲསུམ་པའིཆེ་བདེབ་ཡོད་བརུམཟད། དོཿ དོནྱ་བི་དབང་བཞི་ ཞི་བའི་ཅད་འེ་བདེ ལསྭ་ བད་ཕར་དྲ་འཁགས་པ་ཡོདཔ་དང་། དེ་བཤནཞེས་ , 


ཤེས་ེ་ཚོགས་པཆང་བལས་ཧེ་ཕའ གྱི་དབང་བཞེ་ཕ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དེྟ་བུ 

ཁདར་ནམ་བསྲ་བད་ས་་་། པདང། ལླི་པབ་པའི་ཟབསབམ་དོད་ངས་་ གསང་བ དེའདི ཏུ་བཞིག་པེ འདུ འགའ 
ཡིན་བསན་བདར བའེ་ངོབོར་ཡང་འཇོག །དྷེ་ཅར་བྲརྡསྲད་ ད་པ་ལཇིག་དབང་དུར་བ་ཞེས་ཅང་བཱ་ ་ དད ཐེཾཿ འའླིཔ་བསས ། ཞེས་པནས། དབང་བཞི་བ་ 
། དགི་དབང་གསུམ་བའི འྟསབས་སྦུ་ཁད་རང་ནམ་པའི་ལུསྣ་སང་སྟེངྱསཱམ ྱ་ལྱསང་གས་པ་འདས། རིག མདྷཏྭ་ཡུལྷཧལ་བརཡུགས། དའི་ཚསམས་བྷ་མག་ངོརྩོམས བྷས་དང་ཐུགསསུ་ 






















བྷཾ ཡེ་ཤེས འྱི་ཞུ ྱསཔས་རསྱ་གིསིབ་བརེ་དགདཔཡནཏུནགས་ལཡལྭ་བ་ཐདྱ་ན་༔ རོགས་ིྱིམའིགདེམདའི་ཤ་ད་བཆནབདང། དདད་དོབ་དྱ་བར་མེད་པའི་འངས་བུདྡརོགསསུ་ཁ་ ¶ 
ངྩྱོར་བདུ་ནཛཱན་ཐུད་བུ་ཇུག་པ་ཐྲོབ་ བའོངབདདོནྱིང་ཆངལཞི ཞན་པ གས་གང ་ནྱ་ཡིས  དེནི་དབང་བིཔལགས་པ་ ན་ས དདབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ དག་ག 
ཝོ བསུད་འདང། བུངའའ་དམའི་བསའིམགིག མཆག གསངའདལཔ་སི།། རི མངད་པ་བཤིན་འདེར་ཡང་བེད་པ་ཡྲིནལ།ཅིག་འདྲིའི། 
མྱི་བྟསེ། །ཞེས་ཕནས། བདེག་ཤིགསྣ་དམས་ལྔ་རིག་པ་བཤགས། །ཞེེས་པའི་ བདུན་པ་དང སྲེ] དཔལ་མཆོག་ལས་གསུབས་པ་བྲེང་བསེགསསུཅི་ | 
བལས། མཆོགཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡེ། །ཞེས་པནས། གས མད་ོང་འད།འའོ་བ་ འི་དེ ནི  མིཆུགས་པ་དངམ་བཅིངས་བར།།གའལའང་འདིགས་མེད་དགའ་བརྡ་ཤིས། | 


_།རིགས་མརའྭ་བུང་ བརྩ་བུས། ། 
ཞེས་པའི་དོན བའི་ད ༈ འཁོར་བའྲི་མུག་བསལ་ལ་བག་ཚབ་ དད་། འདོད་ཡནལ་རང་གརྦ་པོད་པའི་འདོདཆགས་སགས་ཉེ སྩངས་མ་ཆུགས་པདང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་བྱོད་པརུ་འདམ་མི་རུང་ཉྙམ་པའེརྣམཏོག ་དང་རེ་དོགསིས་མ་ | 








ཇྱི 


-༦> 288 





༦། །བཅངས་པར་གང་ལའངསེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེདིང་། འདོདཡ་ནལདགའ་བ་ཁོངས་དྨོད་པརྡ་བིས་ཤིག །ཅེས་བའམ། དཔལ་མཆོག་ལས། མྱི་རུགས་པ་དང་མི་སདཔ། །ཅེས་ཅང་མི་འཇེགས་པོའ་ ¶ 
པར་ཤིས། ཞེས་ྱང་བ་ུརནགངགཞན་བདོད འབས་ནས དཔས། རལ་པྟ་སེ་ནོརསེལས་ལས་གུས་པའི་དངསྤོགབབྱགུབ་པརྦ་བིས་ཤིག།དེའེ་ 
ཟུམཆནདཅེལ་འཁེམཐང་བདང་དེརཞུགས་པསསེད་བའྲི་མུག་བྲསལ་མཐའ་མེད་པའདྲི་ལེདྡརམས་ལྔ་ལེག་པསྤ་སད་པའྱི་ཕུག་བྱམཅསྱཔའཇིགས་པ་མེད་པའི་ཐིརརོ་ཤས་པ་ཡིན། སིད་པ་ཤིནཏུ་ཞྱི་བའྱི་པིར། །ཞེས་པནས། སྟུནཔའེ། 
ཏྲ ས་པའི་དེནནེ། མིདཔ་འཁེར་བྲ་བརགས་ཤཤིནཏ་ཞི་བརྩ་བ་པའི་ཐབས་ཕདྷེ་དང་གི་ཕ་ཤེས་དེ་ལྭ་ཁིདདབང་པའྱི་འི་རྐན། ཐཾ སིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པར་འགྲོ་བལས་འོདསཱརྦ་དུ་འདན་པང་འགརརོ། །དེ་ (ྲ 
ཤཱརསྒསུ་འགུབ་པརམ་ཐད། དད་པའི་སད་དད་བ་བཞེས་བྲསེད་པ། ཡོད་པ། དངས་པབགས་ལ་བཇུག་བསུན། ཤེསྱ་བརླསིད་པྷ་པ་ཡེད་པའི་ལོངསཔཱད་ུན་སུམ་ཆོགས་ཕམཐའ་དག་ིནྱང་ཛོགས་པརྦསབཔའི་ཕིར་གཟུགསཤྱི་བུ་ 
སྟན་པའི་མཆོགྭཏཱ་ཡང་ལྕཐ་རར། །ཞེས་པ་ཡིན། དངྲོས་བུབ་དམཆག་ཇོམ་པ་འདི། །ཞེས་པནས། མཆོགཏྭ་ཏག་པའི་བཀའ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་དོནནི། དྷེ་ཆ་བུའི་འྲབས་བུཐབ་པརྩ་བ་བལ དབངཐོའ་བཅོསྔ་ཝེས་མེཆོག་པས།རཆོགྲ་ 













རུ _ ཇིང 
















༧ ,/ །དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ཐབ ློ་གུའ་ཐམསྦཧདབྲ་གའ་བའྱི་འེ་རདམ་རོག་དང་ལོམ་པ་འདྱེ་ནམས་ོ་ ཧོདྱ་ཅིསྟར་གྱཏཱ་ཁྱཱས་འབར་བྷ་སེ། དམཆོགཔྲས 
ཅནྣ་བུམ་ཡིན་ ཡིནཔར་པོས་པཁན་ཡིའ་ རར རདེིཾིེཾ ‡ ་ 


མར་མྙི་བྷཏེ། ༥ ཞས་ག 3 དབང་ ད་ཤདམནངག་གནངཔའེ་བཀའ་དེན་གསུར་བུདནས་གཅི་གྲ་བཞྱབེ་བརྡ་ཀྱི་བལ འབེལ་བཟོགས་པྱར་ 
། པར ཞིང་མཆོགཏུ་འཛིན་ང་གོས་པ་ལ། འ རནརྣྷིྱི༽ཀ༈༨ྫྫྫླྫྫོོི་ བིའ་འ 
ཡིན། ཡིན འདིག་གགས་དཀའ་ལསའི་ུ། ཞྲེས་པནྲེ། མདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ སུས་བྱི་བསབ་ བྲུབྱ་བུབན་གས་པརགྲི་ཕང་གིས་པྱར་འདབས་པཛུམ་ལ་ ཕང་དེར་འདྲུ་གེས་པྲས་འདྲེ་རེམ། 
ལས་འ དོན་ཡིན། དེ་བཞེན་ཁསནས་མུན་ནམས་ལ།།ཉེས་པ་བཇོད་དརཡྲི་བའོ།།ཞེས་པནི། 





བཀས་བཅས་པའྲི་པགསྱབང་བསྐེམས་སྲོ་བར་ག 
ཅིར་མངམི་བྱུར་ཡཔ་ཧ་ངའིཤེས་འགིན་དུ་བདྲད་ཤསདནས་འགལ་བབྱ་བས་ནྩརྭུངགཉིས་པ་ྱབ་ངབས་དྲ་པོངདགས་པའི 






དྲ་རེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ཐེབ་པརམཆུངས་པའི་རྡ་ཚའི་མུནྲ་པགསྦལྡེས་མྔ་ལན་ལ་དེ་པའདུ་ཤེས་ ཤེསནས་བྲོ་བའི་སེམས་ཅྱིསྱ་སན་བརོད་བས་ པ་ལོལ་ཕོམ་གབན་རྭ ཁུང་གྱུམ་བརྡའྱར་ 
གེམཐརང་དདལ་ཇུང་ཞིག་པདམེགསནས་འདབ་ རད དང་བྲལན་ལྟམ ཉུམ་པའི་སེམས་བྱེདཔ་ྫར། བཝཱ་པའཛུང་བ་ 





༄༅། བབླམགཅང 
བསྲྨེོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། །ཐམ་གཅིག་སྦ་མུད་་ལས ཐ་པའི་སེམས།།ནམ་ཡང་ངོས་པར་སྦང་མི་བྱ། ༣ཞེས་འནི།ཿ 
ཿནྭ་ལ་ཡངབདེབ་དཔྡ་པན་འདོད་ྱིུམས་པའི་སེམས་ནིནམ་ཡང་ནྲིམཞེས་པའི་དོན་པན། བྱངདཆུབསེམསནིདོར་མྱིབ། །ཞེས་པའི་དོནནི། སེམསཿ་ནྲ་མས་ཅང་ཆེདེནཏདཱལཔྱ་ཆུས་ གའབང་ཐབ་པའབྱའ་ ་པའྱི་བརརུབྱཀི་ 
མ་ཕམ སྨནཿ སེམས་དེ་གཏངནྩ་ཆཱངྲ་ལད་ འབུངབས་དྲེམེང་དགེས་བའི་དེན་ཡྱེན། རངགཞནཆོས་ལཆི་སླད་དེ།།ཞེས་ཕན། རང་གྲེ་གབ་པའི འིམཐའའམཆོས་ཐགསཊིཐེག་པ་དང་ 
ཏེམདྭཾདཱན་ཐེག་ པཆཆུང་གང་ཡང་ སྐྱར་སྔཿ་བནའ་པ་རམིགསནས། འདིནྲིསཔསྱས་ཡེས་གསུསསཕམ ཡིནནོ་ཞེས་ཞེ་ཟག་པནས་བསམས་ཏེདེ་ཊེརབྲགངཔ 
༽ ཡོངས་ཨུམྦ་སིནསེམས་ཅན་ལ། །།གསང་བཉེ་དནི་བསྟན་མེ་བ།། །ཞས་པན། དབང་གིསྣ་རད་རུང་དྲཱས་བམ་ པའམ། བས་ང་གསངབ་བླྲསགས་ནམ་དདཔ་མྱེ་བའི་ 





| །ཡིནཔསསེཿ 
ད སེམས་བྱམེདབེན པའྲེ་རེསསུ་བདག དག་གིསྱ་བང་ 

@ཾ གཞུནུ་རྩེ་ འི་མཆས་པརོའ་ ་པའི་ཐེབ་པ་སོགས་ 
ཤཿ རྨ་པའི་ཆོག མཐུལ ཆོས ཡིས 











༢༠། ་ །བ་ལ་ཡེདམ་ཆེས་པརྦསང་པལ་ཤེརྦེནྱི་དོནྱ་གི་ཆོསྦ་ཏི་བདག་མེདྱསི་ངཾམ་ལྭ་སང་འདོད་མེདཔས་རྭ་ཅཱ་པའདྲེའྱབུང་པམ་ཡེན། གདུག་བའྱི་བམས་བྱ་ཉྭགྱ་ཏྣ་ཐང་། །ཞེས་པའི་དོནནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ། 
| མམ། ཟྲམ་འསྒོད་བའྲམ། འནཔ་འཇིག་པརྩ་པདཔསགསསེམས་ཅན་གདུག་པཿནམངོན་སདྱབའི་ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལུས་ངག་གངནང་གེས་མངོའཞེངྱ་བམས་པརྱ་བསན་ཚྭ པང་བྱ་ཡར་འགུར་བས་དྲེ་སང་དགྲས་པའི་དོན་ཡིན།ཆོས་ | 
ལཆད་བཟུངམྱ་བའོ། །ཞེས་བའིཚོག་དཔོསྱའི་དོན་ལ་དྲགནག་གི་འགེལ་པནམསྦའི་བཤད ལ་མེ་འདྲ་བམང་ཡང་། ཆོས་ཐམསཿད་འྲ་སེལྱའྱི་བཱ་ལྷ་སང་བན་པདནཔ་དམེད་བཞིན་དྲ་ཕདབའི་འཁུལྷ་སང་ཁོན་བྱབངབས་ཇྙེ་སརྨ་ཐཁའྟ་སརི་ | 
(ཆོས་ལཆདམའམམ་ཆནཉིད་པ་པིའཟུང་བའི་དོན་དུ་བྱཤད་ཆོག་ལ། འདིས་མེངསགས་པལ་བའིཆོས་ནམྲས་ལ།།དེར་རོག་པནི་བྱང་གྲངིག་པ། །ཞེས་པའྱི་སྣྭ་ཆུ་ངབྱ་གཅིག་པྲ་དང་བརབྟཏན་པ་ཡིན་པསྒྲ་ནལ་འབྱརཔ་རངཉིདྷ་ཊཱ་བམོཐར་ཐུག་ 





ྒ ཅིག་པར་འཐགུར་ཞིང། དྟཏགྱཾཏྱ་་བའི་ཚིས་ནརརཟེད་པམྱ་བས་ནདུལ་ཚིག་དངའགལབའིས་པའྱབང་།། 
་བམརད་པའྲི་ཡགས་པྲ་པསྔ་ལསལ་དྷེ་ར་བུའྱི་རྭ་ ཐཾང་དངཉེས་བྱསེ་བའི་གཞི་མིདྱ་པང་། ཉ་བའཚོལ་བལ་མ་འབདན་འདིའིཚ་ར་གཏོགསྦའི་ཉེས་པ་རཉིནརེབཞིནའབུང་བསད་དགྲམང་དགེས་པ་ཡིན། དདྲ་པན་སེལསཆན་བྱས་མྱི་བ།།ཞེས་པའི་དེད་ནེ། 


སམ» ི་ 





ཏུའདུད་པའ་བདགམེདིཆུ་བཆད་རརདབཞིནདིུ་བླ་ཤས་བའམ་མ་དླསུངས་བརནཞུགྲ་བྲག་གཅིག་འདམནྲ་ཨུ་འདྷགཅིག་ 





དདིབསམ་པས་ཁོརང་གང་ལདདཔདོའིའ པརག་པའི་ སནས་འཇུན་བ་ལག་པའམ་སེམས་སུན་། 

འགྲིས་མག་བྱུརཔ་ལའ དལོདྱ་ེའིདྔརདཔདལ་བུ་དག 
ད་གོང་མ གིན་ཨྱ་ད་་ྲ་ཆྱ་བ་ཡབགས་བཅ་པའམགཅ་ 
སད་བས་དང དནམསྤ་རཱཾལ་ 60 ་ཱ 










སམྱ་གྱི་འདདུ་རུང་བའི་གངུ་བྱ་བདདམ་དངྲ་པ་ན་པལ་ཐག་ཆེནྱིལམ་གདམས་ངས་ད་ ར་གང གོ་འ 
གྱུང་བནུཾཁྦཱ་གཉིས་པའུ ང་ཐས་དྲེ་སོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཉགྭ་ཏ ུམཆུག་བཏན་པརླ་།ཞེས་པའ་དའ་ ་ 
ང གས་པ བདུད དབང་པ བཱ ཚོགས་གོདོར 
དཱ་མེདྷནམས། ག་ས པམི་བརྗོད་དོ།། ག་ག ག་ལ་བ 


མ.-ེེཆ༢རསར་འ༤ར༤༤ཟས་/ ༡༩ ༢ 


རི ེས་ཙྱི་སོན་ནས་བརྗོད་པའམ་། ཡུ་མདབམལ་བ་པདན་བད་མི་རགས་འདི་གསླ་རགས བྷ་ལ་བུ་བུད་ བདྱིརབར་མོད་འརོགླ་མས་ བྱ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བནྙརྩ་ཅཱངྱ་བཞི་ཕར་ 





285 བྷ ྦ གུར་ཞིངམལ་བའྱིབུདམད་ལདོནག་མ་གྲོ་ཁདམེདཔས་དདགྲ་མང་དགོསཞེས་པའི་དོན་ཡིནལ། གཞན་ལང་སམ་པོ་བྱཧད་ལ་སགྲས་ གས་པའི་དམ་ཆིག་ཐུ་འགས་མཐའ་ཡས་པགསུངས་བྱ་རམས་ཤེས་ 7 
ཤེ རོ གུང་དགེས་བ་ ཡིན། ཐཱརྭ་སླེས་པའྱི་ཅ ཅྭ་ཆུང་བཅུ་བཞི ་ལསྔ་པ་བྱ་བང་ཆུབ་ སེམས་བངོརྒ་ཁྱི་རྩཾ་ལུ་ང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ནམས་ལྭ་པར་ཡང་དེ་ལྕ་བུད་འདོད ད་ཕོད་པདང་། ། འདིནི་བདག་གིསྱ་བ་བ ་བའི་ཆམ་ཡིན་ ཐི པེནནྩོས་མདུ་ 






དྲྭཧཱ་མཆོན་དྱུ་བས་ནས་འཇོམ་པའི་ངོཆོ་དང་། གཞརྱ་ཙཱཾླ་སུངནམི་རུང་རྟོ་མནོས་ གཞན རུ་མཆོནདྷུ་བས་ནས་འཛོམ་བའི་འེལ་ཡོད ཡོད་གཉིསྱ་ཅངབདཿམ་ཡང་མྱ་སེས་ བདང་། གུ་བ་ང འདིབུར་བསས་དགའ་ཞིང པ་ ཞིང་དངས་གཞི་ལ་མགུ་བ་དང་། 
དེ་འ ལ་ཉསདིུས་ས་མིབྱ་བྷམ་བཞི་ཆངཔའིཀུན་དཀེས་ཅེན་པ་པན་ལ དགོས་པཤིང་ ། དེ་བཞི་ལས་གངརུངརམཆོངན་ བག་བྱ་རུངའབིཔཅེ་རིགས་སུ་འགྱར། ནྣལ་འབྱོར་སླེངམེསམི་རྒྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཉགཏུདམུ་ཆོག་ལ་ 
@ཾ སྐགས་བསྟེན། ། །ཞེས་པའི་དོནནེ། རནྣལ་བབྱོར་བད་སླང་མོའི་ འྱིིུར་ ན་ལས དགོས་ར། དེ དས་མཚ་ནན་ཆགས་པའི་དབངགིས་ཡངསས་འཚོལ་བཟམསཅ་དྲམང་དགོས་ལ། „ ཧཿ བསིམ་པ་ལསགས་པའི་ཐབས བས་ཤསྱ་འྷི་རལ་ 
4 བོརྦ་སང་པར་མིི་བ་ལ། ཉི་ནྟཏག་པརྦ་རུནདུ་གསང་པགས་བླབ་བལ་བོན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གསཡུལ་དུས་གནས་མབས་འི་ཁད་བརམེད་པརྟ་ཅགཏྭ་བགྱ་ཆནི་། རང་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པརྩ་བེད་པ་དང་། 








དའི་དང་དྱུ་གཉམ་བར་བད་བསན་དམ་ཚིག་ཡི་ན་པས་དངང། གཞན་ཕང་གཟུགསྨ་ག་ལ་སགས་བའི་འདོད་ཡེ་ནྲནམས་བསན་བརྩ་བཞེས་པ་ནི་དཔལ་འཛིནེས་བཤད་པ་ཡིནལྭ་ཞྭའི་པས་དམྲ་རཱས་ལ་སོགས་ཞེས་བཏོནནས་ཤྭ་ཝ 
མ་དངྱ་ཐབཤས་ཊོགས་དང་། གཞོནན་བབས་བྲས་པའི་དམ་ཛིག་ལ་བཤད། རེས་དནི་བཤད་བྱ་དདན། གསུང་འཇུས་རྱགད་ལས། སོང་མོ་བ་ཞིངམིབླྩ་ས།།ཐུང་ལའ་དགའ་བར་ཕྱི་བའོ། །ཞེས་བའི་པིས་དོན་བཤདྱ་ཧུད་ 
དགོངས་པ་ལུངྷ་སནྦགཾས་འཆད་པན། ཐ་དང་ཡི་གྲེ་ངོང་མོ་ཡེན།།ང་འདོན་བནི་བ་འྭ་ཏེ། །ཨངམོད་དག་ཟ་མི་འདོད་། ༽ཅས་གསུ་ཨ་པྟ་ཡར་། སྲཾངམོའི་སྐད་དོད་ཧྲིཀླ་ལ་པེས་ཚིག་གི་ཆུལྱ་བྱིསྟ་ྫིར་བ་དདུ་པ་དང་སྲུ་ཀར་ཡེ་གེ་ལ་འཇུག་བས 


དདང་ཡི་གེའི་གདངསྤ་བ་དང་པར་བྷ་བཞྲི་སོང་མོ་དང་། དྷེ་ར་ཁྗལས་ནས་རོང་བླབས་བྱེད་བནིདྲབ་བྷ་སེ་ཆུ་ལ་དྷེ་ཆུ་བུསྤརུང་སྱི་རུ་བརྨ་མུང་དང་པགས་དྲ་བེར་མད་དུ་མོས་བཞི་ ་བའུ་ནཱལའྱོར་ཡིན་པས་དམ་མཔུ་བརྒྱརནྲད་གསང 
ཐཱགས་ཀི་དོར་བླབས་བུ་ཞེས་བའི་དོན་ཡེན། གལ་ཏྱེ་བམྭ་མདདེ་བཞིན། །ཞེས་པནས། བརེགཤེགསྨ་ནམས་ལྔ་པིག་པ་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལྭ་ཏྱཾ་བཱམ ཱེ དོཔ་ལསོགས་བའམ་དེབཞི་ནད་བྷ་ཅུང་གི་དམ་ ཌོགགཞན་ 
ལས་འདས་ནས་བག་མེད་པརྩ་བུར་ནྲ་ས་གསྦ་འྲི་མོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་བས་དེཚེ་འབོད་ཐམ་དག་པོས་བཤགས་བརུལ་བཞིན་དྱུ་བད་བྲ་སན་དུ་བཏ་བནསྨྲསར་ཡངདྱའིལ་འཁོར་ངེས་བརྡ་དིས་ལ་དེར་བདག་ཤེགསྡ་དམས་ཅྱི་མནྨ་པ་རྔ་ཡིག་པ་ ཕྲ 














2171 སྲ ༠] ཤགས་ཤིངྲ་བམ་ལས་དབངབྱགུར་དངའཐེལ་བརྡ་ལུམཔ་ནོད་པའམ། དྷེ་ལརྦ་བེད་པ་གཏན་མཿུཨན་བདག་ཉིདའཇུག་ཅིང་དབདྲ་གངས་པའྲི་པནསྤ་ཕམ་པ་སོར་ཆུད་བདྱ་འོ། །དེང་ཁེདོ་ཧེབ 
'  འབས་བུརབཅས། །ཞེས་པ་ནས། | གནས དབྱ ཐཐ གག. ཐྲུ རི རྒྱ་མཆིན་གངགྱི་ཕིརན་དབང་བླརྦ་ཤིས་བག་ཆགས་བཏུན་པོ་བཞག་བྲ་ནམས་ 

།དུང་། དམཚེགྲ་ཚུལ་བཞིནདུ་བྱསད་པ་འདི་ ས་བར་གནས་པས་ན། དམཚག འི་འ ྱི་ཆ་ནམས་དཔགལ་པམཾམ་པར་གནས་པ ་པརྱ་གུར་པ་འདལ་ པ་ཐིཚོམ་མེད་པའི་ཕིར་བཞེས་པ་ཡིན ༽ 

སཱ སངསྦྱརས་རྡོ་རཅན་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཧྲིད་པ་ད དག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ནནི། ས་སྐྱརས་རོ་ ཇིཅནརིགསྦ་ངག་ པ་དང་བཅས་པའི་དཀིལ ་འབོར་པ་ཁུུནྲ་གིས་ཆ་དངྡ་ལན་པ་ཁོད་ལ་ ཡ་དེརིང་དབང་ ར་བ་ 

་ ཡིན་པས་འདེནས་བྱཿ མས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པཐམསཿངྱའཱིསྦ་ཕུགྱ་པ་པའཆོསྱྱི་རལ་བཆེ ་་སས་ དགང ་་ལིནནོ་ེས་པའམ་དའྲའི་ཆོས་ཁྱིརལྲར སེད་ཐོབ་པའ་ ་ 
ཨྱིདབད་ུག་གེ་བདག་པོརབྟསན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལིན། དརངབདད་སྔ་ནམ་འརྱསལ། །ཞེས་བཞས། ཐོབ་འདིབ་བཅ་བཡེད ཧཿ ཨོ་མམེད། །ཅེས་བའི་དོནནི། དེམིདྲ་པབམ་ཁོད༔ [ཁོད་རྣ་ཝས་འཇུདདད་གླིབ་ཕ་ཐལསཅ་ད་ལས་རྣམ་ པརྩརལ་ 








 བརྒྱ་ཆུར་ཅེས་བའམ་དེ་ལསྐྱ་རཱལ་བའྲེ་བརཔ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁུརགཞལ་མེ 
མཾ ཞེས་པ, ལབམ་ 
ཛ༣༨ ཐ་ 


ཟྡི་ 


བཞགཏ་ 





























བྷ ིག་བསུང་བར་མཛོདེ་གཅེབ། །ཞུནལ་ཐལ་མྱོ་མ་ངནས་གསུལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པཀྱི་རུ་དྲ་བེའི་གནད་མཉེན་པའི་གཏམ་ཡི་ན།་བདག་ཁང་དྷེ་རར་དྲུ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཞེས་གསུབྲས་པ་བཞིནདམ་ཆོག་ཆུལ་བཞིནད་ 
བྲས་ངབཉོམས་ལྱའལྭདྲ་པད་དགོས་པ་འ ཆདངང་དའིགནམྱའུ་འྱི་མབདི་མུཁས་ བཅེདྡ་པན་བསསཿད་དག་པས་པ་གཅིག་དབདྱ་བམ་གཅིག་པིས ་གདམས་བར་མཛུད་ངོ། །དབང་གི་ཡན་ཡོནབ ཤད་པ་དྲེ་ནམས་འུགས་ལ་ 
བཞེག་ནསྔརེས་ས་མིརང་བའི་དག་འབ་དངྲུག་བཅས་ོའ་བྱམུད་པར་མཛདནས་ིཉ་ར་བྲགས་པའི་དམཚིགྲ་ནམསྦརུལ་བཞིན་དུ་བྱསང་བརྱ་བའྲ་ཉལ་པའྲི་གནསའདིའྲི་ཟེསཟུས་མཛོད། གཙོ་བསོ་ཇྟི་ུརབཀའ་བྲ་པའི། །གཡུངནི་རྩལར་ 
བདག་གས་བྱིད། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་པའི་དག་བ་པང་གསན་པརྡ་འུ། དེ་དག་གིས་དོནད་དམ་པའྱི་བདྲརུབྱབིསམས། བས པེས །ད་ཡང་། དབང་འདེ་དེལ་འཁོར་གང་ང དྲ་བོབན་བདེན་གཉིས་དིར་ 
མེདདོན་དམ་པང་ཆུབྱཡི་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐྫོབ་པཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ད་དོན་དམྱ་བང་ཆུབྱཧ་སེམསསུའཇོག་པའྱིར /མཆཾནནི། རྟང དོགས་པའི དམསལས་དྲ དདངོས་ད་ དང་ 


རྱི་པམེད་པསན་ངོན་ནམ་བང་རུ་བྱི་སེམས་ཞེསསམ་། ཡདནམི་བླམ་བསན་པོནདམ་པ་དང་། བསེད་ནམསྦ་ཚོགས་ རཾ ་ཤེས་བཤད་བབྱ་རུ་ངལ། དེ་འདྲའི་དོད་དམྱ་བང་ནུ་བྱཀི་སེསསནི་ 



















221 ¿ ]'༄། ྙིངལོ་དོན་དམ་པའི་བདེནཔའོད་གསལ་དངརོ་གཅིག འྲགས་པས་དབིལ་ལ་མམིངའོདང་། དེརང་གེ་བདག་ཉིདྲང་ལནཅིང་འཛིན་པརྱབེདཔསན་འཁོ ནའོདཞས། དེར་དབངབཟུར་བའི་དོནནི་དཅེལ་ 
། དབནདོནའི་གཞིར་རས་གམཆིག་གསརྗོམདཔ་མོདཔ། རྒྱ་མཆནདེས་ཆིག་དབང་ཞེསྱ་བ་ཞིང་། པོ ིདབངགཞན་ཡས་འས་རོར། ཉར ཕས་རེད་པར་དཀའ་ ཨྱིས་ཡིན། ཅུ གྲབུགྨངོན་ལས་ངག་ ། 

དདགསམཇི་ཞིའའལགཆགས་འྱའདཔའིཅུསབའངོ དཕདདབབགསམཔའི་ལམ་དོན ཅ་འད་གསྱ་ས་ཉོརགེང་སབདྱ་འི་།ས་་འའི་ལམ་བའ་བཞི་རུ་འཇུང གེས་བདནའཛིརྱའིས་འཤག། ་ཕའི་བག་ 

ཁུ །ང་འཐུལ་པདང་བྱངས་པའི་ཤེས་སྨབ་པོང་བརྩབེདལ། ལམ ཟབདབབབའིཕའདསབདཔའི ཅནབགགདགྲ་འགང་ཕ་ནཔ་མས་ོང་པའི་ུས པ་དབང་འདེས་འཇོག་པ་ཡི ཡིནནོ། །ལམག ཐལ 

དེག ༨ནོ། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇྲུག་གྲི་ཇོགས་རེམ་བགམ་པ་ལདབངབརྭ་པེད། དྷེ་ཝ་རདབང་བཞི་པ་འདིསཟུཔ་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བླགོས་པ་ལོ་དབངབརྩ་བསཔའེ་མཐུ་ རཾ 

རླ ཆེནཔའིགོ འཕངའབགླུབ་པའྲི་སལ་བ་ཅན་དྲུ་བྲམ་ཤིང་། ] དྲེ་བོབ་བའེ་ནྲུས་པ་དངའག་ཆགས་ྱང་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཁར་དབང་རངརང་གྲི་གབསསུ་ཐྱས་བ་བཞིན ཞིནྱའི་དབང་དོན་ནམས་ལམ་ལི་རིམ་པརབྱཤིགས་ནས་གེ་བདེ་ ་པར་ | 





༡22 བྔརོདན། ཐ ཐིག་བཆེནཔབ་སེམས་ཅན་ཕུག་ བྲམལ་གིས་མནཞི་དབད་པས་ཕོངས་པལ་ཆེས་ཆེརི་བཟོད་པའི་ཉིང་ཆེཅེནཔ་དངྡ་ཕན་བནམས་ཅིསསེ་མསཅན་ེ་དོན་བླསབ་པལྕས་ སྲས 
སྲུ ནི ར་བར་བ བླིའི ཞེང་། 
་ྨ ིགཉིས་ྱི་སདོ་་ཡད། ཁེ ག་་ ལའང་། ༈ 








ཟབ ༄། ¬ །སྱེདྷརྩུས་པ་ལ་ཕ ཡརྭ་ཡིན་ཐེག་པའི་བུངསེམས་ཅིསས་བྱཅུ་བམནཆདད་འིམ་བསགས་པའི གྲས་པའི་ཚོད་ཅི་བསདནམས་ཅི་ཚོགས་རཆེན་ངོའི་ འི་གྲགས་དགོས་ལ། པལ། ཚོགས་དྷེ་ཉྭབཱཏཾགས་དུསཅི སྱ་ཅིཆོ་ཐུང་གཅིག་ལ་ ། 
ཿ [རྫོགས་པའི་ཐབས་ཅི་གཙོ་བོམ་དག་པའྱི་སུམའི་ལུས་ཕིན་པས། དྭོནྱི་འོད་གསལ་བྱི་སྡེན་དྲུ་མུ་ལུས་དེ་དངདླེ་མབྱ་བེད་འཚེརི་མངྟེ་ཉ་བ་བཞི་ནདླུ་རངཟིམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ ག་དཔའི་འོད་གསལ་དང་། དེའདེན་ 
བྱེདངྟི ངདགར་གནད་དུ་ དུ་བླསུན་ཕའེ་པག་དབེནསོགས ་འྲག་དགས་པས་དྲེ་ནམས་གསང་དབངགེ་ལམ་ཡོནཞེང་། ། གསང་དབང་གིས་དེ ད་ནས་བ འདུད ད། དེ་འདྲ་པའི་རྫོགས་རིམ་བྱི་ གས་པྲ་ནམས་མཆནཉིད་ཆོང་བྱ་སི་པ་ལ་ 
| ལམ་ དཔའགས་དུའི་སྐེབསྱི་ླིམ་གསུམ་དངྡ་ནམ་པམཐུན་པས་དེ་དུག་འྲག། པཾ དང་། གཞིའི་སྒ་གསུམ་མ མ་སྱེ་ཤི་བརདོ་གསུམ་ དངྡནམ་པ་མུནནས་ ༽བག་སྩོང་བའི་ནུས་པ་ འཇོག་བྱེད་སུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེརྱི་གནད་ 

ཆང་བའི་བྱསདརིམམཐར་ཧཱིནཔ ཞབ། །ཡན་དུ་འགེ་དགས་ལ། དུ་བུམ་ དབངག་ལམ་པཕ ན་ཞེང པམ་ ༥དཔད་གས་ དེབྲུསེམ་པའྱི་མད་རུང་ དབིད། ་དེའྲད་ བསྐྱེད་རམ་བསྒོམ་པ་ལ་ ལ་ཡང་རང་དོན་ལྕ་ཆུབྱ་ཉེས་ཡོགས་། ཏེ་བདག་ ཕྲས་གཞན 

གཅེས་པའེ་བསམ་བདཐང་པེས་ ས་གཞན་དོན་དྲུ་ཛོ་གས་པངཐབ་པརའདོང་པའི་བངརུབྱིསེམས་བ བྱསེད་ཅི་པསེམས་བྱསེདནས་སངསྱ་རྲས་ སྦྱརསྤ་བ་པ་ལྱ་ཆལ་སསེ་པོདཔ་ལ་ པ་ལ་བླསཔ་དགོས་པར་མཐོངནསྱ་བངྡ་རོམ་བྷཟུང་སྟེ་མྱོད་པ་བྱིན་དྲག་ལ༔ 















224 བླསབ་པྭ་སནོདུའྲགོ་དགེས་ཤིང་། དྭ ླིར་ར་རངལ་ཁོར་བ་འདིཔལྱརམས་པནྡ་པུག་བཝལ་གསུམ བྱིས ནཆ་དམེད་པརམན་པབ་ལ་སེམསྱསེནམ་དེ་ལས་བེས་པརབྱབབའདདྱོ་བེས་བུའྲི་དའཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། དེའྱི ཆོ་འདིའི་སྣང་ གྱ 
ས་ལསྦད་ལོགནས་ཡིམ་དན་གཉེརྩྱ་ིས་བྱཇ་བདང་ཐུནརོངབའི་ཆོརཞིརྔ་ནམས་འགུདགོང་ པལ་དིལ་བ་ཁརྗང་འཇུག་པ་ད་ཏ་གནི་གབསསགསྲད ཐེག་ཆེནྲ་བནམོངདབའན་འབོམ་ཡིནབའྱི་མབས་འ དླ་མདོལས་དང 
[ཝཱེམ་པགངམ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་དདག་གི་བྲམབྱ་བ་ལ་བླ།བུ་དང་། ཆེ་འུདདང་འམའི་འཁེར་བའི་བདེའྱརལསྡ་དྲེ་འེག་པ་དགས་ལུགས་བ་ཤད་པསོགས་ལ་ལམ་བི་འགོས་དང་དབང་དོན་ལགེ་བརགས་པཅུམ་ཆགས་བཞིག་གིས་བྟངས་ ༼་ 
་ངསབྩ་ེལས་དགཔའི བསམ་ག ིབསའདར་ཡ་མེདིུ་བངའྲར་བྷུ་ུརཞས་པ་ཡད་པ་དསན། དབང་བྲ་ལགས་པར་བ་འོཔའྱིག་ུས་དབངབབམ་ཚནིད་དབ་ལནབཟོལབགཟ་ 
མེདདཐུནམེངམ་ཡིནཔའི་ལམཤི་རྦས་པྲསི་དང་། ཁྱད་བར་ཚོ་གས་རིཨ་གི་ལམ་ཟབ་མ་ནུམས་ལ་ངེས་པྲ་བནམད་པྐ་ཏུཞང་ ། ཐེག་ཆེན་གཉིསྱ་ཊི་ལམ་དེདག་ཐུམས་ཙདྱ་ཊིས་བནྡ་གུང་བྲ་ཐེངས། རྒྱད་ལྱས་བའིནུས་པ་བརྟན་བྷ་ཏེད། 
བགཆགས་འཐུག་པ་འཇོག་པ་ནེ། རེབྱནཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས། དབང་བཞིའི་ངོབོ་དངདེ་བྱསུརབས་ལམ་གང་བྷམོམ་པ་ལ་དབང་པ་དང་དེའི་འྲབས་ཐུགངའྱགབ་པའྱིན་མཚན་ལེགས་བར་ཤེསནྱརདྲ་པེ་ནས་དབངལ་འཤཅིག་མ་ཡིན 















ངས་ས 











ཤེ། 





།ྔ་ལགས་བདྲུ་སམཛད་པ་ལ་ཡི མིདཆས་ནས་དབང་ཉད་ནངག་གིལཆག་ འཛིན་པ འ་དང་། །དེ 








དནྡ་མགསྦ་ས་ཡསྐྱལི་མབའཇུགས་དཔོས་གབ་ཐམསཅངྡྷ་སྱེཚ་བ་རེམ་གཉིས་ཟབ་མོའྲི་ཞེ་འྱབེད་དབད་ 


་ལ་ཆེསཆེརྩ་བབ་ནས་ ང་ལེནཔའི་རུ་ལྷ་ནམས་ཆེས་ཡོངསས་དག་ །ཞེས ང་། མ་འབྱོངཊ ༢ མས་ ཁྲམམཁས་པའགའ་ ཞིགྣཝམགསའི་ལམབཱ་ག ནད་བརས་ 
དི ནས་བ ནས་བླར་བད་ ཐི རེ མས མསསད་པ་གྱག་འ། རོ །ཞེས་དང་ དང་། དེསནྡ་ནལ་འྱ་བོ་རྩ་སེ་དཔང་བུག་བླི་རབའི་གདམས་བའཇོན་པའི་འདྲའི འགའ་ཞེ 


ངགླིུ་བླ་མཱགསསུ་འཆར། །གསུམ་བ 


༩ དོནཙུལ་འཞིནངེསཔ་ལས། །མཆོགྷ་ཏཱ 
འབུངས་པའེ་རྟོགས་པའེཉམས་མགུར་མངོད་པ་བཤིན་ཡེནཔས་དྷེ་ལ་བུའི་དོན་ཆེན་ ་དབང་བགུར་ 


ཤེན་ལུསི་དེམ་བྲཀས། །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ སསསཔ་པས།༽ །ངྲག་ 


ཞབ དཔ ཙུད་ཀླ་ཀ་བ་སས། ། 
བྱ་ཕཱནྱ་སེས་དགའ་བའྱི་མུགས་ཞུ་ཡིས། །ཡིདྱ་ཏི་ སེས དོན་དམ་ དིཔསསྲ་པབས། །བཞི་བཟུབའཇུག་དནེལ་ངྫོམ་དཔས། །མཐུར་ཐུགྱསེལ་སོའེག་ནང་ལ་ཕེ་ཚེམ་བཅད།།དབང་བཤིའི་གནད་ 


མཆོག་ཏྭ་གུར་ཕའི་གདམས་པ་ཡོདམེན་ཤེས། །རང་གྷི་ཏོ་གས་པ བས་པ་འདི།།བརནམས་ངང་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བདས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དབང་དོན་ེ་ལམྱ་བིརིམ་པླརམསྦྱརཱད་ཁ་མ་ངོན། པུ 
ལེགས་པར་བཞེསྲགཔ་དས འདེ་ལེགས་བརགཅངྩང་ 


རྩ་བཆུགས་པ་ཡེན་ཤིང་། ད་ནྙི་ར། ཁས་བངས་ དམ་ མྱ 






























།ལས་གྲོལབ་ངང་། བདེབ་ཐམསཿང་དང་ལནཔ་དང་། དེ་ལུར་བླམ་བནུས་པའེས་ཨྐྱརསྦི་གོ་འཕངཐབ་པའྱིཆར་བསོ་བང་ མངྡོ་སེལསྦྱབཔར་བསེམསངཔའེ གལམཛྷི་ཐཱ་དབ་མཐའ་དགདམཆོས་ མྱོ 
ས་པར པའྱི་རུམཚ (བསེ ༤ དྭ་འུ་བབྗག་བྲའུ་ དཐབ་པའྱ ། མད་ཐཱ་ལས་བུངརཱ་ པའྩོ 


བེད་པ་དང སྨེན་པའིསས་ཅདསེམས་ཅནལཕ་པའྲིཐབས་ཡེདལ། སེ་མསྦཿནྱཱ པདསྤི་རལ་བསགསུངས་པའི་བུང་དང་ལ་འཇུགཔ།ཁོ་ནལ་གགལས་་ 
ྒ །དྲ་ཡ 




























ལའའེ་བྱསནཔ་ལྔ་འུགས་པ་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་པས། སེམསཅནྱཿབདེལཾགས་ཐམསཿ དྷའི བྲ་བུབ་བྱསན་བཤདྨ་ཨཱབྱཧྲགོ་ནསྱ་ པོས དུས་གཞས་སབས་ཐམས་ཅདྲ་ད་དའ་ཞིངྱརས་པ་དྲང 
ནོབ་མའབར་མདགས་མཛ འི་ཐད འབལ དད ི་ོ དེཔབས་༩ངང་ བ་ས་རགཞསཇི ཧེ། 
4 པའའསྔསེཆག་ལ། འདི་ལསྦྱརཨཔའབཇྡ་དོང་པརྡསྤོ་ནྔ་རེ་འཚ་ནོང་ཁ་པཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེནམོངང་ ཟི 


ལས དི ངང་། དེང སྱུ་ཧིགངཟག་གིས་གོ་བདེ་བའྲི་ལུ་གསསྱུ་བས་ཞས་གསཔབ་འདྲས་པའི་དབུངགྲི་ནམ་བཤད་དབང་ོན་དེ་ 
བི ིད་འཛགསལསྦངབརི་སེམསདཔའིའི་ྲལུང་ད་ཤདབ་ལས་ཤེས་པརྩ་པལཏལུཅནམང་བརྗ་མན་པ་དང་། རལ་བར ན་པ ད་བ་ས པའིརིངལགསྲ་དམམེདཔ་འདི དགང་ནས་གེིདམ་སཆར 





































































































ལེ འ་ོའོོ་ོ་ཐོས་སོབ འོལ་བ ཐ་ཝོརོས་པའོམ་པ ལོ་ལོ 


༄།།བླརྭན་ཐཱལ་སྡིད་དྲིཧིནོཁའཱ་མྷབྦཿ་ འི བྲདྷ་ཉིརབམླཨུ་དྲི་བམྱས་གྷིངརླ་ཐ་སྲས་ར།ྱསཧཱ་ཕྷཐ།དི་ཏརཏྨིས། 
༄༅། སུ་ལ རརཾ}ིཾི་ཀ རིཿྱགིབབ་འའིད་ཞུན་ཨེབ བཤ མཆག མཐོད་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། 





ཟོ 
2324 


ཐབ སྤབ ཊ་ཨོ།ལྲ་རྭ་སྟའིབ་ བའི། །གཞན་ལན་གཏུ་ཅེ་གས་བས་རོ་ 
རུ མཚོར ཁོ་འི་ཕད། གུལ བའ དམགྲེ་ལི་ ་མ། བཀོའ་ནམཚན་དཔེའེ ` ་ ཡྱི གཟེ་བའི་ཨོག་ ད་ 
བུ ༨༤ ± །ཁརའབུས་འ་ཡུས་ཆད ཞིངྲསགམདཔའི། །འཇིགས་འེདབ གཞིར གས གཡའ  ་ གཡེར སླ་བ་དང 
ང་ འོདདཀར་གིས། །བརྟན་ག་ པ་ལཛམས་ལམངོན་ཤར་འའི། འི །འབས་ནཁེ་ཤས་པ་ད་ོ་གབྱས་ལ། །ཟབམར་ ། །བོ 
ཤོ རིར ཛིདཞེནའི་གའོདོ། སས་ ༈ོོ་ 


ངབཞིནྱ་ཧལ་བཀུ་ནྱ་པི་ངང་། ཀཡབས་དྲུནའ་བོར་ 


ལོ 


























£ ༼ ༦ ༨ ། ` གབ་པའེབཤེས་བཉེན་གྲབ སིགས་དྲུས་ཐུབ ང་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཏམ། །དོནྡ་ཝ་ནངེ་བྱ་ནྲཾསམརྦ་ཤག་འཚལ་ལ། །དཊལ་སྣག་ 

ཱ བུ ༨ འའགགམི་ནཞིང་གི་མགོན་པོར །ཟ་ཐ་སབ་གེས་བ།ན་གཅུགས། །ུགས་དམ་ །ཅས་འདི་ཞལ་ ནཡིད་ལ་འབབ་པའི་གར། །སྙནམཛོདྲ་དེནཧནླ་བམ་ནམསལ་འདུད། །ལུསཧན་ 

རེ སྐ་བ་བར་འཇམས་བའིའ་གྱས་བཛོས། གཟན་པྲབ་བའོབརར མཔའི་མལ་མཚད་ཆེར །འདོདཔའངོབའི་ཡདབཞིནརིལ།རབ། །གཡ་ སང་བྱ་གམད་གཅིག་བུརའ་འུམས།། 
ཁྱད་པརཞྲེ་མང་ཐབསརུངལསའོང་བའི། །ཡྱི་ནངགཤིནཇེ་མཐརེདྷ་ལགཔའྲི་ཉ། །འདེཡི་གཏམ་ཡངག་པས་མེད་བླམལ་བའི་བར། །མངོན་བསགས་བསོདནམས་བོང་ལསྙརེ་དབ་ 





.:ེ་ = ༽ 
མཇུཞསདབངྱ་ཡ རྡོན གལ 


























གསུམ་མའིརིམ་པདང་ 
རཱུ་པ དང་པོ་ནི རྩུ རུདཏོགཔ་བདུན་པལས མཛོག་མཉམས་པདང། མརཉག་པཆདཔད། ར་ཏོ དཔ དབྱ བསཿ དཔང་བོ་བ་ལ་བུས ཐོ དཔལ་འ ལོ 
་བ འི ང བུའི་འྲོར་ཏརཁད་པར་ ༤ 


ཙོམ ཧི་བདཆན་བྱུད་ལསརབྱསོས་པའི། ལུ་དང ད་ །ལེགསྤི་རྔིམ་བ་དང་པོའི་བྲག་ལ། །འདའ་བཅུ་མོལ་བའི་མནཱ་ངགའདི། 
སིི ཙཿ ་ ཿ་བང་ཚྱང་ 
འཇིགས་རེདཆེན་པྲ སྲ ཤགས་ཞའིདརབ་ད་པལ། ཀང་གེས་ཉམསྲས་ལནཔྱ་ཏན། གངསསས་ལན་བའ གནས། 





ར་མ བང་པོོཏ། དགེ་ལ་འཁོལ་དམ་པད། །ཉིངྔརེཆེན་པམ་ཕི་དབྲ་ནན་པ། ཆམ་པར་ཉོག་པམེད་པརབྱ།ུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་ན་བར་དག་བརྩུརན 
བླམས་དརུར་རྫོགས་པ་རྡོརྗེ་འཇིགས་ྱང་ཆེན་པའི་རུུ་ད་མྱིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། དཔེསྤ་གུབ་ དྭ ' པདཔ ( ལུ གབརྩ་ 


མས་ཅུན་ལྷ་ཏིངྡ་ར་ པུ མས་པ་སེག ཀད ཁ་པའྱི་རུ་བཞི་ནི། དད་པསམྲིཝག་བདང་། ཤེས་བབྱཅིས་ཐེཚོམཨི་ 
བབངང་། ཏིང་ངའཇནར་གཅིག་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་གསང་བྲནམས་ས། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝཱར། བླམ་དང་། ཝཱདང་ཆོས་ལྱག་མཚོ་པ་བདགམབའེ་དདཔ་བཏན་པབྱོཆནཅྱ་ཅུངཡ་འད་ལས་ཡུརམི་ག་ 
པ་དང་། བླམ་དམ་པ་ལས་འདེའ་མནངགྲནམས་ཐོས་པའ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པའ་ཤེསརབྱ་བེས་སྲོཏ ནསྤ་བཆོམ་མིཟ་བ་དང་། གབས་གང་ཡེ་ནྱབེ་དཔེགས་པ་ལས་གཞནད་རི་ཡེ་ངས་བའི་ 











2༢ ིཔཛིན་ཆ་ཅིག་པདང་། རོར་ ཆིན་ཟོར་ལ་སྐོགས་པ་གཅེས་པའིནོ་རལམ་གསངན་དྲགྲ་མངབྷ་ཉར། གསངཝགས་ཅིཉམས་ལེནནམསམ་གསང་ནྭ་བོའིབགེགསི་འཚེབྲ་ཕང་ཞིང་སོད་མིནྱི་ངོད་ 


པའི་བརབླསྲབ་ 





ཡུལ་དྲུ་མུར་ན་བྐང་ལུ་པ 
ན་མངམིའྭུ་བཔས་བིསྣ་མུ་སོག ཆག་དངྡིཞནཔར་ུ་པལ་ ་དང་། སང་ཡངྱམཔབ་ཐམསརདལ་ཆུག་་དངྱཆུདདང་གདམས་པླམ བརླ་བདཔདག་པ་དངོ ཅང ཁི ྒ 


བཞིདང་ ཁྱད་པརདུ་རོག་དདྲ་ན་ལས བརདབངའ ། ་ཞེས་དང་། ཨུ་ཛནལིཏུས། བན སཔའིམཆན།ིཿཧཱུ། 
ད་ག ཤི ད་ར ག་ུསལས། དཔའོ གེར རི 


དོའླི་བམམཚན་ད་དང་ ར་པདང་གདམས་ངག་ལེགས་པརྡ་བོ 





སུཉི་བྱེད་པའི་མསས་བོར་བལ་ཡིན་པར་འབད་པཆེན་པསདུ་སགྱཏུ་ ཉམསསུ་ནཔཔེབྱུཔ་བ་ར།།བ 
གཅིག་གཞས། །བའི་མ་པོའམ་ རམས ཐོག་མཛས། ། །ཞཡེཁ བདགྱདང་། །འཐ 


༦ ། 
རྣམས་ཀྱི་ས་ཐོགམར་བསྲབ་པའིཚ རང་གི 
ཡོགསྱ་ེས་བུ་དམ ༣ ིི་ླམས་པའི་གནས་བྱམགས་པརགྲ་བངས་པས།། 
༤ ངམགས་མཁོའའི་ལྱོ་པད་ནམས་ཚོགས་པརྱ་ཕམ། སླབ་དཔེན་མེ་བཅྫདཔའི་ཊོགདུན་དཀའ་འཕྲེལ་དུ། 
ཨཱ་རབ་གནསཅན་བཀམ། དེདན་ར་དཏོར་ཀ་ལེད སམ སྣ་བར་བཞམརུ་ 
ངགྲི་ཁཱསྱ་ཿསནས་རོ་གདནལ་གཅེར་བུརྩལུང་། འདག 


3 ཐཾ 


རཾ སྱི་ 
༢ སི རམ་པ་དང་། དམ་ཚག་བླས་པབསགས་ཆིས་མེམསཉི་དམལྱམའི་ཡན 


ངང་གིས་འདུ་བསྨྱ་སུབ་པའིགནས་སུ་ཤིས་པ་ཡེནནའང་། ལས་དང་པེ་ 
ྱི་རླད་ལྭས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ ་ 


ཐང་ཀ་ལ གཟུགས་བཞག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པྟ་ཉརུས་པྷ་ཆེད་པའི་གང་ཟག་ཡི་ནན་། དྲུར་ཁོད་ལསོགས་པ་དཔའ་འོམཁའའཐ 
པ་ཕེདལ་འབབ་ཅིང་བསམ་གཏནྲ་ཧིཚ་རམམེད་ པའེ་གནས་སུབྱ་ཡུབ་པ་ལགས་བ་དགསུངསལ། གཞུན་ཡང་། དྭབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ 
ྷེྱ་ཡལཐགས་པའགཞས མྱབ འརྱལས་ཤི་ ་ མེ་ཏོག་བཅལྭདུ་བཀམ་བདེ་པའྭེ་སནལེགས་བརབ་ཤམས པའི་མདྱུཉད་ནང་མཆོད། 
འིདལིགས་བལ་བཏེན་པརརིགས་ལ། དམན་ལེལྡུལཕ་གསུངསས། ཞིས ག་རདམིགས་ཐགསལབ་ 


ལ་པནིའིའི 
་བཉེན་ལེ་གདང་དམ་པའྱི་ཐག་བཞེས་བཞིནའདྲུ་བས། གྱབ་པ་པེརད་ཉི་དཆུསཡུསྱ་ཏྲི་དེ་མ་ལྕ་་བདང་ ད 
འྲིས་བཤིག །ལུསལ་ཐལ་ཆེནྱ་བྭསྱ་བུགས། །ྱ་ལེརྱ་ཐོགས་ཏེ་འྱུག །བྲདཅ་ལི་ྱ་བས།དག་ 


འམ་བཅོས་མའི་ 


་བནྱ་བཞསླ་བ་བྲ་ཐབས་བྲསོམ་བ་ལ་བཇུག་པརྱབ། དྷེ་ཝྐད་བྲོ་ཱམཁྱགབན་རོགདན་དང་། ས་བཤིག་པ་དང་ཐལ་ཆེན་ཅིས་བུགས་བྲ་ནཔས་མོཐ་པྲ་བཞིང་། བྱང་ཏ་རས་བུམེདནྱའིནྱ་བིས་བླདབས་བའིནངམཆོདྲ་ཚེ་ཐོགྱ་ཐང་། ཁོགསྦུ་ཁང་ཡ 
རི་དཔྱན་པེབའིནདརཔགྲིབས་བཏུགས་པཅམ་ལས་རང་ངོས་ཞསྲ་བབབ་མེད་བར་ཐག་བཅདནས་ཁགང་བྷཅས་ཅེ་ཁོགས་ཉེདང་། ི་ོ ནི ི་མབ་་ བགྱང་བ ། 
ུབང་ཐོག་མར་འྱ་གས་བཞམ་ ཕེདནསྱ་འབརདམ་པའི་མན་ངག་ནས་འྱགབྷ་ཉརྱ་པའོ། །གསུ་མ་པལ་གཉིའ ་གཉིས། བྱསེདརེམ་ཉམས་སཱལེན་བའྲི་རུལ་དངས་དང་། པས་ དངྲསྦ་ཐུ་བབྱག་བ་པའྱི་རུལ་ལ། ༈དངཔོལ་གཉིས། | 

རར རབ ཏྨ་རར་་དང་། བུནམཆོམས་ཨུངི་རརྦ་བའྲི་ུལ་ལོ། །དང་བོལ་གས། ཧ་གོ ཤ དངོས་གཞི ཞི ཛི༡རྱ་བ་པ་དཔ། མཇུགཏུ་ ྩལབའལུལ་ལ། །ཧ །དང་པོལ་ག་ཉིས། ནང་མཆོདད་བཛོན་་ 
ཏ༣༨ྩ༅དས་བྲནབབ་། སྔན དག་བྱསེདྱའི་ འགབྱརི་ཅེ་མཆོད་ཅེའ་་ །དངཔོ བན། རགྱེ་པརགཔལའངརབྒར་པལ་བཏོག་ འྲག་བཤནཏ་གལཆེབས། རངྱ་རཱཿ ད་ལ་ཀྱུརྩ་སང་གིབ བསམཔ་ 
 མི་ཇི་ཉ་ུ་་་ཁམབྱ་འོགས་ཡས་བཏགས་ནག་ཅགས་ཆབཏོན་ས་པཅན་ཅསམསཨ་ྔཤན། སཾབ་དནནིབའཔ་ཤསཅིབ། འདིག ག་གས ་ག་ཏངགོརགས་མང་ན་་བྱ 






པི 


} 


ཏྭ] =་། །གཅོད་པའླིམིབ་པཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉ་ར་ཆགསྐ་མང་སགས་ཅིས་ཀུནནས་བླམངསཔའེ་ལས་ ཧགིདགེ་བ་དལ་བསཔ་ནམས་གསང་གས་ུ དགེ་བནམ་དག་ཞིག་ ཡང་འགུརདཀའབས་འག་ 
།འར་བྲགོམ་པ་ཐམས་ཅདདག་བཞི ༈བྟཝར་སངདུའྲགི་བསགསྦཀི་ཉེས་དམེགས་དེམ་ཐག་དན་པརྩ ས་ན་ས་ དགགཅིང་ལུང་མ་བྷཏནྱ་ཊི་སེམསསུ་འདུག་ནའ་བའོག་གྱི་བ་བ་ཐམསཿད་དགེ་བ་ སྱརུང་ཞིང་ཁད་པརྩ་པངཅུ་བྱི་སེམས་ཅིས་མ་ 


ཟིནཔས་ཐེག་ཆེ་ནྱཧིལ་མནལམར་མེ་འཕྱུར་བའི་ཉེས་དམེགསྲངདན་པརྩ་བསནས། དེ་ཡང་ཕིར་བསལ་ ཏེའྭགོ་བཐམས་ཅང་མུག་པྱསལྱ་གིས་མནར་བའྲི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནསྟསེང་རེད་ ྱ དེ་དགྭ་སུག་བྲསལ་ལས་ཀལ་ཞིང་། རང་ཕྲད་ 
སངས་ཊཱོུགས་མཐར་ཡིན་པ་ལྔ་ཚོ་གས་པའི་ས་སྦྱརས་བེ་གཔའི་གཟོབ་དགེསཔར་འྟབག །གོའམངདེ་ཡང་བསསལ་པྲ་གངས་མེདགསུས་ལྟུ་བུའི་ཡུན་རེབབོར་བླམབ་དགོས་ན། པའེཔརབདག་གཞན་ཐམས་ཅ་དྲམུག་བྲམལ་བ་བཟོད་་ 
སླགས་མེའཇུག་པས། སྙིགས དྭསྦི་ཚྱོ་ཐུཔ་འདྷི་ལྟ་བུའི་དྲསྐྱ་རུར་བྱམར་ ་བརདྡ་རེལ་ངཆིན་པོའེ་གོའཔང་ཞིག་ཐོབནཅ་མ་རླུང་། དེའྱི་པིརྡྡ་རྫོར་ལིགསྱྭ་བེངྱ་ཁི་བྱསིདརིམ་ཟབ་མ་བཞམམོ ལྟམཔའིེབདྱཆུབྱའི་སེམསྦདརེ་བའི་འངན་པ། 


མཆོད་གཏོརྭི་ མབསསེགས་རང་ཐམལ་བའྱི་སང་ཞེནྱ་རས་ བྱ་མི་མུ་པས་ལའྲེརའྱོར་བྲགམོ་པ་ལ། ༢ཇཉིདྨ་སྐདརིག་ གགིས་དཔའ་རྡོར་ཇེགས་བརཅ་མསེགས་མོ། ང་དང་ཤ་རླུས་ གྲབ་་་་བ་འི་གམ་སྡེའ 


རོ ཁེ་ས། སུ ་ིས་པ་པར་མས་བདང་། ཨྱི་ཆ་འདྲན་པས་ཡིད་ངོར་ཐམལྱ་ཧྷི་ཕང་པབ ངའྲགས་དུས དཔའི་ཡེ་ཞེསྲས་མོས་ལ། དའི་ངང་ 
ཊོག་ས་བཙི  འད་་ང་། དདུ་བནནག གེ་བ འི བད་ནི སཔ ` 
པི་ཡ དོས ད་བོལ་ངི་ཌ་ཚམས་འིབངམ་ཚོདལྔམ་ མངག ་དད་རགནག་པམ་ཏདགྱ་མ་ དོང་བཅན། ་ 
འཇག་པ། རགཉིར་ མདངལན་བལསམེའབརཔ།  ུནགུགླཔྲ་ཐོགཆུ་གའ་ ངྱ་སུན་པྲ་འཱགནོན་ཧིསྱདུགས་པྭ་ཁ་རདམ་པལྱ་པུནའྲབས་ལེའི་ཕུ 
ཁམསེང་དམལ་བའིའྱའིང ཅལ ཅནངུ་འཆན་ཤེང་། དྭངྱས་ར་ཁམ་སེ་རྭས་མཛའིལྟེ་ཝ ངང ཐམསཧདཊལེ་ཏག་དམང་་ 
ངས་བུངམེར་བྲསེགསབྷ་ཅ་རདམ་དྭང་རརེབ། 212 རེ འི 11 འྲཐོབ། གངཊ་རྟི་ཉྭ་བུའ་ཚྔམས་ཐེང་ལམཆབ་བཞི་གཅོགསཔ། ཝགས་༥" ཚ་ 




























༡༤།སྨྱུ།༽ སརླསྟ་ཏ་རགཡོ་པ། ཡིནམཚམས་དང་གངས་ལ་ཁོ་གཉེ་ཤིནཏུ་བསུས་པ། ཡན་ལགྲནམས་རགས་ཤིང་སོམཔ་གསུས་ཆིམ་ཤིན་ཏརེ་བ། ཐུག་ཞབས་ཅི་མཐིལ་ནམས་ཁུག་གིསབུགསཔྷ་ཝརདམ་ལནིངསེནམོ་ 
% རྨམུས་ཌྷགསཀྱུ་ཉའ་རྨལརེང་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བརྣེལ་བའི་གཡས་ནགྲེ་གུག །གཡེར་ན་ཇོད་པྲ་འགགིས་གངབ་བྱསམས་པ། ཞབས་གཡས་པྱསམ་བནས་མཐྲོ་རའི་བར་དུ་གཡེན་དང་པོརབྱཧབ། སྩི་གཅུ་གཏུ་རུས་པའེལ་འོའ། 

ྦ  མོ་ཅི་ཟས་བྱསད་འའྭེ་ལེེ་བར་ནོར་བུཆ་བྱཧད་པའམ་དགུ་པ། དེའིཅེ་མོ་པརྡོ་རེ་ཆེ་ ཝྔ་ཛགས་པྱ་ཐེནའགེངས་ཁིས་མཚན་པ། ཅེ་བསབྱ་རདི་མཚམས་སྭ་ཐག་པནས་རུས་པའི་ཕེང་པ་བྱཧད་འ་ཡང་བ། ཧུན་གཉིས་ལ་དབུས་སྱ་རོ་ཇེ་ཆཱེ་ 
གདྱུམ་པས་མཆུན་པའི་འཁོར་ཡོ་ལས་མུས་པའི ཁུག་པའམ་དབ་གསུམ་དང་ཅུག་ལེ་དངམ་དྲ་ཅེད་ཆྱ་པ་བའི་ནཧུན། ཨཨུལ་ཡ་དབུས་དང་གཡས་ག་ཡོནདུ་རྡོརྗ་ཆེ་གསུམ་བརེར་ལརུས་པའི་བེང་བབྱཧདབྫསོལ་མར་གཏངབ་ལག་ནུས་པའྲིད་ 


 བའེདྲཔ་ངྱཧན་དང་། ཞབསག་དུབ་དང་། ཡྱག་གཏུཊ 


༤༡༤༨༤--~- ༤-༨༩༨-༨༠༤༢༠༨༩༧༤-༧༢༠-༢༨༩༨-- 


ཞར་མུདུམས་མཛེས་པར་བས་པ་བྱསདའྱ་ཡང་ལ་མགུལ་རན་དང་། ཡྲག་ཞབསལ་དྭབས་དང་གཡས་གཡོནད་རོ་རེ་ཆེ་གསུམ་བརེ་ཡོད་པ་ལྭ་སུས་པའི་བེངབྭ་ཝ་བླ་མལ་མར་བཏངབའྱི་མདངོས་ལ་ཤརབུ་དང་གཡེར་ཁྱརངང་དྲུ་ལས་མཛེས་མདྱྱ་ 
མ་ལས་ཅྱི་མྱ་ཡི་མ་ནམས་རིམ་གྱིསྱ་ཐང་བ། རྐེད་པར་དབུས་དང་གཡས་གཡེན་དང་མཐའ་གཉིས།ཏེ་ཝ་རདྲོེཅེ་ གསུམབ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལརུས་པའི་ཕེ་ངབ་བྱཅད་གཤིབས་སམ་བྱན་དུག་ 





ྲ ༈ ཨགུལྱ་ཧན། གུང། ནྣ རི ་མི་བེང་བརེར ཐལ་ཆེན་ ཨེམས་ལྷ་སས་པའི 
ཉཿ༢་བཤད། དའཔབདཡབ་སསྦས་བརསྟར་ངཟང་ཆུང་པའི་རངཉད་ཡུམ་རྡོརརལབས་ འའ 
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༄༅། །ཡམགྲཉེསཀའླིས་ལསའོདྲའེར་དམར་བོ་འབརབའྱི་ཚེ་ར་བསལ་པ་འཇིགྲངསི་མེ་ལབུ་ཕོགས་མཚམས་ཀླུནཏྲུ་ཁུབ་པའྲི་ཀོང་ིལ་མབྲ་ཞགསཔ། ངེ་ལྭུ་བའི་རྡོ་རེ་འཇིགསྦྱའེརདོས་དྲེའྩོལམ་པའི་ངྒྱཧལ་བརྲན་པོ་ 
བསེཏིང་། དེཡང་རང་གི་ཐམ་ཡེན་པར་ ནཀྲུནཟངདང་ཡན་ཏནྲ་ཀུའ་ཇོ གས་པའི་འབུས་དར། འི དབབའསའ་པ་་ རར [དེན འི འབྱན་ཞི་བར་ 
ཡྱིཐྲབསྱིམཐམསཿཅདམཚོན་པརྩའེད། དྲིལྲ་དཱསབ ཤེས་གཉེན་བྷནཚུལ་ནས་བཟཱང་སྙེ་མྲི་གོབ་པའྲིཟུང་འཇྲགགི་ བརྩ་ཧི་ཤེསའབྱ་ཅིམཐམས་ཅདམཚོན་པའྱབེངཔའོསཱམ་པ་དང་། རྡོར་དྲི་པ་གཉིས་ཀའངདོ་དམྱ་བདྨ་རཱབྱ་ཧི་སེམས་བདེསང་ 
གཉིས་སྲ་མེངཔའིཡེ་ཤེསསིང་ོའོ་ལུའ་དྲང་པརྦ་སུཞིང་ མཚོན་བྱམཚོན་བྱེངངེ་ བསསཅདྱངུརྦུབས་ཐང་ིཔར་དགདུང་བརྩ་འོ་ལུམ་བརང་། གཞན་ཡང་ཚལ་འྱངོརལོལ་པའི་དགའ་སན་ལས་བཤད་པའི་དག་པྱཆས་བྷ་ནམས་་་ 
ཀྱཔ་ཤེས་པྱ་བསསྲདན་པརྱ་བ། མདོརྡ་དརྡོ་རེས་ཐབས་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་། པི་སྲདས་ཤེས་འྲ་ཐུངཔ ང་མཚོཤབ་ཡིན་ཞང་། བདེ་སྟོངདེ་གཉིས་མི་བརེདཔྲ་དན་བརྩབ་བའྱི་ཕོརྭ་སྒྲབཐབསྦའེ་འགར་ཇོའདིལ་རྱིཊ་ཧཱིས་བླབསནས་ལགཏུ་་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རེ་ནམ་བྲབང་རེསྱཏིསངངའཆྲེད་པོདང་། དི་སྲ་བུཞམརཀོལ་རེས་ཧིས་ཤེས་རབ་པང་པ་ཉིངྲ་དན་པརྱ་བསནས། བདྡེསོང་གྱི་རི་ས་ཆ་གའིའག་མྲ་དུག་ཐམསཅ་དངུ་ཟིན་པནི་རོར་ དྲི ་་བམ་མའི་གནང་ 


༦༦ ¥ 


ཅེ 


244,¶ གཚོ་འོདང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བྲུགས་ཀྱིདཨཚིག །དྲིལབུ་གྲསུང་གིདམཚེག །རང་ལྷར་བསྩེདབ་སྐུའིདམཚིག དེརས་དངབཅས་ཨུགྱཆ་ལ་འ་བུ་ པར་བླསམ་པ་ཤེས་འབི་དནཆིག་བཞི ཡང་ནོར་དེལ་བྲཟངརེས་ཅིསྦ་དགནས་ཆུགའེ་འགེ 
མངུག་ཐམསཿ དང་ས་བྗརེང་པ་དགོས་གསུངས། དེནསནངམརཾོདྱའིྱ་ཧིགབླནབ་པ་ལ། བསང་སྦྱངས་བསྐེད་པིནྱ་ཧིས་བླམབ་བབཞིལས། དང་བོན། ༢ང་འཇིགས་བེདྲདགསལབའི་སྭི་ ངགརའི་མའིདྩིལ་འཁརྩ་ཧི་དྭགུས་སྲུ་རུ་ཡི་གགྲིན་་ 
དའམ་པའེམཐརལས་སྔགས་ ཡིསབགེར་ བ་གང་རུངལས་ངོབོ་དདེ་སང་གི་ཡྲེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ཁདོའིཚོ་གས་པག་ ་མེད་པ་སྡཾས་ནངམཆོདྲ་ལ་གནས་པའིབགེག ནམས་བྱིའྲདསདེངཔ་ལརྩཧ་མཚོའི་རའགམཙམདུབསླ་དདེ་ཕུརའངམནཱས་པར་ 
བསམསནས་ལས་སགསང་ཛོད། །བྲོ་པོབངེ་ཧཱང་གི་རང་བཞིན་དུམོས ནི་ཡཤེས་དེས་འིབབ་ཐམས་ང་ཅ་འཇོམ སནསྱིའིརངདཡགེགསལབཞོ་སཔ་ སྤུའུསུཔ་ ཅིམོས་འྩཆུམཚན་ཤེས་པ (གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱང་བཞི། 

མཆེགགི་སྣྲངཞེནདཱངཔ་མཚོན་པ་ཡིན་པསམཚོནདོན་ངྲལརྲ་ན་ 






༨ ༨ ༨ ༥ ༡... ༤༽ ༨ .. „ ༡༡༧ -- ་ུ ༡༩ ༧༨ ¬ ¬ ‹> >-- 
བྷཱཝའི་སྔྫགསའརྔོང་པའི་ཚེ། སྔགས་ངོན་ཨྒོ་རི་ཨྭ་སུམ་གསུམྱརིས་སྦྱངངྱ་མྦྱོང་ངྱེང་སྨྱཕས་པའེ་ངོའོ་གསུམ་རྲང་བཞིན་མེད་པདང་རྫོརེ་གྲསམ་ངང་། ཐམལྱསྱཱ་སྣང་ཞེན་དངངལ་ གག ཁི་ེ་ 
པཾ གཏུངབརན་བསངམསང་ག།སེངང་ འོ དྲད འཛེནྱགིས་བས་བའིཆོས་ཐམསཅ དརང་སནིནྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ངག་པའི་བདག་ཉིང་ངའ་ཞེས་པ་ཡིན་བསྣསགས་དོནབཞིནནང་མཆོང་ལ་ཆང་ 


༄༅། །ཐམལ་པའི་སྒང་ ཞེནངང་ བདེན་པའི་སྩང་ཞེནསྦཔས་ཏེ་སྣོངཔར་བསམ་ཞིང་ངེ་ཏོགས་པའིཾབོ་ཕྲང་འབབསྲངས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པརཨོས། དྭེལུརྦྱབསྦའ་འོག་གི་བྱསེདཆོག་དམས་ཅང་བར་སོང་དེའྱི་ནམརོལ་ང་ 
༤ འནད་མོད། གླསས་པའྡ་དདཔའི། ཞང་བརེའི་བའཔབཆོའགོས་ ལི་ྱོརཅེལབྲ་ཞག ཇཕྱའིས་དུང། དེཔའོས་དླདའཔལསདིའར བར་བེད 
བཅུད་ཁ་འང་ལ་བུཤཔྲ་ཟུའ་གཉིས་སུདུན་པནས་འཐེནཔའི་བདནྷ་ཆུབ་ཆབ་གཡོ་བཞི ནཔ་གཉེས་ཅིས་མཚན་པ། ངེའིསྭེང་དུརཾ་དམར་པོཞི་གཐོལ་གྱིསབུང་། དེ་ཡོངསྲསྤུ་རུར་པ་ལས་མེའི་དྱལ་འཁོར་དམར་པྲོ་ག་གསུམ་པའི་ཟུར་་ ་་་ 
བཅིག་རངལ་བྱསནཔ་མེའབར་བཞིནཔ། ངེའི་ ངདུ་ཨ་ དམར་པོའམ་དཀར་པོའས་མི་མགྒོ་དན་པ་བཅདམཐགཔ་ལྟུད་ལགཔ་ གསུམ་ནངདུབཤབ་ ིད་དུ་གདུམྱསི་མངཇ་ཨདཀརཔོའཞིག་ཐོལ་ིསདུང་། རསས 
: པ་ལབྱྱབུང་བའེ་ དཔསྲུང་གྲསམ་ཆུའཡ ཇས་པྱ་བཱི་དཀར་ལནང་དམར་བ། ངའནང་གི ཤར་ངྲ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་སྣྲངགི ངོང ཐུ་ཡིག་དཀར་ ཞིགདོའ་གུང་། དེ་ཡོངས་སྦྱུརར་པ་ལས་བལ༔ ངགི་ཤལ་གོ་ཡིག་དཀར་ལོས 
ཙྭ མཚན་པ། ལྨོརམཉམ་ྷི ང་ཡེ་ཤེས་ང་རིན་འྱབུངངགི ངོ་འོཨཾསེར་པ་ལསྱ།ུའི་ཤྭཀུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། ཞུབ་ཏུ་སརཾ་ཏོག་ཡེ་ཤེསདང་ལོང་དཔགསེངྱི་ངོ དམར་པོ་ལས་གངཔེའི་ཤང་ཡེག་དམར་བསམཚནཔ། བྱངདུང་ 


༨ 








246 སྦྲབ་ཡེཤེསདང་དོན་གྲཿ འ་ཀྱི་ངོཔོ་ཁཾ་ལྔཔགལས འི་ཤཧཡེགྲལཱང་ ས་མཚན་པ། ད་ དུསྲསཆོས་ད༨ིཿཔསཡེ་ཤེསདངམིབ པའེངའརློརྦྷ སེའ་པ་ཡོངས ར་བལས་མིའི་ཤལན་ཡིག་ཝྔན་པོསམཚུན་པ། སྤྱཞམའི་ངོངོ་་ 
ལཱ་དཀར་པོ་ འགྲཟེགདཀར་ར་། ཨོབ མ་ནི ཀཾའི་ངོ་བོམཱ་སྨོན་པ་ བས་རབ སད་དུ བྱབ རླུདརམོའི་ངོ་ ་ཾདམར་བོལས་བྱངསེམསང་ཀར་པོ་ཤུ། ཤཱ་ཕིག་དམར་ བྲར བྲ། ངཔབཤའདུ་ 
སྤལམའེངོའོལྗང་གྲུལསརྐང་མརམ་ལྗང་ ང་གསམཚནཔ། དབས་ས འ་མ་རྗེངེརོལམམའི་བོའ་མེམཔོད ཐཐ མཚནཔརབསམ། ཤཱརཾས་བམརིལྱ་གྷཱི་རམཔའམ། ཤི ནོ་ུགབསཞསྣ་མཐསའིམཔ་ „ 
ཐིལ ཧིརམདོག་མཚཤྫང་ ཟི མསྱ་ཧེནའགེངྩང། བཞི་པྱའཱནྱ་ཧཱསབླརབཔཞི། རས་དྲིནམསཅ། བོ ུདུརཁཕས་པའི་ལེངདཚོངཏའཔོ། དེའི་ལོགཏུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཌོག ཇཾ ;; 
བེའི གསཔར་བསམ། རངགྲི་ཐུགསཀ་འྲི་ལས་ ཟེར་དོ ལ་ཕཱ་གཔ སྭ་ལག་ པར་གཡོས། དས་སྙེགི་ྡསརབསྔ་ཛསྨ་ནམས་ཟངསཆེན་ :མརཁ་བཞུང་ཧ་ རལྔམ་ལྔམྤ་འ། ཨོཾ ད་ཟེརའྡ་ཤོས་པས། ཨུ 
ཚིའྱི་ལ་ཚོགསཐམསཉདྨ་།ས་ སྣངགྲི་ནམ་པརྩ་སྱནྲདཕས། ཨོཾལ་ཐིམ། ཨཱཿལསའངཟེར་དཝརཔོ་དང་། ྲཤིེེེིགཉཨཉི་ིིི ར་རརིརཨསཿཞིབ། སྐྱོདཔའི་རྣམཔརརྒྱན་དྲངས། 


དཱ 





། ན་གསསཔས ངག ག་མ་ནི བམསཆུད་དང་། ལ ལན་གསམ་པ དཔའི་ཚ ླ་ག་བསགས་པའེ བའྲི ཀྲ གིབ་ཐུམས་ཅདམར། ར་ཡང ཐབདད་ི་ ལ་བ ཐིམབྲས་ 


ཆོད་ཡོན་དཔཞབས་བསེལ། རི པའ་ོམ་ཆོད དེའི་མ སུ ནྲི བྱིམ ཐུས། མིའི་རུསང པལསླ་གབཔའིརལ་མོའི མཐའ་ཡས 
ནམས་དོོ་བདེ་ཏོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པ་ལྔ་རམ་པམཆོདང་ས་སསའི་ནམ་བཅན།། བིད་ལས་དབང་པ་སེ་སའྲེས་ལད་བདེ་བཁང་པར་ཧནྷཏརརུས་པྷ་ྡེ་ཡདཆོས་གྲསམ་ལནང་བྱ་སེད་ནས། ྱ ལཿ ཅར ཡུ 





: ཡ་སོནསཐསལཅི་ོ་གུམཔོ་དོག་གཡད་ནས། དའི་དངནས་འཇགསྦབདག་པགཅིགྱཤག་གཞིསལྲམབཿསི་རབཞིངས་པརབསམ ེནསོགས་ོམས་ི་གས་འདོདཤསརོདཀའཔོའ་རདང་། རེའོ 
གས་བ ཇ་ ཅི་གཅིག་སླ་གྱུང་བནམ་པ་ རཔས། གས་ཡིིསབོང་ཏིག་བའབངབ་བང་ ༽ ཡྲ་མླརཛ་བརོང་པའཚེ་མདུནད། དུ ག་གིངྡ་རརི་རཇིགདྲ་རཅྲི་་མོབ་གས་ པ་བ ཡའི་བུར་ 
པཱལ་ཕབཞེསནས། ལྷག:མ་ལཾང ངས་སྤྱདདུ་ནང་བའེ་གཞངབ་ ཞསྱིནྱ་ཧིས་བྲརབཔར་བསམ། ཙཿ ༢ན་བཚོད་པའིཚེ། རང་གི་སཱིང་གནསལམོ་བགན་ཐངཔ་ཐ གས་པྲ་གངསམེད་དམ་ཡངགྲ་ཝྭ་དཔས་དཔམཉམ་པྱགོས་པས གཏེརམའི་་ 
བངྲཿྩཱི་ཞས་བླུརས་ཏེ་གྲགནྡ་ནམས་ལ་བུལ་བ་གསེལ་བས། གྭ་ཙོ་འཁར་ཐམསཿ་དྲ་ཟག་མེདྱཀི་བདེབས་ཚོམ་པརབསམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་འཁྲོར་ཐམསཿད་འརེབཞིན་ལ་འྱབུལ་བམ། ཡངནགྷཙོ་བླ་ནམས་ལ སལ་ས རྣམསཀྱང་” 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིནཕསམིམ་པརམོསྤྱ་བུང་རུང་། སྔགས་དོཿཨོ་བྱིཨ་ཨཱམ་གསུམྱ་བིསྡརེགསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ཡ གེ་གཅིགཏུ་ཙུར་བསྔར་རེ་གསུམ་དྱབེར་མེ ་པ་དྲང་མཚད་པའི་འཁར་གསུམ་ཡང་གསབཏགས་པཙམ་ལས་རང་བཞིནམེད་ 

པམཚོནཔ་ཡིན་པས། ངེ་བརང་པའིཆོསཚོཊ་དོཞ། མཆེངཡུལ་དངམཆངམཁནརྡོ་རེ་གསསུམ་གྱི་ལང་བཞིནཅནྱ་སལཝ་དང་། དེ་ཡངརང་བཞིན་མེང་པརམས་པཤོསཔ་ཡིན་ཞིང་དེས་འགོ་མགཞནལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བམེ། འཇིའངཔའེ་་༠ˆ་ 






















དྲར ཡོདཔ་ཙ་མམ་ཡིན་པར་མཚོནྱ་བ་གང་ཡིནྣགསས་དེརྩ་རུངལ་བྱ་སེང་པ་ གེས་པའི་བཅུ་འམ་ གྱ་བེད་ལ་ལཛོག་པ་་། 
གད ས་དང རཾ རག བརལ དཔྷ་ཉེསལ དྱ 
པམ ཧཱ 
་ སའི འི རི་བ དྲ 
བའིམིང་ཡིག ཅ་ ་བ། རད ང་ཇ རར ༣ རར 
ེ འི་གསལ དག་པ པྲ བིའི དང་པ། དམུང 





252 ཏའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཛྫཾནས་ཏེ་སའྷེཧ་ ལ་དང [མིང་ཡིག་དང་པོ ཛྫོནས་ཏེ་བོའྲི་ཧ་མོ་དང་། དེས་ཁགས་བཟངརིསྱ་ལངམཚོན། སམཆྦ་ངཱ་ཏྱཱ་བཱཿནེདབང སརྦ་ངཱ་ཏྱ་བཱཿནེ་དབངྡལ་ བྲབནཡ་སམ་ཚོ་པ དག ངལ་ཟོར་དང་བཅས་པ་ཐམསཿ་དལ་ བ་པའི་ད ཟེན 






།གཉིས་དངམ་དོན་ནམསི་  ཡིང་ཡེལ་བི། སྔམགས་ཁིསམ་ཐོན་དམུམས་ཙི་ཆུ་དྱིན་ིས་བབ འའྱ་དམིན་ ཏྲ་ཐོགས་བནམས 
་ སུ་བངམ་ཆོད ངམཆོད་ཡོནཞལ་དཀ། ཞབས་བསི་གཞབས་དང། དྲིཆབ་ རར ཊཱ སེ་ཁུགད། བ དུ ་ སྣབ་གསལ་མུན། རན ཞལ་ཟས་ཞ ཟས་ཞུལ། རོ་མེ མཿ ནདཐུལ་བས་དཔ `ྲལྲ 
༤ ་ ་་ ི་ོ ་ས་ ས་ཟ 
། ཧྱས་གསུངས་པ་འ༽༣ པ 
མེལ་བ་དེབླ།བ་བརཞ་ལྷ་ཁིས་བཞེས་བར་བསམ། དྲད གི ིའིི་ པང ས་དམ་པ རེད བེ 









ྣ 


{ 


ལྷ 


༄༅། །ཡ་གས་འཕྲེ་པདཀར་པོས བར་པ་ལས་བདུདྷ་རི་འི ན འབོ་བབས། ལས རྣམས་ཅྱི་བྱི་པོཿ གྲུས་པས། དེ་དྲ་གགྲི་ད་གྲ་ཤིབ་ད དངམཆ ཆོད་གཏོར་ངན་པ་སེགས་ལ་ 
པ་དབ་འཟོན་པ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲ་གསནས་དག་པར་བསམ། མ་ཉིད སྔག ས་ནསསབསཅིས་ བོ་ག ིཞད་འགེཉོ དཱ 
ཆས་རཔལ་ཞལྱ་པོགས་ བཞུམ། ལང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནསྣ་སུབ་ ཕ་བརང་ཉིད་བྲས་ བརམོས་པ་གང་འདྱེབ། བདག་བ 
ད་པ་དང་འབུས་ཕགབླབོས 


བསམ་བླཟས་བབའྭཾ་ཕག་ལེ ནཡཞིནྱབཞིང་། ཡིག་བྱར་ཉི་ཤྱཱ་ཝ་གྲང་ག་བླཟས་ཕྲས་ཆུ་ང་བའེལའེལ་ཁ 


ཛཱ མང་དརའ.ྱརརབས་འད་རམ་བཀད་ངེ་གཞནལས་ཤེས་པརྱ་བའེ། །གཉིས་པ་ ཧུནཧི་དངས་གཞི་ 


བླབབ་བའི་དཅིལ་ལ་བོརྒ་ཆལ་མཆེག་ག་ཏང་ངའཛིན་དང་། འསྦྩཿ་ལ་མཆག་གིཏིངངེ་འཛིན་བ 


ལ་ཇི་ལཱརྱ་བ་བའྱི་ཧཱུལ་ལ་གསུམ། 


རཔདོོན། 


ཛོ 


བྱཉེད་ 
༈སུ་གསེལ་བས། ཡགས མ་ཨ ཡོ 


རག གསལསག 


་པམབའུནའངགས་་ལསགཡ་ཤིན་་པ། འེ རྲེ 


གོ་ཡ་བམ་པབའ ངབ ར་འ ན་ད ་གཞན་དན་འཕན་ 


མ་བའི་ཚུལ་ལ། ༈དང་པོལ་བཞི། འཇིང་ཆའི ཅིབྫོར་པའེཡན་ལག་དང་བཅས་བྱའ་བའི་ཚུལ་ | 





འགྲུག་པའེ དཾ ན་པ 
` ་ 
བ་ འྲོས་པས་ལུས་ཙནང་ཐབས་ཅད།འེལས། ཇི་གླ་གིབ་བགཆགས་ནང་བཅས་བ་ཐཡད་ཅདྱ་པཏས། ས་སོ ་ 


ཡ་ཡབ་ ཁང་བྱམཿ ཇེ འེ བའརར བོ 
་་ ་ ་ ་ ་ བ་བ རར ཅ་ 
སར ི་ ཏ་ལ འོ རི རིམས འྱུ ཡུའི་ིལ་བའའ འའ 







༄༅། །བརྱ་ཆུབཔྱས་པརམང་ཤིང་།  འདྲི་ཚ་བུའྩི་སོད་བཅུང་ཐམསཅད་ལལོདབེར་ 


ཐུས་འདཟེར་ཇིཿྨ་མཱ་བརརུས་པའི་གླུངས་པདསྣ་མོད་བཅུད་ཡོད་ད 
(འཇིག བུདདུང་། རིེིེིི 


བསམ་ཞེང་། འའད་བའདངྒ། 1 
ཡིན་པར་མཚོནཞེང་། བྣམ་བར་ིང་གའྲི་རཱ་ལ་ཟེམ་ཕརམས་བཇགས་རི་ 


གོ་ལྭ་ཁུབ་པར་ཐག་བཅང་བས་ཚོག་གེ ད་ལ 
ྗ དམན་ངག་གནང་འའྱི་བམ་རོ་རེ་འཆང་གྲི་ནམ་ཕ་ཅན་བྲའུ་གས་པ་ལང་གི་ 
།འཇིགས་ཅེདྱའི ནུམ་པརནམཆཁའ་གངབ་གསལ་འདེབས་བའམ་ཡངན། དེ་ཐམས་ཅད་རོེའཇིགས་བདྲ་ལུ་བྱབ་གྲུསམ་ཕི་དལ་ལ་འོར་གཅིག་གྲིནམ་བརམོག་བསྲ་ཁ་ྒ་རུང་། ཝརྦ་པས་པའི་འོད་ཟེ་ 

འདེས་མཚོན་མྔ་ཡིའི་འོད་ཟར་དང་ལ་མར་བ གསསྟིང་ག ཚུ་ལས་བེད་པས་ནིའཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་འདག་སེམས་ཁིས་བཏགས་བཅམ་དང་། དེ་ ཤན 

ུ ། ས་རིམྱསི་གབསསུ་གས་པའྲེ་རུངར་ཨེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའྲི་སྙིནྱ་འེདྲ་རདཔར་ཅན་དུ་འགགུར་བའེ་ག 


ཛེ་བྱབ་བཀསྱ་བད་པའི་ 
།ལྟཉཔོདཔརླས 


བསྭ་ུམོདབྱདདྱ་ཐོགསམཚ་མས་ཐམས་ཅདཔྱུམདཔམཐའམེད་བརྱ་འབ་པ་ཞིག་ཡེནནའ༨། ༢༢གེ ¶ 
བསྱ་བོགས་བླངའིཞི་པ་འམས་ནབཞུགས་པའི་རུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བནིར་བའི་གཙོ་བོར 

གི་མངུན་ཐདི་ནམམཁའྦྱ་པ་ནྲ་དདས་པར་བསམ། ལབོརྦ་གྱི་ཧྱལ་བྲ་སས་འས མསང་རོངེ་ 

བགི་ཨངག་ྱིད་བེམ་པར་ 

།བ་དེའ་ 


རྩབ 
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 ོི །ལེབ་ཐམསཅད་ 
ི་མདྱ་ནཆེར་ད་པར་ དང་མ་འ བོང ཅྱ་ནང་ 


གོ ཅ་ ྲསེཾེཾྣེྣཾྣཾྣྣ 
རར རི བའི་བྲ་མ་རིན་ མདཡིས་དང་ས་ད་། དཔ ཱ 
འའའ ས་སི 


རྱོར་དགོས་ཤིང་། ཝག ཐདསོར་བྱསདནི་ཚོགབུ་དབམ་ཅུངདེ་གངི་འབུསབྱགང་། དེནསྔ་ཐིག་བ་བ་ཐགས་བསོགས་པ་བདི། རང་དང་རང་བི། 
ཨོསནས། རར གེན ་བབ་གགས་བསེགས་ུ དི རབས བའོ སེམས ཆད་སོག་ལ་ 
འཐས་ཁྱ་ང་རྱི པ བྲ ་ བཱ དནནི། རྫིག་པ་རྣམས་ནི་བགས་བར་བྱའོ། ོ་ུརཚསཅསགགས་བདང། དགལ 
| སེ ཁ་མ ར་བཇོད་དེ། །དེ་བཞིན གཞུན་ཅས་ཨ་གསུམ་ མ་དུབསགས་པའི་བསོདནམས་ལ་དགུའ་བཅེ་ནབས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །རང་གཞནྱ་ཤིས་བསགས་ 
འྲའོ། རྣ །མལོངས་པན་རང་གྲེ་འོབྱ་བ་རྩ་ པུར རཿཨསྱ་ཡབས་ལ་སླ སར་ིཊཆཾསྦ་ཡིསྱསགས་སུ་གོ་བདང། བོས་ ང་ཟིན་ 
ཱ བས་ལ རེར ག་པོའེ་བའ་ འབ་བཞེན། ཡིད་ཅེད་ཤེས་ི་མོས་བྲ་ངག་བོས། འྭགྱབུ་དེ་དག་ལྱ་བོར་བའྱི་མ་བས་བཅོས་བའི་ཞོནསྐ་བབས་མུ་འབྲོ་བརྱ་འོ། །བདག་ ྱབབྱད་ 




















2595: 8 །ཝྦེགཔར་བྱསཞས། སེམསཿན་ཐམས༦ཅ དབདག་གིསའཁལརབ་རུ་དང་བཅས་པ་ལས དགེལ་བརྩབ་ཞིང་། བླཞམེད་པའྱབྱངྒ་རཱབཆེན་པོའི་གོ༩ཕང་གི གྲན་ལ་འགོད་པར་བྱང། ངེ་ ༢པམ་བཅའྱིབ་ངཆུབྱའི 
` //།སེམསནི་ཡང་དགཔ་བསྩེད་པར་བུའོ། །ཡོན་ཏནྲ་གངས་དང་ཚདྱ་ཀིས་གཞལ་བར་ནྱི་ནུས་པའྱི་ཆུ་མཚོལྟ་བུམཔའ་བྱའེདྲ་ནམསལབདག་གྲིལསའདིདབུལ་བརའིའོ། །ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སྔ སྤྱུ་རསདང་། ངེའྲིསསྦ་བངྒཆུབ 
སྤེམསངཔའ་ རམང་ཧྱིབོངཔ་ གཅིག་ པའིལམངྨྷཱཙཱརཔ་སྦྱིཊ་སཾགས་པ་འོལ་ཏྱུ་བིནཔའི་ཚུལ་ལ། ཤསྱགསུམ་ཡེ་ཤེསྣ་པ་ཝུནྱིགོའཐངདམུཔ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་བྱིའ། ལམདངའབྲས་བུལ་ཡེད་ཆས་པའིརབ་ཏུ་དང་བ བརུའ་པས་ ཞན་ ཞཉས 
སུལེནཔའེ་སྦྱེརབ་ཕྲག་པོདཔབཅས, ནམེཆངཔརྨནརུངལ་བསྙེནཔརྱ་བའོ།།ཞེས་པ་ཡིནལ། དེ ཡངསེམསཿ་ནཟམསཅང་བདག་གིས་དྲརོལ་ཞེསསགསནྲེསནསེམས་བཟང་བངང་། འདིནྱིར་ལསསྱའི་སཱུཾད་པ་ལབླ་ཐུབ་པུར་དམ་བཅུའ་བ ཞ་ 
:| སྨ, །སའཇུག་སེམས་བབུ་བརའགྲོལོ། །དེཞས། སངསྐྱ་ཆསྱྱ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སགས་སྔོམ་བཟུང་བརྩ་བཞིང་། དེས་སྔགས་ཝྔོམ་སྔརམེད་གསརངྲ་སེ་བའེ་དགོསཔམིའྲགབ་ཅང་སྔར་ཡོད་བརུན་ཞིང་གངང་ 
༢༤ མི འབེལའངང་། ཝགསལོམྱཧྲི་དྲན་ཤེས་བཏན་པརའྱགུརའངང་། བཀའ་བཞིནབྱསབ་པའསཆངཔ་བཞམེང་བརའཆུར་བཡིཞན། །དྲེ་ཞསསེམསཿན་ཐམསཿང་བདེབ་དང་ལན་པརྱརུརཅིགཅེསསགས་ཅི་ཡུལ་དུས་གཞས་སྐབས་ཅི་གང་ 
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བྲགོམ། ། དྡེན་མསའི་བསོདམས་ཅིཚོགས་བསག་པསེ། 
ལས་འདྱུ་བམ་བའི་འོགཏུ་འཆི་བའོད་གསལ་མངོན དྲུངས་པ་དང་ཆོས་ཁྫ དུནབར་ཡེ་ཤེསཅིསའི་སྙེང་ཏི 
ྲཔའིམིངལྕམས་ཁམ དགྲ་ལན ཞིད་རམ ཧྱིསའཆིངའིའཆིབལོངགསལ་མངོན་དྲ་ཟེད་ 


ཐྦིམ་པའིསྐབསསྭ་ཕྱེའིར 
སྣངབ་འབུང། ་་ 


དྭགྱུ་ཡོགསརེ་བམ་ཡིནཔའ་སེམས་ཆན ཐམསཿདའངེབདང་འངེབའྱིར་དང་ལན་བྱབངྡཤ། ཝནབརྒྱཧ་བཅིག །ལྡནཔརྩབའོ་ལཱམ་པདངཱི་ ང་རེ་དང་དགའབ་བཏང་ཧོམས་གྲསུམལ་ཡངངེ་ 
༈ ཕྱུངྲག་ འཛརབ་གིང་གཞིཡ་ སྔད པས་ས འའ པཿ ཏུང་ཞོུམས་གྲས 





བསཔའིཚད་མདབ་ཤིརམཚངསཔ་རི་གནསང 
ཅོང སར ་ དང་ཆས་མྤདབ ཞྨ་པ་ཡན ཡིནཞ། ། གཉིས་པ 


་པའི་རུལལ་གཏིས ༈ ཅིདབཤདཔ་པང། ༈ དེདང་ཨནུན་པར་གངཉིདབ འིབ ཚུལ་ལོ། དངར འཇམ 


ཡེ རོགམ་བསྒན་འབེམ ཤིག གསྲསུ་ལུསས་ལ་ པ་བཱིངཔའིཉམས་ད་ 


ེ་སགས་སཞས་པ་ངང་། སོ་ལབཇགས་བདྡ ཞང་དུདབ ྦཱང་བའར་ང། ཅ་་ ༈ ཝི ཆུངལ་ཇྲིཡཔའིེ་ སྐབསྐ་སྤུཕིཉེགས་ཞུསྱིདོམཐ ནས་སྡང་ དབ་དུང་ 


པརྩ་ཙོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ཉགས་ཡྱིའིདབུགས་ཅྱི་རུ་བཆད་ཅིང་། 


མ་ཨི་འར་ེ་ཉའ་སངབར་། ཀུཉ་ཉོག་གྲི་རུ་ངྷ་ནམས་སྣངབ་ ངྲི 


གྱརུ་ལྷུ་པཱའྱི པའ་འཆར་ ༽ ཆུ་མེ་ ཧི 
༣ འང དམར་རུ 
'སྣངབ་རང་དྲས་སུ་སྙེན་གྱིནམམ།ཁའ་གཡའ་ 














¦ }གེས་འོད་གསལ་ལས་གཡེས་ནས་ལུགས་འོག་གི་ཞོབ་མཆེད་ 
„སི བ་ཞས་བཟུར་སེ་ཉེར་ཐེབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་པའི་བར་ཞོནདུ། 











ཐམས་དནས་མེ་ལོང་གིཧ་ཡུལ་བ་ལཞིན་འིམ་ཕྱིས་རིང་གའིི་རུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ་ཡེ་ག་གི་ཞབསྱཐུ་ཧ་ལ། ཧམ 





བདེའཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཆེསྱྱ་སླི་སྔ་མངོན་དྲུ་བས དེསྣ་སོང་ཉིད་ལ་ གཉིསྭ་སང་པ་མོ་ཡངམེད་པརྒ་རུ་ལྕར་བཞག་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པ 





རྱ ་ །ཧམ་པའིའ་ཡེནབ་དག་བོཞག་བཏང་ནས། ་གྱིལགས་གཐི་ ས་བདེ་བཅན་བཟིརངའཞནཅི་འདབེརྡ་ཡན་པོའམ་དམར་བོད དསག་ུ་མདཔབགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུཙི་བོ་རམཚམས་སོ་གས་ནས་འཐེན པ་ཕིའེ་¶ 
ཌཱ ྫད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོག་པས་དྲ་ནམསདབཔའི་དོདབྱདདུ་བྱར། སྣོད་ཐམསཿཅད་ལོད་དུ་ཉེ་མྱ་བིསྱ་བངས་ནས་ གས་ྱདདང་། །ཟམཿདངངཡོད དད བགས ང་ནམས་ཡང་འོད ཧམ ཐིམ། རང་མངའོད་ཞླུའུ་བཏོདྨ་པད་ ྣ 

སལ། ཟླ ཐིག་ལེལ། ཐགལྭེནད་ལ། ནཱ་དའངམི 
པ་དངསགས། ཛགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཅོདཊས་ཆེས་ ཐམས་ཉད་བྷ་མོསནས ྲེགེིྲི ཡང་ད ལ་བྷནནས་འང་བཞིནྱགིས་གབབའི་ཏག་མཐའ་འ། ། གཏུནནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་།དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་།གཉིསཀ་མ་ 
ཡིན་པར་བང་བ་ཞསྲ་བ་བའྱི་བཟའ་བཞི་དངྲ་བལབའམ། རང་གྱི བོས་བ གས་ བཙོམ་ལས་གཞན་དྲ་ནུལ་པརབཅོམ་ཡང་གྲུབ པར་མེད་བ༽འངེས་ཤེས་བྱེ་དནས། སྩོང་པཉེད་ལམ མཉམ་པར་ལཞགཅང་། དེ་ཡད་བོརང་ག་ བམ་ཡིན་པར་རང་གིསེམསསསྦརསྦྱི 


ཡིགས་བར་ཡལ་ནསྣ་སྟོཿ སྟོང་སང་ངེརསོང་བརབསྒམ་ དི 


ཨ་ཤིང་། ཤས སྐུདེ་ཕའོསྙམ་པའི་ང་ཆུལ་ཡང་ུགསདྲག་བྱེད། དམིགས་པ་གསལ་ 


ཞིངདཏན་པདང་གོ་བཅགས་པས་དེ་ལསྭ་རུང་ཟདྱ་ཆུམ་པ་བྷགོམ་པར་འདོདན། ༤༨ ` ྩུ རེ བླབ ཅི ° གི་ 

6 བཏན་པདང་ག །བསྦུ་རུང་བདྱ་ཧཱ ར་འདོདན། སཱོད་བཅུ་དའོད་བཚུནས་འང་ལཟིམ་པདམོས་པའེལ་ སྤར་ལ་ཐིམསནསྭ་མི ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར་བའི་མོས་བྱ་ཟེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་འོདདུ་ཞྭནས་ཇུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཚུ་ག་ 

ཞབས་ཆུཧཾ་ལ་ཐམ་པ་དང་། གམགོབའིམ་པ ཡོས་རགདསཆཆ སྒད ལི་ནི ད་པ ། གྱཱ་ཱའ་ཏགས་ཤརང །མེས་བྱིད་། དེབ སན ླི་བཅིས་དབ། ཟླ་ཆོས་འནལེ་ 
དགས་ལཆས་དམ་དན་དེསཔ 


264 དྲི 








དང ཐིགལྐ་མཱདལ་ཐིམ་པ་གསུམྱརི་ཚ་རིམ་གཞིན་ ངམཆེད་ཐེབ་གྲསུམ་དངནདའངམི་དམིགས་བར་སོང་བའིཚེ་ ིསོས་བྲ་བས༔ ་གཞི་ལམ་འབུས་གསུ་བྱ་མི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་མཐུནཚབས་ཉ་གཔར་ཆེ་ 
།བརའཛུར་ལ། དེཅིམམནུསྱ་ཧང་རང་སེམས་འྲབས་དུསྱལེ་བད་ཆེན་ཆོས་སྱི་བུར་སོང་བརམོས་པསྟ་ངོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ ཆོསྐྲ་བུ་དལ་ངྩྱ་ཧལ་ལཇོག་པནེ་གཅོ་ངོ་མེན་པ། དྷེ་ཆྩ་པང་ཉིད་བོམ་བྱ་ཐུངན། ངེས་ངོརྭ་ཀྲུན་ཇོབྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
དི་་སཨིདབྱསཔདཤཅས་ལསཁད་པར་མེདནའང་། ཐུདའིམ་ ཡིགས་བདདྡགགས་་བསན་གཉིས་མང་ཞདཕུལྷ་ུཆེཞིང་ུག་པར་ལིང་གར་ཐུདརིམ་ཤས་པསར་གནས་དར་ཕགས་པའྱ་ུབ མས་ཟམསཅང་ཇིམས་ 


ནས་དཔེ་དནྡ་ཙི་འོད་གསལྱ་ས་པའྲི་མིན་ཙིདངུའེབའྱི་ཏོང་ཉིད་བྒམོམཚུལ་པར་་ིན་ཟེག་པ་ལས་ཟབ་པའི་གནད་ཡིནན། །ཐགས་དེནིནི། ་ཨྕ་བི་ཡི་གེ་གསུམ་ིས་མཆོད་ཡུལ་མཚོད་མཁན་མཆོད་ཚསྣ་ནམས་སེམས་ཅྱིས་བཏགས་པ་ཙམཧུམཚོན། 


265 ༄། །སྭཱ་ཐཱ་ཝའང་བཞིན། ཤདྨྷནིདག་པ། སྦརྦངྷསཱཿིེ་ ཆསཐམསཅདདེ་གཟུངབསབསས པའི་ཆསྤཟམསཅ ད་རང་བཞིན གྱིས་རྣམ་པརདགཔ་ངང་། སཱབཱ་ཝཤཱདྟྷསྔའ་བཞིནལ། ཨང་འྲེ་ རྭ་སེང་སགཱསའཛོན་པསབྱམས་ 
ཏ.„ པའེཆསཐམསཿང་རང་བཞན་གྱིསྨརམ་པར་དག་པར་སན་པ་སྟེ། མདོརན་གྲཟུངའཛོནྱ་གིསབསས་པའི་ཆས་ཐམ དའང་བཞིེནྱསིསྣ་ནམཔར་དགཔའི་བདགཉི དདོ་ཞེསཔ་ཕྲིནལ། ཡང ནཨྩོ་ི་ཡེགེ་གསུམྱའི རང་གིལུས་ངག་ཡད་ ༥ 
གསམ་མཚོའ་ཞིང་། ཨཧཾ་གས་ ང་སྟེ་དེལ་བཏགསཔའེགངཟག་དང་ །ངེལཱསངག་ཡིདགསམལབཏགས་པའྱེརུ་མཚནྱཅིས་གདགས་བཞི་དངབཏུགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེང་པའི་ནམ་དགནི་སྣབ་ཝ་ཤྷདཿདང་པའི་དོན་དང་། སྤང་རྷམཱཿསྭ་བཱཝ 
,༽2 སླིས ལ་་ན་བི་ི་ པ་ནི ?༽ ༨ ཌུ ྐ ༢༠ (༨ > > ཟླ མེ་ ཀེས  ེ་རིང་ལ་སེ་ངེབ་རིས་ནལྔ་ར་བཞྲག་ལའྲ་ོ་ `` 
ྦ ངྣསཆོསཐམས་ཅདའང་བཞིནམེང་པའྲེ་ནམ་ངག་ཏུ་བསུནཔལ་སྦྱར་ཡངརང་། སྔགསགཞས་པའ་ངོན། ཨནིད་ཤཱང་ཟིན། ཤུཿཾསཱཾང་པཉིད་དྲེཕུལ། རྷུན་ཡེ་ཤུས་ཏ་ཡུལ་ཅན། བཛྲམ ཅང་སྟ་དེབ་ ཆུལྔཆ་བཞག་ཏེ་འད་ 
ནཱ བཅིགཔ། སྣྲབལའངབཞིན། སྤུནཀ་བདགཉིད། ཨ་ནིངའྩོས། ཡུལ་སོོད་པྷཉིད་དང་། ལཱལཅན་བངེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྲའ དབེརམི་བཱུད་པའིབངགརང་དེཔའཞེས་པ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིང་ ར་སོང མཔན། ཐམལ 
ླ པའེ་འཆིབརང་གའའོང་ཆུའེཚབལ་སྡོམ་སྙོབས་ཁྱེསདཔེ་ངང་དནྱཧི་ དགསལབསྩེདིང་ | ད་བྲསྒཾམ་པསཡེ་ཤཾསཆསྦས་མངོནད་འཐ ་འོང་བ་ངེ་ཉདངལྱ་འསམངའ ངྱ་བསཔའཚུལ་དྲུ་བསཔསཊ འཆབ འྱཁར་བའལམ་ཁྱར་ཞསྱབ 


266 


བས། དེས་རངལ་ 


དེ་ལུ 


༤༨. ༽ 


༩༩ 


ཞིག་གིས་བསམད་ ས་པ་ཡིནཞེང་། འ་སེལྭལྭ་བུལས་དངཡོཔས་དེཙམམྲའསྱ་ཅང་། བངག་གིས་ཡེ་ཤེསཚསྣཊ །ཁྲོ་ན་ལམི་གནས་པའ་གཞན་དོནད་གཟུགསྱའི སྣུརྭ་ལང་བརྩ་བའོ་པྣམ་ འཕོནཔ་ངང་ 


༢༠གརྱ་༤ེའརྲིང་བྲམལ་པ་སྲོ་ར་ ཅོ་༨༽་ཟ་འོོ་་་ཾིོི་ཾ་ 3 ཀ་ཀྲཀྲ་ཀྲ^༥^༣„༨^༨"༨ྨ}ྨིྱ¥ྱྷྒི༽ཁི༽ིིརཚབ་གི་ཚྣ༡ཌ༧|༅༈ྣ༨ྣྨྣ༨༽༽༨ 

འབུང་འཆུར་ཚའཆངཐ་མལ་པ་སྦུང་ཞང་ལམངསྱཧ ངཔེ་དནཙི་ལོང་གསལྱ་ཆུང་ལྷ་སེ་བའི་ངགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་སིན་པ་དང། འདྲས་དུསྱ་ཧི་ཡེ་ ཤེས་ཆས་སྐུ་ཆུངལ་སྩེ་བའེརུས་པལམ་བག་ཆགས་ཁྱང་པར་ཅན་བསྐྱེང་ཅིང་གོང་ཞས་ 

གོངདུགསོ་བརྩ་བེདཔ་ཡེནལ། གཞན་ཡངཚོ གསཞ ངལ་མཆོད་བསོགས་བྱམ་པཞི བསོདནམས་ཉི་ཚོགསབསག་པ་ངང་ ཱ འདས་རིགས གམ་པ འནཔའ་ཚོགས་གཏིས་དབའབདཉགག བའི་ད 
ིནཔ་ོ་དཛནངསམཤཁྱངམཞས།འགོ་ིམང་ོགམསརིམཔངཞིནད་ད་པས། ས་ད 


། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའིདགིལའ།འོརབསསེང་དའགལྱ་ཧེད་འགགཔ་བསསང་བའིལའོརལོ་བསོལ་པནི། སྐབས་འངེནསཟླ་བལས་བྱངརུབ་པའེབ༢རབ་སྔརྱི་ཆོསསྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསམ་གཡོས 


༨ 


། མ་དག་པའི་སོདབཅུང་པང་ 


ན་པས་པརྙད་ང་ཉུད་ ད ྦ འི་ཕེ ཤེསྦྱ་ཧིགྲནངྒནམཏེན་བཅེན་པར་ཤར་བའིཟབགསལ་ ཏིས་མེ་རྒི་རལ་འྱདཿྨའཱད་པར་ཅན་བྱསེདཔ་ 

དང་། བགེགསདརོག་པའིབྱསངབའིམཆགྱངུ་འགུར་བ་དང་། ངབངཔོ་ ལ་པཾས་སྙེང་ཉིང་ཝརམ་ཙོགས་པ་གསར་དྲ་ གས་པངང་། འབྲིད་གིས་བང་བྲ་ང་འབོངད་། ོའབསྟཏགསཟནམིཉ་མས་པའགང་འཔེལ་དུའ རབ་་་་་' 

སགས་དགོསཔ་ཤིནཏུ་མངང་ ཟེ 'ུ ¬ སིའབེར་ ` - 
། 


ངེལ་ལོང་ 








ྒ ༄། དད །སྤྱིད་པའི་ལས་ངནབགཿཆགས་དང་བཅས་པ་ ངསཞས་ལམ་ངང འབྲསྲ་པའེ་གཞས་སྐབས་ཏེགཞལ་ཡས་ཁང་གདཞ་དང་བཅས་པབ བ་པའྱཀའོ་པམ་པའི་འཕྲེའཔ་བ།ཏང་ནས་ གཞལ་ཡསཁང་གེ་གོསརཡ་ 
ྔ རླུ དམཞུལ་ཞབསྱ་བསནསམྦོར་ྟཔགངིན་ ཤ་མ འབཕོསསླ་བསཔླན་གིདིབའཁར བར དངག་ཆན་ལེས་མ་ཞ་ིདྲརབསཅནབཞུ་རུང་ལརེཡོགསམངྱནམ ཤར་དུབ་སུནཔ། 
དུའེགཡས་གཡོན་གྱི་མཆགས་གཉེསསྤུ་རཆལམཚན་ཧསམཚན་པ། པའྡསེངདུར་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གངའང་ལསམེད་ ་ཟུརག མཔའྭཟུརཾ་གཅིག་མདན་ལ་བསན་པ། ངོས་ཀྱནལ་ མེ་རབརཔའི་ལེ་པངས་མཚནཔ། དེའི་སྙེང་དུབ་དཀར་་ 
པཉལའགྲེང་གདའངལས་ཆུ་དིལ་དཀར་པོདྱངུཿསཟུམཔམྟ།ལ་ཁ་སབ་པ བུ] དབུསསྲུ་ཐུམ་པྲརུས་གངབྱརྦུནངྡདྡཱ་ནཱབ་པཾསམཚནཔ། པའྙསེངདུལས ༧ཡོའལ་འགེངགང རྩ ཡསསའིདྱཧལ་ལ་བོརསེར་ཕྲོག་བཞི་པྲ་ཟུརབཞིར་རོརེ 

རྩེ་གསུམཔསམཿཚའཔ། དའ ང་དྲུཚ་སྔོན་པོ༦ལའྲགྲེང་གངརང་ལས་ ཱ གསྲ་རྡོར་ར་སོགསགཁལ་ཡསཁང་གའོག་གཞི་ དཔའངཔའིལེབརྙཾ་ཡི་ གྲྭ་ལེན་པསམ མན་པ༨་བསམ། འབྱུངབ་བཞེའེཚ་དསོགས་ ངའཁོརྱ་སྤྱར་ཁྱཞལ་ ་་་ 
དཔགསནས་བྲསོམ་པརྩབ། གཱ་ཚགསར་རེའི་ལྕེ་བའིདཱ་ལས་ལོང་ཟེ་རལོག་ཏུཉི་འོངདས་གཅིག་ཏུ་ཕོག་པ་ལུརའབོས་པ་ལསའོགཐམས་ཅདྱའུགས་ཅི་རང་བཞིནེ་གི་རྡོ་རེའི་སགཞི། འདེ སླ་བོརྦ་སརྲལ་སེབ་ལསལནསཐམསཅང 





/༤༨༨༡ས༥༩༨༤༧༤༤༤༨༨༧༢༠༥༠སསམསེམ་ 












གཀརགས་གཞལགས་གས་་ས་གསར༤༧༠༧༡༧༧༠ས༩༩༧༩༥༡༥ སབ ༢ དག་ དྲ ,„,༽༽.༨༽ .༽  ¥༠༽༽ ༩6 ༩༽ཤ༄ °” 7” /༥ ?”` ' 
བའམཚམས་པ་མཙམ་ཡངམེདཔར་དནྲ་དགཅིགཏྱ་མུརང་རྡོརེི་བྷ་ནམསྦྱཀི་ཁོང་གསེང་ལྷ་ཆུདབྲ་རུལ་བའབཙན་ཆིས་བརམཚམས་མེང་པར་གཏུམསབས བརརམ། སེངའོགམིནྲནསའགླརུངགི་དྱའིལ་འཁོརྱ་ཧི་བར་དང་། རྒྱ་ཕྱིའི་ལྕགས་བྲིལ་ 
འ་ུང་གས་ུངཇིག་པརམིནསཔའྲི་ཞངམའུགསའརའབསམ། སའུ དབས་སེངཚཔསཔའི་འཇིགཉགནསའོག་ གསེན སབ ག་་གི་ཡང་ ། སེངའག སིས་ི ལའཁང་ི་བའདང། ཅིའུ 
ཟུག་པུཿཨཱསམ། ཡངནརང་གེས་དེ་ཙམའདོངཔ་དེཙལ་དུསོས་བསཆེགཅུང་། ཛྡར་དེབ་ བཙི ར་བ དིདཅན་ཡི་མརེམ་པའ་སེང སཟ །འོག་ནུས་སེང་། ཕི་ནསནང་། ནང་ནསྦྱའིརྲབ་ལུགའྷཚུབཔལུརའཚུབས་པ། ཞག་ཧུཐུ་ 
ཕུགས་མཚམས་བམསངངངྱུ་སཱ་མིདཔ་འབཞིང་འཚུབ་པ། ངེ་དག་གིནང་དྲ༔ བླསེམ་པནྲི་སུཔའཁོརྦཟཱན་མོངབ་ལོ། ན་མོ བདས་འ་ལང་ རའ་བས་སླུངས་བྲ་ཞིག་འོལ་སྤ་ ། ང་ཞུ་བལས་བུང་བའི་ 










ྦ བཅུང འོག དཱ དུ་མ - ར * ༣“ ` ° སསན +༡༡༦ ༣. 
བྱནམས་ངེརའོངབ ཅིབྷལ་བཙམ་ཡ་ངམྡེརས་ཤེང། དཀར་ཕྱོགས་པྷ་ནམས་ཅིསའཇའའོདངྱསཇོང་བ ངལད 
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སུང་བ། པམདག་ཅན་མི་ཚུརིངབོྱདང། དེ་ཕསཐའགངར 
ནད ནིང 


དམད 
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མི 

ས་ 
༧༦༦ 


---= ༤༥༩ ༡༧སས༧གང་ “ཌི 


༣22>‰9 
༦ པཔ 


༠  །ཕྭ་འུརའྲ་དསཔས་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཙོད་ཅིང་། 
ག་པརམཆེ་བངང་། ཅིཿདླནག་སོགསྲའོ་ོཞལ་བམུ་རབ་དང་ བསྩུངབྱ་ཝྲ་བ་ངང་། 
ཡས་ཁང་གངན་བཅས་བསྐྱེང་པའིཚུལ་དང་། བར་དོལོངས་སུར་འཁྱེར་བའི་ནལ་འཐྱོར་དཛོགརུ་ 
པའིཆགས་པ་ཆེན་པོས་མེར་གིས་ཞུ་བལས་རྡོརསེམསངཔའ་མངོན། གས་ལྟརབསྐྱེད། ངེཉ 

བའམ། ནང་མཚད་ཇངཔའིསེགས་ཆེན་དུབླསང་བྷཝ་བུཟུར་གཙིག་འོག་དང་ཟུར་གཉིསྱ་བྲེན་དབ 
བསྒོམསྱ་5ང་ངབ་སྲདྱརུངཔ གངམནམས་བཞད། དགཉས་གངྱངསྦས༠ང་འདབར། ༄་མ་ཕ་བ 


དེ་དག་གས་སདངིགཙམ་ཡང་གྲགས་བལྟ་སྦི་འསཔར་བསམ། རྒྱུནདྲ་ཁྲོའརྣམསཞལ 
ཝགསབླཟའའི་གནདསོག གལ་ཞེསཿ་ ་ངག གཞན་འགིའ་ལ། 
ྣནུདཛིའཇོནུབ་བླསེདཔའི་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ཞི༽ རང་ 


ངདུ་ལྟལ་བྲས་བྲསཔབའི་མོསཔ་བ་བ་ཡྲིན་ཞིང་ བགེགས་ 
འོ། གཉིས 
སྲ་ 


པལ་གཉིས། གང་དུ་ལཚངྱ་རཱ་བའེ་གཞས་ཅེད་གཞལ 
ང་འཁོརྒྱ་གི་དུས་སཱ་གནད་མཛོས་ཡབ་ལུམ་དྲ་གནས་པ་དེི་ 
ཅངཆགས་བཆེནཔསྐའུ་བལས་ཆོས་འབུང་དཀར་བོ་ཟུར་གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཤག་བྲག་བཞི་པ་གསུམ 
སུཤ་ཞསབྒསམ་པའམ ཡངན་དམར་གཉོར་ཟུརགསུམ་ནངྲབས་ཕྷ་ཙེ་མོ་བུར་དུ་བསེནཔ་ 
བུརངྱུ་བུགཅ 


ས་དེ་དག ༤ 
¡ྱསྱི་ལུགས་གསུམ་སྱ་ཕཞས་གེན་དུ་བླགང་་ 
ཨཱ པ་ཚ ིང་གི་ནུག་ིག་ཨཞ་དབྱགུུང་ ` 
ང་། གཡེངས་ཀཆེ་བྱ་གྲེནདྲཱ་ཡོགས་པའི་ལོག་ཟུརདུབ་ཡིག་ལངགུ་ལ ་ཡུཔའེག་ཟུརའྲའདམཚམས་ནས་འཐེན་པའྱི་སྣ་ `` 


472 ཚོགས་པྨད་འདབ་མ་དཀར་སེརདམར་ལྗང་སྦེལ་བའེའེ་བཟི ཡ། སོ་གཉིས་སམ། བྱ་ངག་ཡྲང ཚེའི་གླེ་པར་སྤེ་ཡོ། ལེ་བ་ལྔ་ བའི་པི། ཅའི་བརལ་ཆ་གབ་བཞི ལེ་བའྱིི་སྔའའྲནསྱི་ 
༨ ་ ཞརམ། ས་གཉས་སམ། བཅྭ་དྲུག་ཡདཔ། པླད་པའི་གེ་སར་སེའཔོ། ལེ་བྭ་ཱངྲགཱ། འདབམའ་ཕུམྦ་དའཞས་བཐམ་ཐའ་བར་ལ་ཆྲ་གཞྱ་མ་བཤ། ཏེ ཡུ་ཨཐའའུ་ 

ལྤའའབཔར་ཕཞ་བྱརདྱཱ། དེ་ཡང་ཆསའབུང་གིདྱིབས་སྲམ་ལྭ་བླུ་བས་དྟ་ཏེན་བཅེན་པ་ཡོངས་ཇོག་སངའིནངདྲརུངཔ་གོབཔཞིང་ རྱི སེང་གེ ཅིསྔརོ་རཱུལ་རེག་པརྦ་བས་ནས་དོའི་ནངད་ཉེན་བཏེན་བཡྗོད་ 

ཅུ བྲ བཏནཔ་ཡོཔས་ཛོགསངའིནང་ྲུནུང་པག་བདཞིང་། ཟླུགས གཔ ངི འགེས 

ཅྱི་ཐྡམལབཞི།, ཙེ་མོལ་གཅིག །ཡུགས་རླནམས་ 

ཌིཚཔས་ཐིག་གི་དེངནསྱཡོགས་ལོགས་སུ་མྲསནབྱརྲང་བྱསདསོང་བཟས་རུའྲི་པཱ་འཾོན་ཞིང་། དུག་གཱི་ཨཚམསནས 

ཌྷ རི བའིངྩཾའསྦྲག་བཞྲིའེལེདྱ་སྤིརམ་ 








ོང ཅུ 
བས་བརྡ་སེང་གི། དཔ། དྡེ་རམས་ཐམསཅདྲ་རམས ༢དབངབས་ལཆྲ་བན་གཏབ། 


༼ 


ཆུ་ཐགདང་ཚངསཐིག་འཕུདམཚོ་མསནས་ཆྭ་ཐན་གཙིགན་དཡོང་བའིསར། གསིར་བ་དོ་ངའི་བེང་བདཔངས་ཞི་ངཆ་བན་རེརེ་ཡོདཔའྱི་ཟམ་ཕས་བྐགར་བ། རེ ཾྣ ཟེ 
སེང་བའིསར། ཀ་ཀ་ད མོད་སེགསེར་ཤ ར་དི ཨོ འཐུག ག་པའི་མཆོམས་བྱསདནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ། བ་ཞེངཆྲ་པན་གཅིག ། 
བླད་ལསྤ་བུབ་པའི་ཀ་ མས་པས ཆུར་ྲ་གས་གབ་འ་ཀ་བ 





།དུ་པདསྤཕསརོར་དུརརྫོའ་ཏོག་ ལསགས་ པའྭའིདཡིགགཞནནས་འབུངངབ་ལྟརྦབ། ཕྱེའི ུསལེའ་ཱི་ཡི་མསནས་གོེའ་དབང དངདབ་ཕྱེད་པ་དང་། དརལབནུལསོགས་པ་ འགུདྲཔ། །ལྕམསྣེ་ 
སཱེའོགམ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པངེའིཧེདདྲ་གསེར་ཅྱི་ཁལདཝ་བཀའ། བྱ་འདབྱཿཞེངལཆ་པནགཉིས་པའི་སྡེརཆ གནགཅིག་པའི་ཤ་བུངཀར་བའླའིཡས སྦྱུརྱསི་བའ་༥༠༥ 
ུདབཔསཞངཉས་ཀ བྱ བགངམརུའམ་པ་ ཤྭ༧༢བསང་བསམངཇེསཔ། ཕཱགསབ བའི་དགུས་ 
སྒེ་འགྲམ། དེནས་ རགགཉིས་བཟང བའི་ སཱགས། ཨྒོ། སུགས ་ 
གས་བུ་ཿ 










༦ དུལནགཉིས་ པར ་ 
། བུའངཿཧྱིསཱེངདུ་རིནང་ ཁི་སུཔའམའད། ངདོ་དད་འཇམས་བེ་དཔའ 
དི འན ཛ་སག དའེམངན་ད་སོངབའི དྲམསགསག་ དུརྲ་ཐན་གཉིས་ར 
གཡེནྩེ སྭེངགིནང་ མིཿྱམས་གྲུ་ སིམ ལ བའིགྲང་དང་། བྲ དྲེགས དཚ་བསྦ་ བྱུངགཡས་གཱ་ཡོན་ལ བཞིའྲཕདལབཏང་། 
ངགྱིལམ་སྣེ་ཡྱིམབཀལ་ཞིང་། ངེརྩི་སྤས་ཞང་མྒ་གོའ མགཡསགཞནང་། དེའིབར་གི་གདུང་ལེ་བཀལ་བའི་སྙེངདུ་ གའདམསནས་བའང་གའ་དོ། གྭ་ཕུབ། ཧིཿ ང་ 





༄¥/ 
¿ སླ ཟེས ཟེ་ད་གས་བྱིནརགས་ ཁ 


༄༅། །ཧཱེང་ གསེར་སྒམྱར་གསེར་ལས་གུབ་བ་སྲིངཆྲ་པན་བེངགསུམ་ལང་བའེ་རེའི་སྙེང་དུ་ ཤརྲ་བགཞིིསནབལའིནཔོརེའྱིསི གས་དཀར་པོམཆུ་མེདབ་མགོ་མྡངག་ལོགཞས་བསྒིགས་པྭལ་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་ 
ེནོའི་ཞིགཞིངམར་ོ་ནཔེ ཟུརགྲསུམ་སགས་དྱིབས་དང ཁད སཚོགས་པ་འབུར་དདཔས། དམས བྱར་ནཔ། དེང སྱསིསང་ལཆ་བནག་སྐམ། དི ད་སུགིགཞི་ པཔ 
པུའིརི་མས་མཚན་པའི་སིངལཆ་ཕཱནྭ་ཝཾ། ངེགསུམ་བྱེསི་ཆྲ་ལན་གཅིག་གིས་གསེར་སྣམ་ལས་ཙུར་ཐུལ་བ། དེའི་སེ་པྲད་སུནསམ་ལོག་མའི་ཀ་བའི་པཿཔསལཆ་ཕནྱཾཏཱདགཉེས། སྐུརྭ་སཱམརང་གི་སིང་ངོས་ཅེསིངལ་ྲཔན་ཕེངྲ་ཝ་དང་ 
ལགལ་བཞི། ངེའིསེང་དཝ་རྫང་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགསཔསི ༣ ་ དེའི་སེབྔ་རསཱམ་གོང་མའི་ཀ་བ་དབངས་གང་མཚུངས། མཱན་སྦུས་གོང་མའིཀབའི་ལི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ཀཔའི་ཞདམཐའ་གི་ས་ཐད་དངད་འོདཔ། མུཿསཱས་ ་་ 

རངགྱེཝེངཔོསཡནཚུའ་འབེལ་བསར་ཕྲན་བྱར་བཞི་དང་འོག་ལ་བཞི། དེའི་ངང ཤརྦ་བུརནཔོ ིགག་སན།ཁ་དག་སོགས་གོང་སྔན་སསཔ། དབསཞསགལུསསཕཊ་འདཤག་ཡོནདུ་༣བྱངུཏེ་དད་ལཚྲ་པཞ་བཅུ་བཞི། དའྭ་སིང་ 
ཐི ལ་མངའིམབཅི་སྦམ་ད། དབུས་ནསགཡས་སུར་པའ་ལ་གཡོན་དྲ་ལ་ཉེཆ་བནབྱར། གཡས་ག དགཉིས་ཀལཆྲཕཞརེ་ཡདཔའིམདམབགཉིསར། ཝིབུབུ་གཅིག་པོའདྲི་མམས་ཞེང་འདརཆ་ཕན 





ཊྱགྭསྣེ་མོ་གཉིསས་དཔངས་ 


གསུཨརེའམབཞི་རེ། མུདའ་ཡབ་ི་བརསུངཆཱ་པཱན་དུག་ལ་མདའ་ཡབྱའི་སྨམ་བུ་དཀར་བོ་བཏང་བའི་དྲགསསུ་ཚུ་གདནལ་གསེར་སི་ཁོར་ལྷོ་ཚིབས་བྱཿངབ་དངངས་ཞེང་ལ་ཚྲཕྲན་གཉིས། དེའི་གཡས་གཡུན་གཉིསསུརི་དྭགསཕ་ཨོཉལྭ་ཝཱབསྲས་ 
ཨུཔ་མིག་འཁོར་ལོའི་ཙེ་ལ་བཙུ་བ། བསད ད་དབང དའ་ཡབ་ནངམི་སེངདྲ་བྲའ དགས་འཛིན རེར ཡྱུམའིཞེངདང ཞིག་གངའོག་གཉིསངང། ལེ་རྟངཁིའསདའག་ ་ 
ཉསས་གསར་མྱ་བུམ་བནས་འ ནཔའྱི་ཚུལ་མཚ ཞ་ངང་འདན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པའེརེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙེང གི་ཟུར་བཞིའ་ དགས་རི་དང་། མདའ་ཡབ་ཅྱིསེངྲ་ངྨ་རཱལ་མཚནདངབ་དྲ་ཨེལ་མར་འཛུགས། ད་དུགགིཿ དལ་སོགས་ 
པ་ལྤྲིད་ཡིག ཞན་ལུས་ཤེས་བརྱ་བུསེ་འདི་ ་ཨང་དུ་དགས་པས་མྲསྤོསས། །རྟབབས་ཀྱིག་ཡས་གཡན་དུ་བུམབཿ ད་ཞེང་གཾཚད་གཅ གེ་ཕཞསའཇོན་པའི བག་འས ཅི་ ང་ལྒ་ུལ་སང་སྦ་དུཉ་དུང་ལནུ་པ། ངེའི་ ངང་སྦྲིནཁྱིསྡུགསནཱས་` ˆ 
ྱིདཅསའཇནི་ི་བནམས མ་ཏི པབབླདདརསངྱལ་འཁོརལལཏོ་གིརརཔའའམཔ། པེའི་རྱིགསམ་ཁའ་ལདངདྱ་ཆོགསྲ དཔག ཤེགསཔའིནསཔཅྱྲིག་དེ། ཟལ དཔང་ཅསཔའྱིའི་ 
ལ་དུ་ཤརད་གཏུམ་པག །ལར་ཀེང་རྲས་ཅན། ཞུདཏུ་ཇྡོ་རེ་འབརཔ་ཅན། བྱངདུཚངཚི པའཁྲིགསཔ། དབང་ཝཞཞས་བང་ཤར་ ཧཧར་ནོདཔ། མེརབྲཀ་ཤིསཚལ། ལོོནུབཏུ་མཱན་པྲངག་པོ། ཞུབྱབངད་ཀི ཀི 


278 





ྲི་གཅན་ཏེདརཁོད་ ༥ 















ཀྱི ༄༅། །བྱད་། དྲུར་འོདདེབྱཧད་ལ་ཤར་དྲུན་གགེ་སར་ཝ་ཤང་། ལེརྦཧཱཏའམ་ཨྲམཱ། ནུབ་ཏཀྐདེལའམརུ་ཤང་། བུང་དཱགཤཱ་ཐའི་ཤིང་། ཐུང་ཤར་དུག་ཊའམྱརྭ་སྒོད། མེའ་ཀརྫ །ལནུབ་ཏུ་ཕཊ་ཕྷརའི་ཞིང་། 
[༠༡༢ འྲེ་ལྲེའི བེའ་ར་འརརིམ་བཞིན་ཤའ་ང་དབང་པོ་དཀར་པྩོ་གང་ཆེཞ་དཀར་བོ་ལ། ལོའ་གཤིན་རྗེ་སོན་བོམ་ཧེ་ལ། ནབ་ཏྲུཆ་ལཱ་ངཀརཔོགདེངས་ཀབ ན་ལ། ངུར་དའ་ཚིངལསེ་བ་ 
ད ཞབྱབངངད་ཨྡ་ཞའི་ཞིངཧེ་ཤིང་བཧརད། ཤིང་པརྩར་བ་ ན་ཤརྲང་ ཡི་ོ བིག ཡའ པའ་ཅོང་ཅནརོའ་ངས་པ། ཟུ ལྷ ི ཞུས པྱ 






༈ ཁྱམརདུངབུང་ཕྱུག་མེན་བོངཀར་བློག་ང་ལ། མེར་མྲེ་ཝ་པམར་པོར་སེས་ལ། ལཧུདཱཏཱ་དིནབོ་ཝཱནཔོ་མ་མགོའི་ཞེང་བའིཅོ་དཔའ་ཅུན་ར་ཡངས་ལ།  ཟུང་དྲུ་ནང་ལྷ་དུང་ཁ་ཤབ་ལ་ཞདཔ་སྟེ་བྡུགས་སྩིངབརྒྱད། ཐམསཅད་ཧྲང་*་ 
ལ། གུག འིའའངཔགཉིསཐལ་མོ་ མུརབ། ལིག གཡས་ནམ་རིམ་བཞི། ཇོ ང། དབབུགབ་དང་། སྦུལ་ཞགསདང་། རནང་མཐྒྱུག་པའའིའེལེ་ངང་། ཙེ་གྲུསམ་དང་། ཕེངཔ་མི གསོདང་ངས་པ་ རལ་བི་དང 

ཤཿ བདྡཊསེར་པོ། གཡོན་རམས་འཐོད་པ་འཛོནཔས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཤིང་ནམས་ཅྱིརེ་མར་ཛུ་འྭཕལཆེནཔོ་ཅན། གླུང་པོའི་གངོང་བཅན་ལ གསུ་པའི་ཞིང་སྦོང་བྱཧདདྲེ། ཤརྡདྲ་གུང་བོའིག པཅན་དཀར་བོ། ཕྱརསཉེའིགྲང་ 
ནའོ ནུ་ཏྲུན་སེནག་དོང་ཅནང་ཀརཔ། བྱང་དྲ་ཡིའིག་ངཔཅན་སེར་བོ། བུར་ཤརདླཱ་ག་ངགི་གངོ་དཅན་དཀར་བོ། ཤརྨ་ཤོརཔའིག་དོང་ཅན་དམར་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་རོལངས་གདོང་ཅནནག་པོ། ནུའྱ་བངདུ་ཤ་བའི་གདོངཅཞལང་ག།ཐམས་ 








༦དྱ་ཡར་དགྲ ཅིང་གཅུམལ་ཛུ་འཕལ་ཆེན་པོ་པ། འ ལུམ་སདྱཾ་ཧྱཾ་ཡེཔ་ཙམ་ཤིང་གསེབཞས་འཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སག་ཡས་གཏོརམ་ དང་། ཡོན་ཐེད པ་འཛནཔ། རྔ་ཁདརེའེ་ནཆུ་རེའེ་ ེ་དགསྔའི་བྱཅུད ད། དེ་ལགཞས་པའེོརྒྱརསལ་སགས་ 
བའྲི་བབྱརདུ་དུ་ོསདཀརཔོ། སི །ཆབ་ཏཀནྐྲ་ཐནབོ། བད་འཇོག་པདམར་པོ། ུངུདྱ་དགལཔ། དམང ད་མཆེགབངཀརཔོ། ཤརྒ་ད་ ཤར་ལྷོ མཐའ་ཡས ཆུ །ཤརིགསྦཱ་མནད་ཀར་ དེ 
ཐམསཿདྱ་ཧདྷ་པང་ འདབྱསག་གཉིས་ཐལ་ཨྩོསའཞསགཙོ་བོ། ལའྲདང་པ། སྨདཐམསཿང་ འ་པ དྲེདགགིནམམཁར་ གག་པལ་གགས་བའི རིག གུས་པ། ལྷརག་ཞོབ ། ནདཏུ་དྲག [བྱང 

སྨིགསབ། ། བུང་ཤར་དྲ་བཅུན་པ། ་ཤརྨ་ཐཱུར་གང ངབ། ༥། ཕེན ་འབེབས་པ། ཞུང་ བྱངདུ་གཏུམ་པོ་ སི་ཐྲམསཅདཧང གོ་ཕྲེང་ འཁྱུགཅིངའབྲུག་གིསྒྲ་ གྒོགསཔ། ད་པ ོས་པའའིབྱ་རདེ། ཤར་དའིན རིར 
མའ་ཡགེརཔོ། ནུབ་ཏུཀེ་ལ་ཤ་ ད་ཀརཔ། བྱངདུ་མྫཛྨ་རྣ་ཝཱང་གུ། དབང་ཝན་དུདབངཆེནནག་པོ། མེར་སས་པདལསེརབོ། དས དཀར་པོ། 'རུདདདཔལ་ཡི་རིསོནཔོ ༈ འིརེལྱབང་རཱབརེན་པ་ འིམཆོདཏེན 7 
མཆོདརྙེནདཀར་པོ་རེ་དཔའིརེ་སེམཆོདྷཏེནངར་འེ ཅྱིམེབརྒྱད། ། གྲུབ་པ: པབའི་ནལ་བྱབརཔ་བཅོསྫ་འཤའཔ་རེ ་ ཅུབྭལ་ བསྩཅེར་དྱུམ་བཞིགང་ ཡྱིགྱ་ཆཱ་ཝས་བྱཧྨན་པཅང་ཏྲེའ་དདཐོད་པ་དང་། ཁཱ་ག དཔསྦྱཿ་ 


283} བདག་མེད་པརགཞས་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེདམཚོན་ཞིང་། མི་ཉུག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངསྲི་མགུཔ་ཡུང་མཚོན། ཆསཀུནརོ་བྱ་བརྨ་རྱཧིསེ་མས། ཟླུས་ཕར་ཅྱིནདང་། དེའི་ལག་གི་ནོར་བུས་བསྡུབ་བཞི། ཤིང་ 
གིསྣ་ཙ་ངྲད་མང་། དེའྱིར་བའྱི་ཕོགསྦསྦོང་གིསྡ་དུརསེལ། ཙེ་ མོའིཞིང་སྷངྔ་གིསསྲོག་འཛོན། མེས་གཿཨམོ། དྲས ྱསིསྱདམམས་ཤརཔོ། རསག བུཔའརྲྱསྲིནམ་། གིས་ག དགམེདམ པོ དཱ་ གསིིཞིས་ 
བ་ཕགྲ་ཟུང་འཇུག །མཆོད་རེནྱིས་སྲུ་གསུམ་བྱི གོའཕང་། ཟླ་ཐབྷནམས་ཙིམལམ་དམངོན་དུ་བེནཔའི་གདུབགངང་། དེས་པམངཐབཔརྦ་བིད་པ་ལ་ལས་དབསངང་ནས་བྱ་ཐི་གའ་བབཞི་ཚནགྱཅི་ས་ ས་པམཚོན་བྱིར་ངེ་ ཐམསཿང་ 
བྱཧང་ཚའངུ་བས་པ་ ཡིན་ལ། དྲཾ་ལྕ་ དའ་གཞལ་ཡས་ཁྲ དྲང དངངང་བཅས་པལ་ཡང་ངྩ ཧལ་དང་ གསལ་སྣང་བསྩེད། གཞལ་ཡསའང་གིསྲེད་འོག་ཐམསད་ཤར་དཀར་ལ་སརྦནུབ་དམ་བང་ཝང་དབུས་ཐྡེབ་དང་། དཀར་པྲོནམས་འའོའ་ 
ལ། སེརཔའིའ་པཆེ། དམར་བོ་བྨད། ལྗངགརལ་གི། སྔེན་བྷ་ནམས་རྡོ་རེའིརུལ་ཕཱ་རབ་ལསྒ་གབཔ། _གསལ་ཞིངའཚེར་བའི་འོད་ཅིར་དྲབ་ཞིན་ ཞ། ཡི་ཉུསནད་གསུལ། ནང་ལུས་ཡིགསལ་བའེརིན་པོཆ་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་ཡས 
ཁང་གྱིརནྱསི་ནོར་དཱརེ་རོའེ་ལྩཅིསྱ་པངསང་གསུམ་གསལ་ཆུས་པ་ལྱུ་བུར་བྲགོམ། ངེ་ལྷ་བུའིགཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་གིརྦེ མིག་དགགུའི་དྲབསྲ་གུབ་པར་ཡི་པམརནག་འསླརཔདྱའེལ་མེ་དང་འདེས་པསམ་ནག་སྐད་ཅིག་ཁངམི་སྔོདཔར་འཚུ་འཅིང་ ' 









སྩོསླེ་ལྲོགས་བཟིའི་སོབ་ྱི་ྲང་ལོར་་དིབང་པྲས་ཚོ་བས་པར་ངངའེ་སེང་རི་ཅིལ། རེའ་མིག་དྲགྲའི་ ར་ངང་མཚམས་བཞེ་ངང་ 
༄༅། གད། །གསུམ་དང་། སྷོ་ཙྭི་ཡོགས་བཞིའི་ཞྷོ་ཞུད་ཅིབརྡའོ་ཁང་གི་ནང་དྷམཚོགས་པྨད་དངདེསེངཉི་ཉིལ། རྗེ མིགདགུའི་ཞར་དང་མཚམསཔཞེ་ངང་། 
ཡྱིཁྱམས་ཅྱིུར་བཞིར་ ཚོགས་པྱད་དང་ཟདྱིལ་ཟུངརེརེ་གསལ་གདང། སྲག ནྣ ་གཞསའི་གླིངསེགས་ཅིསྫོདམཚོཊ་ཞིང་དེ་སྡོང་བ དང་། 
ྲཀྲཀཾིཾ ཟུང་འཇུག་པ་གང་དུ་འཞུགས་པའི་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངམ་ཚོན་ཞིང་དེ་འྭུབ་བའྩེ་ཞིནྱ་བེདྲ་ཁདཔའཅནདའྱགུརའོ། །གཉིས པ་བར་དོ་ལངསྣསཱའྭའཱརབའི་ལམ་འེརདཔསྦུ་ར འཛིཞ་བ 
བསྩེདཔའིམུལཞི། བདག་ གིསའྱུང་འག་རྱསབརདྩོ་གངས་ནུས འབྲས་དུས་ཀྱིལ་པས་སྐུམ ངོན་དྲུ་ངཱའོ ཨ་པའིའཕེན་བབང་ང་ནས། གདནདབྲསེམའི་ ངདུ་དྱངས་བྱཱཱ་དྲག་ག དང ཨ་ཡི་ག་དཀར་པོ་ཞ གམོལྦྱའི་བུང་། ཁྱ 
འོད ངྲ་ཞུ་བ་ལསླས་བའི་དྱའིལ་ལའོརངཀར་བསེལ་གངབ་ཞིག་ཏྱུ་ཧུར་པརབསམསཤས་ངེ་ལ་པའོ་ མཔའ་ངྱ་ཆལ་འཇེག །ངེའི་དྲབ་སྲསྣ་རུལསྦ་རཱ་བར་རྡོལ་བ་བཞིན་དྲ་རང་གིསེམས་དང་ཇེ ཞ་འཇམ་པའིངྱབངས་ཙི བའ་མིད་ 


༄༅། །འཁག་པ་ངེའི་སྟེང་དངའྲེའུམིགདགུའི་ཤརམ་གཏོགས་པའི་ཕེགས་གསུམ་དང་། 




























ངསས་ཇྱུར་པ་ལསའལ་ 





ཆུར་པར་བསམས་པལ་ཡང་ རྱ་ཆུལ་འཇོག །ངེ་ 





$$ 


པདྡཱིཿསེར་པོའང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞི ན་པ་འདྲ་ཟེར་འབར་བདང་བཅས་པཞིག་ཏུ་ 





284] ཝྲ་བ་ ཕེད་པའི་ཕུའཿན ། ཕྲུ་བའི་ལེ་བའམ་རལ་གྲིའིར་ བརྡ་རིཿསེརྦ་ཧེནྭ་དུའགགྲེང་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོང་ཟེར་པམར་སེརདཔ ་ཨེངཔ་ ཕྱོགས་འཛུར་འཕྲེས་པས། ཕྱོགས་འུའིརྐྱལ་ བྲ་སས་བཅསྔ་འམསཿད་འཇམ་ དི ཚམཔ། དེ་ཡང་ 
ཤུརདང་ཞརྨ་ལོྱནམསས་མདོ་ ཏ་པོ པོ། རུག་གཡས་ཛར། པེ ལོདང་ལྷོནུབཔ་རྣམསསྐུམདོག་སེར་པོ། ཡྱག་གཡསའིཞ་པོཆ ཞུའདང་འུབྱབངཔ་ ཐམས་ཅད མདོག་དམར་པོ། ཁྱག་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པརྣམསསྐུ་མདོག་ 
ལྗངགྲྭ། ཕྱག ཅ་གཡམ་སྣ་ཚོག གས་ྫ་རེ། གཡོན་ཐམས་ཅདཡོ་ཏིའཛིན་པ། རྒྱནཆ: ལུགསསགསའཇམདྱངཔསཇི་ལཱབ་བྱསིང་པ འམ། དེཙམམཐུས གུཆུ་རྡོརའ པའཇམ་ དྱབས་དངའྲུབའི་ནུན་པ པར་བཱསྱ༅པ་ཆག་པས་ག དྭུར་ཡང་དེང་ ` 
ས་དེ ིདང་ིཅས་པལ ཟིས་པར་མོསས་ེལ་ངྱ་སལ་འཇོག །འུལ་གླི་ས་འོན་དངབཅས་པ་ཡོངས་སྤུ་རུར་ ཏིའ་བའིརཉིདལེརསནྱུག ིིཔ་དམངཕལ་གཞོའ་འརླམའཔ། པ སུ་མངོག་སེར་ པབོ་གསེརྱ་ཧི་རི་ལཉི་མ་འདུམ་ངི 

པའོང་ཟིར་རབ་ འབར་བལོབྱཅུ་དུག་འ གུ་ལེན་པའྲི་ནམ་བཅྲན་མཛེས་ཤིང་ཡི་ྲང་འོང་བ སྤྱན་དྱསརིང་ཞིདཱདཱདྲ་ཟང་གདངས་པ་ངང་། ལོ དུསས་ོགཉདཟཟད་བམསཔའི་ དཿམཾདོས་པའི པའནམ་པཅའ། དུསའི་ཅ་བླུཁམས་ ྣ 
ཅི སེས ཡོ ར་ཨ ་འཅངས་པའི འོརནོརི་དུ། པོཆེའི་ཏོགདང་། རལ་ པའེཿོད་པནངེལའྱབུངམོགཉིས གྱིསགོཔཟོག་ཏུབསྔམས་པ། `° པ་ ཙེ་འི་ཟུརྭ་ཕུར་དང་འཇུ རམཾསབསམས་པའིངར་གཉིས་ 


ུ ས་གིང་། མཛ ངི མོགས རིན ལ་ རན ནན ལ མགཙམ་འབྲ་བབ། གྱུསསགས། ག་ལ། སེ གབས 
བེ བམམད་འབ་ སྲ དགས བོ་བདལ་བར་བཞག །དིནིབརདལ ག་པར 





གསལ་མདོ་ནདྱུ་བས་པའིམཐར། ཐམལ་པར་བརད་འོངྱ་མུའི་ཚབལྔ་པནྩོ་གི་འཔེན་པའིདབང་གེས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཞོག་གི་ཉེ་ར་ཐོབྲ་གུབ་པ་དངདྲུས་མཉམ་དྲུ་སདམདའི་མཐོདམའ་བཞིནུ 


དག་པའྱི་ཨུ་མའྱི་བའྱི་རུ་ནལ་ལམ་བླསམས་པརྱ་བས་བས་འྲབས་བུའོད་གསལ་ཆོསྨྲས་མངོན་དྲུ་བས་པ་དང་དུས་མཉམ་དབྱ་ཕེར་བདྡནྲ་པནྱི་ལོངས་མྱོད་རྔོ་གས་པའྲི་སུ་འགུབ་པ་ཡིན་་ | 
མ་ས ལྟརུ་བྲགམས་བ་པ། གཞིའི་བར་དོ་དྱེ་ཕངོབ་དང་། རསས གསོ ག་པད ལ་ས བཅོད ས་ངོ འི 
ར་འཁེར་བའི་ལམྱའཾམཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །མཚོན་དོན་ཡང་གཞི་ལྩ་བརན། ཨ་ལཕྱ་བ་བའི་དཀིལ་ལོར་བྱསེད་པ་དེས་བརདོའིི་བུབ་གཞི་ཤིནཏུ་པཱ་བའིརུ་ངསེམས་མཚོན། དེའི་སེང་དུ་དྱ་པད་པའྱི་རི་ཡིག་གིས་བར་འིངག་དང་། རལ་གིས་ 
བརདའི་ཡིདད་ང་། འཇམ་དཔལྦ་སྱི་སུས་བརདོའི་ཕུམ་མཚོན་པ་དང་། ལམ་ལྕ་མརྙན། ཟུ་བསྔ་སུ་ཁུས་གཉིསྱ་ཀྱི་ཐབ་གཞིི་རུ་བསེམས། ཇིཿཡིག་གིསྦ་མུ་ལཱས་བའི་དག །རལ་བོའི་དེའི་ཐུགས། འཇམ་དཔལྦའི་མུས་ངེའི་ལུས་མཚོན་པདང་། 
འྭསྱ་བུལའང་མཚོ ནད་ནདེ་དང་འདཞིང་། འཇམ་དཔལྦྱ་སི་ཐུགས་ཀར་གྱསེད་པའིཉི་མསྤ་པོབམླི་མབྱཀྱིཐུང་འཇུག་བོའྲི་གུ་དང་དྱངརམེད་པའི་ཐུགས་དརྩོ་འོད་གསལ་མཚོནཔ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ། བྱེ་བ་ྦྱལརླུ་ར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་ 















8 [ཿའི་ལུབས་བའྲེ་པ་ཞེ་དྲགའམ་མདོརནྱ་རལ་བྲགས་བཅས་ཐམས་ཅད། འབྲུས་བའྲི་ཉ་ཞེ་དགུའམདྒོརེ་འཇིགས་བྱདྱ་ི་ནུམ་བརྱ་བནྲ་དཔས་པྲདི་ལ་ཐིམ་བསྲའ་བོའི་ནོར།བདེད་ནག་པོ་ཡར་ཚངས་པའི་འཇིག ཉེ་ནྲད་མེངས་བྱ་ཡ་བུརཆེ་ཞིང་། ¶, 
ཕྱོགསྱི་རཱ་ནམས་ཤིནཏུ་གདངམཔ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་བེར་ཝ་དབ་ཛན་ ཛན་པྷའེ་བའེ དད ་ཞས་ཡིང་པ་ནང་ པནྱ་སུརཔལ པར ལ་ཡིམ་བས དགས་ ་ཱ སམ སབ ་ གཟུགསྤུས 
པ་མེ་བསྱབཔཔ་ལམས་འསྱབས འཕྱབསདབྱའབམབཡས་དཔའ ོམགས་ཡཁ་པཅན་གཔལ་གབབ་ཨུའམཔདང་ དཾ ཙཿ གས་པཁྲེ་རམཔ་དཔྱ། ད་བྲ་མོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅུདལྭ་བོརམཚམསནསྱ་བངྙཆབ་སེམས་ཉིས་དབང་བྱསུར་བསྡམགྲ་གིབའམསཅད་ ་ཇཾ་འཇི་ སྲི མུར བལམ་བངན། དོདག་ལམ། ད་ལ་བ བསམསཡན་བཅས དུལའེ་བཅ ཨི གངས ནྭསྣ་སད་ཅིག་ལ་རྡོར་འཇྲིག་ 
ར་པར་བསམ མས་ནས་སེམས་ཅནྩརྦཾ་ཙཱརབ་དྲེ་ནམས་དང་། ཕར་ ་པ་ལས།དོ་རི་དངབཅས་བ་ལཐ། ཟ་བདང་ དཔདོ་ཱེཾདང་བཅས་བ་ཡོངསསྱུ་ཧར་ ཡས རང་ཉེདར་གང་ 
པའྱི་མཱལྭ་པཱ་དཔལ་དྡོ་ཇེ་འཇིགསྱ་བད་ཆེན་བོརྩ་ཧུར་བརབསམ། དྷེཏ་རབྒོམ་བནི། གཞི དེ ས་རིམྱཡས་ཁམསྤངགནཔརྱཡབའབ་ནྱ་པ། བཀྱིལས་ 


°. 19 52 


༄། །ཞིདྱ་བད་པརཅན་ལ་མཆོད་པ་སགསྦའི་བསོདནམས་ལམནུས། ུལཐངབའ་ིལ་ཁོར་ཅི་ཁངན་གནས་པའ་ཛུམ་བུའའི་བམ་ི་ུ་ཐུགགི་དསསཉ་པམཚམསྱ་ུརནསྭ་ུ་བལེའཡ། དེ་ 
ད་ང། བ་མ་དག་པའ། སིགས ཅུ་བཀག་པའི་བས་ཇུལ་ལ མ་ལྭ་ཞུ་གྲ འིསདུཕབྱགནསཡྲིན་ཤང དག གསདགེས་པའི་བས་ང་ཡིདཿང་། གཞནདརགས་པའི་བུལ་ཞུ་ 

ི ར&$་ དེབཞི་ན་དུ་འབྲ་བུ་ལོངས་ དོགས་པས སྩ བས་སཐོབ་བམནཆང་ ྱིདཔོནགབས་འཞད། འདིང་ལོངསྦྲསུརཱ་དྡོར་འཇིན་པའྲས་དུ་ངོཿ བུ་རོརི་ 

གསད་ི གཞིངས་པ་ྫམས་པས། གཞིའི་ལེ འགུཐ་པའྲི་མིནྱ་བེད་དུའྱ་ཙུར། སེས ཐག་པསནྱ་ེ་བ་ ཐུལ་ཨུཔའའེཆ་བའིལམབཞས་བའོ། །མཚོ་ནདེནནི། 

བའི་ད ངཆོས་མཐུན། འཇམ་དབལྱ་བི་ཐུགས་ཀའཉིམའི་དྱི་ལ་ལབོརྒ་རྱི་རུ་ནའི་ ཐ་ ཡས་དོབ་པའི་ཁམས་དམར་པདངཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ པ་་ 


,9®>;8 


དམས ས་ར གྲ འདོནམས་ད་གཚད་སང་པགྱར་རྱངཔརའིཉིའི་དཅལ་ལཁའྲདརའདི་ ཙུ་ི་བམའྱི་གའགནམ་ཞེས་དཔབཿས་པ་འྲབ་བདང་ཆོས ༈ ཧཱཾ་ཡིག་ནི་ 
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ཏི 


བས་ན་བགུཨ་པ་དངསུམེད་ཝང་བགྱམ་བའནུས་པད། དང་བེདཔྭ་ཆེ་ནྐན་སགསའགུབ་པ་ད 
མ་ཅི་གཙུས་། པའི་པུང་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམཐ་དབའདང་། སེམསམའེ༔ 
རི འིའིཔོ་ས་ཛོ་དཔ་བ རྱ བིཔསྱ་ཐུསཇོ་ གསནས་འཅེས་པ 
ལེཔེ་གས་ལགྱ་འདནཔཔ། འི་ས གབྱགེདཔནས་བཅབཏེ།ཉིན་ཅལ་འདཟ་རདཔ་དའོང 


ཡྱག་མཚ་ནྲ་བོ་བོའི་དྔརྗེ་བུ་གེསམ་ཚ་ནཔར་བྱེདཔ་ནི། ས་བོན་དྲ་པ་གམཚན་ཡསྲ་བངཆུབ་བདང་། པདང 
ྡརེས་བན་དབ་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅི་གྲ། ས་ལནྱིབླམབ་ལ་ལབྱ་བབུཔ་པད་ པདཔ། རེ་ས གེ་སས་འོདལ་ དེལདཔའ་རའ་ ར་་ཾརག་ད། ཨུགཙི་གཅུ་རའ་ནསླ་བ་ 


མཔཡྤུ་བི་གནསྐ་དབས་ཙི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེལས་རྡོ་རྲེ་ལ་མོའི་གཟུགས་སོས་བནས་རྡོ་རེལ་ཐིམ་ཕའི་བརནེམཔཔ 


ག་པའི 


ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བངཆུབ་བ 


སད ད་ད ཁུབའྱིགས་བཏུནཔའི་ཡན་ལག་སོས ག་ས བཡལབད ༽ཱ ཟླ་བཉི་མ་རྔོརྗེ་ཧུཾད རར - 


༣ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལསྐྱ་བང་བའྱི་བ་དྱབེལ བམ 


ག་ས ཆོས་བོན 


292 མནམ་དང་ར་ ཁ།དམར་སེརར་བྱ་ འབར་ཞིང་། ་ྭ ་ཡཐའི་མི་ ར་དམརལ་འཆར་བ དཔལ་གེ་ ལམ་གཏོགསཔའི ཞན་ཐམསཅངྱ་བཾདྱྱ་ཧྭ་ཁམསེ་རྩ་བེ༔ ངུ་བཇབ་པ ཧུག་ག་ཡས་པ་ནམས་ཊི་མི་གསུ་མཛངུབ་བྱ་ཇུབནསྔ་ཚེ་མོ་ཟེ་ནྲང་ 
ཧྷ་ནཔས་འཕིགཏཉེ་ནལས་འད་པའྙ་བཱནམས་ལགླེམ་པལོ པ་བཅོ ཞིངཅས་བི་གངས བརཔ ད་ི་ག་ང་ྲངགས་ངོ།ཅན་ོགས་པའི་བ་འ། བཉན་པསའཇིགན་ཅ་ལ་བགས་པགངུགི་ 
པཅ་ན་ནུམས་ལ་བཀའ་བྒཔོ་འིངྲ་སུ་ག་བརམཛད་པ། ཚོ་ང་པ་བྱཅྱུ་བིན་ལ་སགས་པའཇི་གཉེན་པའི་ལ་མྱབ་བོཆེ་ནམས་ཁུང་ཤབས་འོགཏུ་མནན་པས་འཇིག་པརམ་ཛད་པ། སྭིནཞལནས་ཡིཀ་རྟ་ཏེ་། ཡོམ་ཁའའགོ་འབོདཔ། ཀའབེད་པ་ེ་ 
།ཕལ་འགོ་དབང་དུ་བེད་པའི་ཡེ་ཀ་ལའླི་བ་འབུག་ཝར་འོག་པ། མིའི་ཁཱག་ཞག་དང་ངམ་རཚེའྭ་བུཟ་བ། བ་དཔུག་ཤིནར་དཔ་བིནཔནམས་ཅིམ་གོོའི་ཐོད་པམཆེ་བ་རིང་བརགཙོགས་པའཇིགས་སུཅ་སྔ་ཕལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ངེ་བཅོད 
དདྱ་ཡིཐཐའ་བྲ་པས་བསྐོ་རཔའི་ཆེ་བུན་ཅིས་བྱ་སན་པ། མགོ་བླརོན་ཕྲལབཛུའྲི་ག་ནས་བྱ་ཆུས་པའི་པེངབ་བྲར་བྲ་ཐོམ་ཧི་མཚོམས་མུ་འྱང་བ་དང་། གཞུན་ཡང་གོངྦང་བཤད་པྭ་ཏ་བུའི་རུས་པའྱི་ཧན་ནམས་ཀིས་བཅུན་པ། གྲསུས་པའྱ་ཧེ 
བ། འདོམདྲ་ཀས་མ་ལ་ང་མེད་པའི་གཅེརབུ། གཱལ་ནགབཟེརར་བང་གཏན་བརོ་མཆོདབིར་ཐོག རར ཁྲ་ཞལ་ཐམསཿདྲ་ཀྱི་མིནམ་དང་། ཇི་མ་དང་ཞལྱེ་ཟརདུ་ཧེས་པའྱི་མ་རདང་། ཞལྱ་བི་སེང་དང་ཨོལ་ཀོ་ལས་ཕེས་པའལེསག་ 













།བྲ་ལྲུ་རམས་ལས་མེ་སགྲཁོ་མ་བོམ་འཕྲ་བས་འབརབ། ར་ཞལ་རིམ་པོ་མཧེ་དག་ཏུ་ཁོས་པའིག 





དྤྱཾ་ཉི་དའ་རྐམ་པོ་ པོ་གསུམ་བཅེ་གས་པའི་ཅེམོརརོརཆེ་ ་ཐ་བཅངཁྱ་སེནའབང་གིས་མཚན་པ། བུམཔའིར་ བརི་་ཆུངདབད་པལ་ནྭི ནྱ་ལགསཀི་མཚོནཚའིལའོལལོ་ཆི་བསྡན་མས་རལ་གེསོ་གཉིས་བྷ་ང་རྐདོ་བའི་ 
ཉོས གའོ 


| མནས་བཅད་པ། འར བྱར་གཅིགབནྱེསྲ་བ གསོ་བའཡངས ནས་མ ཚས ོཔགདོཞ་བསེ་རཔ། བཞི་བ ཞྭྷལ་གསྱ་ཀི་མེ་ཐབད་ མར་གཏོརཟུར་གསུ་མན་ རི 


ཡོད་པའིནང་དྱུ་མེ་འབརབ། བཅུ་གསུམ་པ་ནྲ་ག་དངབཅས་པའི་འདཆོལ། མུ ང་བ་ན ར་གས ཀེང་། བྱུ བའ པ རུབྱཡས་བའིལ་ པ། ་ ང་ར ‰ 
ཤོར་ནས དགུམ ་ཡང་ནྭ་བུབ་གསུམ་འྱ་འོག་ཆེ་མོནྭ་ཟྱ་ཡེད་རྡོ་རིའ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་བའི་མོད་ད་ འཐུག་གཅིགགྱ་མདྱ་ཐྱས་མད་བར་བའིད ཕན བྱཅ་གབན་ཤིབ་བབཏགས་དའིརསའཔའི་དར གཉ སབླནམསབ།། ‹ 
ཞབས་གཡས་པ་བྱ་རདྲ་ཅིས་མདུ་ནནས་དཆམས་ཏེཡི་ནས་ཝ་འི་དར་བྱར་དམགོ་གཡས་ཐྱོགས་མུ་བཏན་པའྙིརེ ང་དང་། གཡན ནསབཅ་མོསཏེ་དནས་བཞདྦ་སསམགོག་ོ་ཚགས བཟི་བ སོགཆགས་ 
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`༄༅། །གཞཞྲ་རམསགློས་ཞིང་། བྱ་ཆེཊ་པེནེའལ་བའམནེལེརྦ་གགསཔ། ཁྱིམྱབཧྲེལཱསནག་ཅིང་ཤའིསེའཁོརཿ ཤྟདླ་ཤེས་པ་ིག །བཞངའིེ སུམདོག་དཀར་ཞིང་མཆུལེབ ལསེར་བྲལག གི་བའོས་ཚ་དམ་མག་ལྔའ་་ 
བེ སྦྲངང་ཞིག །གཡསཀྱི་གྲཾགཆགས་རྣམསཀྱིའོགཏུཚ་པས་པསེརཊོགདོང་བཞིཔ། དབང་པོདཀའ་པའམ་སེར་པོ། ཁྱབའརྲགཞགཔོ། དྲག་ ཁམ པངྱཕུགནགཔའམ་དཀར་པོམགྲིན་བ་མོནཔོང ནྒོནམས་པངགཡོནྱཧི་སྲོག་ཆྨགཱ་ནམསི་ལོགཏུ་གདོངག་ 
དམར་པོ་གདོངཔྲ་པུག་པ། ལག་འ ནནམ་ཚོགསབདགང་ཀའཕྲོ་གང་པོཆེའིགདོང་པཅན། ཟླ་བ་དཀར་པོ ཉི་མ་དམརབྲོནམས་ཁྲ་ཐུབ་ཏུ་ཐུས་པའི་མགོསོག་ཆེགས་ངང་བྱལ་བུ་གསུམ་ཐུཌ་པའམ་མངཧྱ་བཱུགས་སུབྷསཱཤུཤཱས་མཞན་པ། ཛཕུག་ཞབས་ 
ཙིམཐིལ་ནམསྲ་འགྲནྱིསྣབུགསཔ་ལཱརངམརའ་ངང་སེནམནུམས་ལགསྱཅུ་ ཤོ་ཞིངརིང་བསེགས་ ཁྲོའི མསྦབམསཿང་ཡངོསསྐ་ཛོགསཔ། གུ ལས་སྐྱེས པའིལེ་ཤེས མེ་ནི ཅུཚ་ལའཚུབཅིངའབརའདི ངོགསུམཀུན་ཏྲུའབཔ བུ ྦ 
དགས་སའཐུགསང། དེ་ཡང་དསྐསུ་ལུ་བ ་ལེབ་ལེབ་པོ་ཡངམ་ཡིན། འབུར་ ཧབའི་དམོ་གདོས་བཅུས་མ་ཡིན་པརམེ་ལོངནང་གི་གྲཟགསབུན་དང་ནུམ་མབའི་འཇའཚོན དུཿ ངལ༢ངབ་ཞིནམེདཔདཔས་གསལའབདྱིརངབ ཅན་ངེ་ལ་བུའ་དཔལ 
རྗེ་འཇིགསྦྱའེདཆེནཔོདེངའྩོལ་མ་པའི་ྱ་ཧལ་དང་གསལ་སྣ་བཏན་པྱོངའོ། །ད་འདབའི་པམ་ཚོགསེམས་པཔའྲེདྲག་ཀརླབ་བའིངིལ་ལབོལེ བདི བའྲ་དང་བ་དརད་ིན་ཏུལཔའུངགེ་འོ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུརགུརཔ་སྔརྱི་རྒུ 














„® ༽༄ 
ཇང 













296} རྔོརྔེའཛོནཔ་ལུ་དྲ་གྱེད། དེའིཇྲུགསཀརཉེམའེདྱིལ་ལཁོརཨན་ཤེལྱའི་མྙངལ་ཁྲམབཔ་ལྲང་། དེའིདབུས་སུ་ཤིནཏྲུཔ་བའི་སེམསྦའིངོའྲོ་ཙཱ་ཡིག་མཐིངགྱ་ཐེན་འགེང་ཁམངྱ་ནནམ་ག་ཡས་ོགས་སུ་བསསནཔ་ལོདཟེའཁ་ངོག་ལ་ཝནའྲའོ་བསམརམེ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་་ 
ལྷུརའབརངའི་ རིནསབམ་ྱསདཅོང་དག་ཉིས་པལ་ངངྱརསྱང། དེལ མམཛག་གྲ་དདརེདསར་འ བཡི་གརྲབསལནམན བདཔ་བྲ་ཡུལ་ཡཛའ་ གཡས། ཡེ་ཤེ ཕྲ རའ་ཟིང་ ངོ ས་རགའད་བསམ་རག་ིཡ་གསལ་བ་ 
ཨྱངོནལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་སེམསཔ་ངང་ ཙཱ སེམསནྱ་ཧི་ཐཾ་སཱངཆེཞཔོ་འེག ཡུནཔས་ནསེམས་པའ ཡངབངེ་སཱོང་ྱབེརམེདྱ་རིཡེ་ཤེས་ཤིནྭཏུ་པབའིངོབོ་ཡིནབསན་ཡེ་ཤེས། སེམསངཔའི་དོན་ཝར་ལྕ་བུས་ལེ་ཤེསསེམས་དཔའ། ཡང་གངལ་་ 
དམིགསན་ཏིངངེའཛེནམཆོག་ལན་ཅིག སྩིསཔའེའོཔགསལབསྱེང་བསནཏེ ངེའཛིན། སེམསངཔའིདོན་རངང་འདབས་ཏིང་འཛོནསེམས་པའ། དེ་ཡངདམཚགསེམསདཔའནིའགས་པགནས་སྐབས་པའིལས་དང་འེ་ཤེསསམས་དཔའནིེཕ་བ་ 

གའུགམའི་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ་ཞྲིབ་བ་གུགམའི་སེམས་དང་ཆོསམཐུནལ། ཡང་ཏིད་དའཛེན་སེམས་དཔསམ་སྦབ་པའི་ཟུད་འཇུག་གི་ཕྱ་སལ་དོནདམ་ལོང་གསལངི་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེསསེམསདཔས་ཟུངའཛག་དེའིཡྱ་གུལ་ ལུས་ངང་། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔས་སྱུ་ཡུས་ཅིས་གས་པའྲི་སྦལ་སྐ་ྲཟུང་བའི་ཟམ་ཏོག་ལྭ་བུའིིསུའགསཔ་དེམཚོན་པ་ཡཊནོ། ༥འཞིཡངེ་འདྲབའྲིསུ་གསུམྱགི་གོའ་བང་ཡང་འདོད་ཆགསཅི་ཆོསྐ་ཀེས་ཐོད་བརབསན་པའྱིཕིརའགམ་འདྲ་བ་བའྲེ་རུལེ། འདེཡན་ཆད་སྦྱང་ 













ལ་དང་། ཐལ་པམ་ 


།འེངྒྱ་སལ་བྱ་སེད། དེནས་འབ་ཡུམྱ་སེམཁའ་གསང་སྟོང་པ 








ཏཱ །པོའ་བབ་དང་། ཐས་ཤེས་གཉིས་མེདདྱུ་བོར་བའི་ནལ་འབོར་ཡིན་བས་ན་དང་བྱོསརབའིཏེངཔ་འཇེནཞེས་བུའོ། །དྭེ་ཏརརིགཡ་དངམ མ་་མནྱ་བེ་མས་་་ིམ་བླདའའོ་བབཀགཔ་ལ་བཏིནནག་ང 
¡ ༣༠ ཕི 





ནསསྦོརམཚམས་དང་ཐུགས་ཀའེ་ཧ་ལས་བདེབ་ཆེན་པོའི་མངའཞིནྱསེ་ལེདབེར་ཡན་པོའམ་དམརཔ་ལགསྤྱ་ཀྷ་ཉ་བུ་དབ་གྱཏཱ་མེད་པ་སེང་འགྱ་གོགསམཆམས་བམས་ཿདྲདཔོས་ནས། དོན་བཞུགས་པའྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པེད་ 







300]སྐྱིཉ་ཞེ་དགའམ་བདུ་གསུམམམ།, ཡང་ནགཙོ་བ་ཉིདྱ་ལྷི་རམ་པར་སྱན་དབས། རྩ བ ཤོའི་མེསྱ་ ངརཱཀྱ་ཧི་སེམསྱ་ཏ ལྡེ་དྔོརིའི་ཁམ་བྱཧུདཔ རྩ་ཏུང་ཟད་ མམཆོམས་ ཌྷ 

པོ ་མྱི་བ་པརིམ་སཡུརྱ ཀི བསུ ཡཱ འིག བིག་ལེཆ གཉིས་བྱུ་དང་བའི་ཆ གས་ གས་བ །གཀར་ ཤིགྱཿ(ྱུར་ གོ ཛུ གསུ ཕས རར ཉིད་ལས ཡེ 

] གདན་དང་བཅས་བརྡ་སུར་བར་བསམ་པའི་ཆེ་ཆུང་རང་གི་ ུས་བཟ ཁི ཡམ་ཁྲང་ཧང་གསུམ ཁསྱ་ཡངཆོ བ ང་པུའོནངནས་རི་ ནམཐོངབྷ་ཙྭབུ་ཡིནལ། ད་ཡང 

རམ་གམ་་ གགི་གསར་ཡང་ཇུལ་ཉདི ཞིབས མ་ས ༨ རེག་གག་མིའགགས་པར་ པ་ཡིན གུབ དེབ རྩ་ཁབུམསཔས་ 
ཧྱ སུང 








འཁ 
















ྦ ཏའ འདིང་ཡུང་ 
ྦ རྒུ་སཆོག་གྱུས་ས། ། ངས། ཐིག བ་བ ད་བ་ས བལསགདན་ཨམའ་ པལས གས་བ ུས་པའིགབས། འབ ར་ད དཀར་པོ་ལས་ལདོར་ ཅིགས་ ྒ 
བྱཧད་པ། གས རེ་ོནམཔའདབ་མཐྱ་གཔ། བརྱ་་འས་འབར་བྲི་ངབྱུསགཉེས་པ། ཤརྦ་གའ་གདན་པ་འཇོན་པའས་ཐའྲ་་ གཅིགགི་ ཊཾ 


301⁄7ྷྱི། ༄༠། །དུསརནས་ཡུ་བཟོན་པ། ཉེཨྐོར དཀར་པ་ལས་དྭངག་པ་དཀར་པོ། ུྲ་ཞངེདམ་རང་ཁལས་པྲདདམར ཡོ་འདང་ལ་བྱཧད་པ། ུ་ཆྲག་ལས་པའ་བསོག་ པྲ་ཝངས། ནངགི་ཤརྦ་ཚོའི་གདུན་ལ་ཛ ཀར ། 
'ྷཾ པལས་ལཁོརལ་ད་ཀར་བོ་ཆི་ བསབྱབདཔ་། ཧེནུཧཏྟས་ཛཱ ཝོན་པལས་ཇྡ་རཱ་ཨོན་པྩོ་རཱ་ཝ ་བ། ནུབྱབ་དདུ་འདྲ་མ་ད་བའ ཡས་བླཝཔ་ཡདའབ་སད། བང་གཁྱད ༽ ཤད་ཤརདྭ་རྭུ་ལ་དྲ་གཱ་ལས་རལ་གིས་གཉིས་པྲ་པང་ སུ རཱཱ་ལ་ནརྱི དབྱ ོད 
རངམངག་གིསམཆནཔ་། ངེ་ཐམས་ཅདལས་པུགམཆོན་རང་རང་གི་དཤིབས་ཕམོའི་གཟུགས་ཅནདང་། ཅིའྱི་ག་བཞིའི་གདན་ལ།ང་ ིའམ་ག་ཞདུཀར་པལས་ ཐོདཔྱརུངྱངའགྱཟགས་ཅན་ཡེའེ འདབརདཔགྱུ ད་པར་གྲགིས་ 
: ྲ ཧྲས་ཟིནཕྲ་ནམསཆུ་རའདུབས། །འབྲི་འབུམིས སེནམ་བཅ་ནླད་བུང་པ་ལ་གེས་པུཔ ཨྣངདུངང་ ང་རྒྱལ་འཞག །དེ་ ས་ལ སན བ་པས་བ གྲམ དོད་པབཞི་དང་ཅས་པ་ གཆིག 
ཝཱ ལམམྱ་ཤྱེམ་བསྐྱེ་དནས་རེམ་བ ག་ དེས་བ བས་ འཇིགས་བེདཅེན་པོ་ཡབཡུས་ཇ་རྲབས་ངླུ་དྔོ་ འཛིན་བའིསབས་ཇེ་ཏ་བ་བཞི་ གས འེསེམས་ བའ ནཱ ཤརྡ་དུ་གཏི མུག་ག་ཤ། 
གཤེངཨས། ི་ོ ཅྱིབར་མངོན་རྟོགས ཙུབ་བཞིན་དཟལ་གངབ། དེ་ཕངགཏིམུག་གཤིནཆའིག་ཤེད་ཡབ་ཡུམལ་སོགས་བནམས་རིན་པོརེ་ས་ འག།དོར། དྲ་སགསལ་འོད ནིའི 






¶ི རའི་ཝགས་བནོདཔའི་ ཚ། ཕམྱ་སི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཙོ་བའམཆོནནས་འོད་ཏེསེམས་ཅནྱའི་དོན་ཧོན་ཞིག །ཅེས་སུལ་བྷ་་བུཡེན་བས། དེ་ བྱིིན་ཅིསགཙོ་བོ་ཕབ་མིབའགནཕུམ་ི་ 
ཟླ དྲུགགས་གརཤོན། དེ་ནསྱ་ིརྭའྔ་འོ་འའམ་ཡངན་ཡུམ འཕོས། དེལས་ར༨འྲའི་ སབུ་རྔ་པོས་པའི་བོ་ ཁིང་ བང་རུ་བྱ་ཀི་སེམས་ཧིས་དབང་བླང་ ཨཡ་ང་ པ་མ་རངགིོ་ 
གས མ་ཚིས་བི་༣པམང་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ༽ སྱད་ཅོསེལསཿདྲལ བས ཊི དཔའམ། དངའ ལེདྱའེ་འེ བཟ་བལབཀོད། ས་པ་བ ར་ས འི 





གཤ ་ ་ ་ བ་བ 
ནི བགི 


བ་དང་བཅནགམསང་་འརགའཆ། དྱཀི་ཉེསྭ་ཧོན་ཐམས་ཅདྱ་ཕངས། ཅརཔརསདའནོན་མ་ རྟའི་གས་བམམ་ ང་མཛདྱ་ཀིགོའཕངལ་ཀོད། ཐྲའ་ 





ྤ ས་ས ་ བཤན གར་ཞ ཆེའི ཡས་ཁང་གི་འརྩ་གྲོ་མོ་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱབ་ཐབས 

རྒ ུ པ་བཞིན དར གི འིས ་ གེ་མཇུནགདག་པ་གཡོདཔརབསམ། དེའི་ད སིནཇེའིག་ ཅག་ཞཕངཆནུ་ནམས་ལ། འནིའཔགིམྱས། ཝི སྡིག་པ་ 
ཅེང ཞག དཔྱ དབདགགས་ད ལས་མ ང། རེསབགའའོད་བེརྦ་ཧིས་རེག་པ་ཙམ་ཆོས་སེམསྟ། ནྱའི་དོན་བེདནུས་པའིསངས་ཆས་ 
ཆོག་གཤར་ཅོམ་ ནི ་མང་ཉུམབའ ` ་ ཡང་པ ས་ཟིན འགན་དབང དེདག་ལ་ 

ཙཱ ཡུ ཨུངདུང། ལག་དོ གངམེ (ཕེག་བ་བས་བྣལལ་པརལམ་བྲགོམས་པ་ལསྣ་ཉག་པའིཐབསམ།ཁསྱའི་ 
རྩ རྱུལས་བསད་ཅིལའཁརྩོར་ལམཆོག། ིཉྲ་ུལ་སེསངནདམའ།མེདཔའི་དན པད་མ བམཐུནཞིང་འིབན་ཅདབ་ལ འབུསབུསཕྱཆསིས་རཆགས་ཅ་སྱི་ཕོདཔས་ 







ད་ལ 


༣་ཡང་བྱ་སིན་དལྷ་ཁིལམ་ལ་འ 
ཆུ 


རི ཡ 
ཅཅ ་ 


ཏི ི་དཔ་དངནམཔསན་གིང་། དེད 
གདསཔསནྱགས་བཅུན་ གད་པ ལམས གཡའ འགི 
ཞིདཀར་པའརེ། དི ཡབསས་ 


བདོ བའབའི་དོང་ངང་། ལྕེ 
ཅང 


ཞུལ་བར་བྱའེ་དཔ་ཡིན 





༈ དེཐམས་ཅད་གདན་བདླབ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ཞལ་་བིར་གདི་ 
ཊུ ལུས །ས་ཏིག་ྱེར་བ 
འིས 
ས་པརབིད་པཡིན།། 





༩ སླ དངུ་ར་ཤས། ཧོགས་བཅུའྱེརལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅ 


ཧུཾ གསབས །རུགས་ཀངནས་ཤེས་ཅ་ངོབྱི་ངདཔོ། 
ཏིངཔ 


བསམས་དབའ་ཨུམ་ཆ་གསྱར་བྲག མ་ཡིས 


ཾ་དུང་ལྱ་ཡི་ཨབད་ཨངས་ཱ་ དཔའི་འ 

= སརེིི་་ དོངས རི མམགསང་དེ་འི། དའི 

ི རེྲེྲཾེཾེཾེཾྲཾིྲཾྲིྲིྲཾི་ རར 
སྲ སབལ། ྲརིཾེི|ིཾྲིེིྲིྲིངི བསམསལ། ཨོ 


ཨཨསྱ་ུབལསདྲོིངོན་འཆིནའབེང་གིཅུཔའ་དྲ་མངའ་འགེན་པ་ཤས་ ངོར དེཡ་མ་ཨུར་བའུ སྲེ 


ྣ 


སཿ ཏཱིཿཧཿཞེས་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཡུགས་འིས་བནྩ་བིའོདེ་ཅིས་ཐུགས་དོངའི་ཉོགས་བན་ ས་བ་ རྣམས་བཅུགནས་རང་གི་ཁུགས་ཀའི་ཐུགས་ངོ་ ཐིམ་བསརངྱ་རཱལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་ཐུགས་དྡོ་ངའི་བདག་ཉིདདྲུ་བུར་པར་མོསནས་སྷ 
ླིརཏཐ་ག་ཏ། ཞེས་སོགསྤ་ཀྲེ་མགས་བརྗང རོད་མས། ཐགས་དོན། སན་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐགཏད་ ཤེགས་པ། བ་བས། ཛིའི རོ ཏཱ འདད ཆི གཞིན་ 
ྦྤསས སིི རོ 
ཌཱ བདབ དན ཡོ དདུ་བྱསེད་པའི། འཇམ་དཔལ 


ྦ 
དཱ 
མ་སི |འཇམ་དབའ ག་པ 
[ ཅརིདགྱ་ཆན་དག་ཡིདྱ་བཏོགས་པད་འཇ་དངས ཉིག་ངས་དུའངོན་ དོ ཀ་ནས་ག ིསིེིང བྱརག དནས་ཤེས་རབ་ཅིའྲའུས་འཆད་ཚ ༣ བཉེས་ བཱ 






















དེཆེས་མཁསབ དེའིསེམས་ལ་ དགའ་བདེའའརབསལུསྦ་ག་ཟི་མདངསྤྱརས་ཞིངམང་བོའི་དབསས་འཇིགས་བཞེདི་དམངོན་འརམའོ་བའྲི་ས་ ོ་བའིམའི་དྲཔསྲ་གའྱགང་བའི་རིམ་བ 


རཾྲྷྣྲཤིར་ པ་ྱྭགཆི་དདའ་འབླསརྲས་གད་བཌའྲིཚུའནི། རང་ སྲ 
གྲི་ཐུགསཀའྲ་རི་ལས་འོད་ཟེ་ར་དབ་གཏ 
བཇོད། མཛི ཚིགས་བཅད ེ་ལ་གས་བདེ་སབོན་ཡིན། གྷན ཆན བཞི།པསནས་མཐུནི་ཞམ་འྱ་སུ་ང་སས་བར་འསམསནས། འཇམདབལ་ 


རེ 
སན་ཁབ ས་ཡསརབང་ 







ཀ་ ཟེབ དངེས 


-⁄ཿས་ 













¡ བེས་དོན་ཡ་འང་མ་ད ལྲདི་ལ་འམས་ཅད་དང་བལ་བས་ལད་པར་དྲུབས་པའི་རང་བཞེ 
སག་སས་ཚར་དམས་ས་དའའ་ དུ་གནས་བ་ཡད་ཅིང་། 
པབའི་གས་སོག ཀྱུན་ལྔ་ཁང་བས། མངསགཞནུ་གནམ་བཞད་ང། གིའུ ལེ 











ཌཾ རེ བ་འིའ་ོ་འོང་ 


'དུ་གནས་པ་མེདཅིང། གཞུན་ནམ་དར་འོད་བདང། བུམ་པ བུམ ཡངསེད་བབ ནང་བ | དབལྤ་བུགསྔ་ར གྱི 
ྲ༽ྲྣྭེྲྣཾར་ རོང ར་ག ་ 
པའི་དྲས་དང་། ས་ཞག ར་ག རི ཆི ང་ས་ རར ད 
ྦ །ཚོས་བཟགསམ་བས་གསྦ་ྱ་བདཔ་པའ། ཐུགས་ང་ད་རོནས་འགས་མགུགས་ད་ ཆེ པཱ ཐུག ི་ལགཞུནནང ཧེང པས་བ 

༨ བས་ཡིས་སམས་ཅནབམསདཟྱ་ལབ་པ་ཡིན །དེའ ཏུའཙཱཾན་འ་ཐདབ་ལད་བངས་ཁྱེ་བུ་མ་བ་ཡ ཅཅ ཙདབང་ག 





དེར་ཧན་བ་དང་། བཡེད་ ཨེ་ཡང་ བརུན་འབ། བ་ཡྲིན ནནས་ འོངསྲད་དང་། ད་ནས་གཞན་ 
པཔ ་ ཤུ གནས་གཞུན་གས ྲ་ རའི ན་གྲུུགས་བརུནའབདམེདངྱ་བུ་ ུདིིད་ག་ དེར་ 


ག་གྲི་བྲུགས་པྡནས་ལ་འབེ་དངའོང་བའིམཆོ་ནཉ་དེམབའམོད་ཁཛྒ་རུའི་ཟུ་བ་ དུབྱབལས་ ། 

ྦ བའཨེད་ཟང་བཡིན་ ཅཱ་འདིར་ཡང་ ཞིཔདེན་པྭ་ཏར་ག་ཞེགསུས་ བི་ལེས་ལྱངས། ན་ཆི་རྟེ་ལཇྷིརེ ཉིསཙདབོད ད 
གེངབགངསགཔས། ངོ་ཕོའཇམ་དཔའལ་ ༽ར ཡཿ ར་གསང གས་པ སས་མ བཀའ་ཐོད་འ ྒ 

རྗེའི་ལཔོར་དཔགུ་མདབ་ དང་བཅསྐ་དད་ དཅིག་དྷ ཅ་པམད་གངས་ཤི་ལ་ ི་བར་བྷཅུནཔརབབ་གསུས་གསལ། ི་ དབད ༥ དོ་ོནུྱྲའཆེནཿི ། །།འང་ གི་མཆེདཔསོསོཤ 
ཿབཞེས། ༈ འདིར་བདགྱ་ཆ་ཡེ་བཀའདེན་མངོད། །སད་ཞེབ་པ་ཡེན། གས པ་བཅེཔས་དགཔ གས་པ འྤི་རྩལ་བ་ཐམས བཐམས་ཅད་རོ་ཇེ་འརིགས་བེདའ ཉེན་བཏེན་པའི་ནམ་པནམམཁའ་གང་བའམ། ཡངན་ ེ་འདི་ ར་གསཉེད་ 





ཆོད། ® 


བད སནཔ་ལ་ུམམམ།ཁར་ནགས་རམོས། ར་ག གླི ུས་ི་མསོ་འིགསདགྱབེད་བོས། 
ཨི 


ཐུཿྭཅྲི་ཐོ་བས་བླད་འྱརཿྱ་ཡི་བདྩ་བས་པས་ ` 
འ་ ོ' སི མིདཁམ་པམེདཔ་དདས་བཞིན་ དྭས་བཞིན་༠གས་ དྲ་མབ་པབསདཔད བ་པས དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་བ ཨ་དངྱ་པ། 
`` ཅའི མད་བངཡེཞེས་བབྟསབནས་ཁྲཔབད་མྱས།དྷེ་པབའ་གསས། བ་ ་ 








313 277 །མེདྱཀྱི་ངྱར་ལ་བྷཏན་བ་དང་། བིནྲརིས་བྲབ་པའི་ ་པྟལ་པ་ཡིནནེང་། ལུདང་ཐ་དདང་ཏོག་པའགོག་པ་ཡེས། མའངས་པན་རདྲ་རུཿ ངྲ་རུའམ་ཐོབྱ་བརྭ་བུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའདང་བདགཉིད་། ། | 
%ཱཿ རོ་གཅིག་དུམོས་པརྱ་པེང་པནི་གཙོ་བོ་དང་ འུ སིི གས་ཨ གཡུང་ཐདལ་ངཔི པདདོུགཔ་འགོགཔ་ཕེས། མས་པས ི་ོ །དེ དི ་ 

ངི དཔེག བ་དང་། ནུད་གཞན་ཅི་ཡ་གེས ནཅནྱསེ་འད་ཟིརྩ་ཤོགསབླས་རའཕོས། རྡོན་ ཁ་ར ཉརི་ ཁར་པྱན་༔ རྱན་བ་སནཱས་བུགས་པལ་ཇརྟ་ཏུར་ མཆེད། དེ་ 

,གྭ སི རིན རི བཏུའ་པས། དེ་བཞིནགཤེགང་ ་བླ་མམསཉིས་དབང་བྲགརཔའི ཕིསཔ་མཛད། ། དྷེརམསྲཀྲི་ཐུགས་ཀནསྔ་བོས་པའྒི་ཝམོཛ ། 

ལས་ རལ་མོའྲི་སླ་སློག ༽ མེ་ཏོག ཏོག་གི་ཆ་འའབེབས། བྲཀ་ཤིས་པའྲེ་གུ། སིགས བྔོཿ ད་ཡིན སོལ། སུ་སྤུ་ཧས མསཿ ཞྲིཐམས་ཧདཉིས། ཞེས་པ །གསུ་ཅི་ཆིག་འཆོད་བཞིན་དུ་བུམ པདཀརཔོ་ཡེ་ཤེས་པའི་རང་ ནྲི ཅི 

¦ ཅྫི་ལཡྱིམས་པ། བསྔརུསཿཅོནུལྦ་གཙོ་བའརབམང་འརྱབ་བའསངས། སྐྱ་ཡུསི་ནང་ཐཿཿསད་བད་བའི་རང་འ བནིན་དྲད་ཅིས་གང་། ཐག་གསཱཿཿྡིཔིྦྲསེ་ སེབ་ཐམས་ཅད་པྱུརུ་པག་ཕསྦ་བ་མུརདེད་བ་བཞིན་དྲསཔས་ཏེ 


= རེ 















དཙ་མབར་བསམ། ] འབུལ་མགས། ཨྭོཾ་རིི 
ན་ཀབ་ལའ་ུ གིན བད་བཅེན་པས། བའམ རཔ ` པ། སྱརམཆོདའོག།་ ཀྱབསར་འགས། རུ 
སད ཅེར་བདང་ཡོ མངུའ་ངོད་པའྱ་སལྲ་ཡོས་ ལགཔས་པད་ཀརྱ་བསནས་སྤྲར 


ཛཾ 


ར་ 


















ིང་ སྲ པས་སོ ནི  ིོི་ ཁ. 
གགངས་འཛནབྲམཆུ་ གིམ ྦ 


སིི རི དན་ངར་ 


རང་ 


་ཡང་ 
ལག 


དངོད་འའྱིཚལ 





ེ  ྫོསས་གོ་་སིཔགརཏོ་གས་བདངསཉམ་་ཞསཔའིམ་ཆོདྲའོ་ནམསྷ་ི་གར་ཐིམཔར་བཟམ། མདུནབྱབེད་ལ་མཆོད་བའྱབལ་བའིོ་སེ་གོལ་ཁྱ་རིར་བསྐན་ནབ་བྱ་ཏེད་པ་དྲང་མཉམངྱ་ལ་མོ་ཐ་བང་བསམ་ཞིང་། ༄གྱར་འིངལྲུག་ 
མ་མ་དང་འདྲ། མཆེ ་ལོྱ་བཞིདག་ཐམས་ཅདྱའི་ང། ནག་པོ་བས། དོགས་པ་དང། ངེས་པའི་ཤྲེས་པ་དངྲབ བུལ་བདང། ] དངོས་པོར་བྷལ་བ་མེད་བདང་ རིབདབ་བཅས་པམེད་བདགེནའར་གཟུངས་ལྔ་དབས་ག ཊཆེ་བ་་་ 
གཞན་ཇ་མ་དང་འད། མཆད་ག དྲེ ་ པར་འབུར ་པ་ལ་སེ་གྲས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང ིིསིེི མ་ཞིང རེཔ་མེད་པ་དེ། མཆདཔ་བུལ་བ་ལ་བཏེནཞས་ནད་ 





ངེས་བྱ ནེ ཅད་ཡོངཿསྦསྲཱ་བུར་པ་ལས་ 
རར ཅཙཉ7༼ ཅར འི བདམ འུ་ལག པ་གསལ་བའི་ཡེ་ལོང་པོས་གཉིས་པ་ 


༄༤། །བྣམམས་པ ས་ཐམས དྲ་སརྦ་རེམྦ ཅིའི ླི,2|ཁ་ཁྣཔྣ༽ྣྨྣཔྣཔ༨ྣསེྣ2༨2ྤྣ2ྤྣ༨་"2"༨ྲ༨"""2"༨2༨༥༨ྲ༨ྲ༨འ༨ཀ་ཀཔ།ཨཨ ཀག ྲཀྲྣྲྤྨྣྨྣྲྤྨ་ྣ་ྣྣ་"⁄0{]9་ ་ཤ་ རོ༽ ༡ ༨ རམ ་ 

 ་ གོ པ་ན ཛར་ཁྲ་་༅ སི ་ 
དགེ པ། སླེགཅེཔའྲཐས་དཡ་བ། རིན་པོཚེའྱི་རུན་དང་ 

དགཔ གང་བ སཇགསྱ་བ གྱྭ་ཙ་དང་བཅས་བསམཆོད། ཆལཞིདྱ་ད་ 





དབུའོ ` ྱིམ་གཡས་སྐར་ུ་ཡན གསུད །ལས་ྲ་སནས་བདུ་ 
གྱི པ་ད་གས ཝང བུ གའ ནམ་ཕ།འམས་དཀར་དམ་རྩ་ཅི་བྲདུ་དཅི་ཡུལ་བས ནནམས་ཟགམདྱའི་བདབ་ པ 











མརམ་པརམོས་ཤིང་། མནེབ་སྲིན་པར་བརྟེ་ འབུལ་བའེཚུལནི། སྤི་པོའི་རིགས་བདག་ ༢༨༣༣ རླ་བ་པའི་གདནལ་དབུས་བུ་སེང་ཁི་པདྨ་བའི་གདནལ་དིན་ཅན་ང་བའྲི་བམ་དེའི་མདུན་ནས་གཡས་ །ྭ 
༤ གང་འརྡ་ོས་འའམ། རཾ སི ཤི འར་བཅུད་པའིག བགས་བདག་ ས་སང བ་དན སད གསགས སིན་པ ཿེ གརུ་བད་པའི 
གས་ཡོན་ཏནའྲཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྲའི་ དགས་པ ཅི ཡའབདག་དིན་པ་ ཙ་བ འནའརིའི་ 
བསོངས ་དས་པ རའ རྱིས་བསྒོམང་ པའི་བགིལ་འཟོརཔནམས་ 
` མས་པ། མས་བྱའིཔའི་ཡི་དམ། མཐིན་པར་བྱ་རུད་པའྲི་བམས་བསན་པའི ་ཱ 
ནས་ལེ་བའི་ཐད་ཞས་འཕུལ། 


བླམ་རྣམས་འཤུཿ ཕཱ 
གཡུམཧཱིདེ་བཞིན་གེགས་པ་འཡ་ རི ཌོ གས་ནས་འ ག་ལོ 
ག་པ ༢༥ ༥ ིའདུནས་འཇུབ་བཅ། ༥ སསུ་བའ་གས་པའ་མྲོས་ 


ས་ན 




















ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ དཟེར་ལཟོས། ཡོགས་བཟུའི་ུལ མསྱ་ཀྱི་ཟཱ བའི་རྡོ་རྩ་ཅེ་ 
་ མ་གསང 











ུ་གས་འདཔའབདནམ་ྱོར་ཐམསཆདལའང་ེའིཐུཞས་འབུལ། དྲ རར ཏ 


དངས་པ་པང་གྲི་ལུས་ལྔ་འུགས་པྲ་རམས་ལ་ཤུལ་བརའསམས་ནས་དང་ 


གཡད་ནརབའིའོད་ སྤ་མམནས་གཟི པར  དེནི་གསངད་ དབང་དང གེལ ནང་ 
གཁོརྦ་ནཾམསྭ་ཀང་རང་དངྱ་ཆུ་ པའ་བསམ་པ་ནི། 


། འཁོར་ནམས 
་པརཞུགས་པའི་ པ གས་པར་ཡོད ཉརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ད་བསམ ཤའ ' 
བཁ་ ཉིདཀྱི་མཚོད་པའོ། + ˆ པྤངས། དེ་ཐམས་ཿ རེེྲེཾིཾིཾི ྒ 



















320 རྔར་ མམཆོམ་ལམབགསཾ མས་རང ེདཔ་སཔད་ལུུ་ ཉིསཡད་ུནོ། 


ཞེས་སོགས་འཁོརྩ་འི་བོང ོད་བ་དང་། པང ྭ 
ིཞིབོརཝའིགས་པ། ཀེས གགྱུསྤ་ོངཞིང་ རརེི སིི 


གོབོལ་བསྟུད་ སུ །སསགསགཙོ ེབ་ོ་དང་།གཡོ་ོ་ དི འེ མས་པོ ཊསལབཅོད་ང་ཆོས་ནས། ། 
འབ བའ ཅེང འུ ༨། ལཾ ས་མདགས་པའི། དཔན ་ ྭ 
ག་ས མངལ གིལ གྩནམ་ཡིན་། ངཱ ` བས རུ པི ས་ག ྦ 







ང་བར ྲ 
དེའི་དདད་ལམདང་འདུས་བུའི་མ་གསུམ་འགའ་པར་ ་ 1 


` 


༥ཡ། དེ་ཡང་ ཨ་ 
པི དྲ སག ནའྱབང་བའི་ ་ ཞི། དང རི སི ཧཿ 
བསླག་དགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡངྨ་མབ་ཐབས་ཅི་ཐོགཿ 


.>⁄ 
[རབ་ད ་ནམསྱ་ི་དམགཔ། ཤར ིོའིཅི་ལ། ད བ 


ང་མ་སྒང་པདེ་ཏིད། 


| ཨཿ གསལ་སུང་དུས་གཅིག་ཏ་བླསབ་ཐུབན་ལེགས་པ་ཡིན་པས། 





རས 


་ུམན་ཆུ་རྱཔ 





ྣ དགེས འང་། ལས་དང་པཔ་ ལུ སན་གས་ལ། འཏབ་འ ཟིནྡ་ནམསམ་ཉམསཔརའཆར་བདཀའ་པས། སླར་ཡང་འདོ་ཕང་ནས་གཙོ་བའི་བརའིམ་ཆེས་མམ་མམའི་ཐོགྱ་ཡི་མྱ་པ སི 


མྭ་པ། དེམིག་ གསལ་ 


ལི བདྱོ་ཁླིབ་མ་པོ་ ནི 


ྦ ཙམ་བ ཡེ དཾ རྱ་ཆུལ་དང་ང 
མ་བ་ཤར་བ་དང་། ད་ལང་རུལ 
རར ན་རིང གཞན་པབ་ 

















།ལ་བཏབནས ་མས་ཅདུ་སབ ལྲ་བིང་ནོད་མེད་པའ་འཇོག་པའི་ ད་ 
ས་པའི་དབང ` ༤ ྦ 





རག 
















།བདེ་བཞག་ལ་དམིགས་ཞས་གསལ་སྣང་ཐེག་ ཨར་བླམབ། ་དམིགས་ཉེན་ངི་འད་ལྷ་པསྦ་ཉངགསལ་གང་བཏབ འྲ་རེ་ཤང་ ཊིརེས་སྐུ་མི་འྲདང་བརྡ་ར་བའི་ དི 
་ད རེ ནདོ་ག་ལ་གོསས་མུའྱབ། ༨ གསང་བ བདས གྲས་པ་ ཁཾ རམེརིདུར་ཁོད་སོགསི་ 
0 སྣནནས་གསུལ་སང་བསཔ། དེདགལ་མང་གཞལ་ཡས་ཁབ་ལ་འྲདུས་  ་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྟཿ ན་ལྷ་ལལསོགས་པ་ལ་འདའ ་ཡནང་གྲི་ལས་པོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན ཁུན་ཇོ་གས་འདུས་དུས་ཅི་ རང་།རང་ 

གི་བགྷ་ཐདའི་གསུང་དང་། རང་གི ི་ཡིདྱ་པདེའི་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དང་དདཔས་ར་ དངདད་པམརང་ཟནཔར་ཐ འདྱར་ལཔུགསཅནདང་བུགསུ་ནསབ་ གྲསུཔལངྱ་ཧུལ་འཛོན་པ་ག འད པྲིབ པདའི་ཡན་ལག་ ེའ་ །དྲེ་ཁུར་ 
རླ ཉ ད་པ་དང་དྱཔ་དམར་འ གཡི སར་གང་བརམ་སམས་ཉེན་བཏེནཔ བཏབརསྱ་ཏིས་འཆར་བདང་། འདེབས་མི་འདོད་པའི་ཚེ་མིའཆར་བདང་། སླའི་བོངས་ བསྐགས་པར ་ཡབནས་བགོམ་པན་གང་འདོད་པ་ 
།།དེ་བཞིནྲ་འཆའ་བ་དང་། ད་ཡ་ངགན་ཡ་རྩ་ལཔབ་བཟཅསནང མལ་འབད་ཚ་ལིབ།ས་པརཔངཤས་ཅུནའྱལོངསཿི་བར་་ནསཉེན་ཉེནཔའ་དིལ་འཁོར བནོསཔདའ་ཟངལཡིད་ཤེས་ལ ས་སན མ་ཡ 











ང། པ།འདག་ངེ་སི་ཐུནལསོགས་ཤར་ཚང 
གཱ ཚིག་གཉི་ས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


















































མནུནཔ་ འི ༣ 





དེ དདག་པའི་དྲི་ལལ་ཁརྱ་ི་ ཞྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ འཆར་བདང་། ལ་ིཞེནཔེདཔརའཔལ་ 


དེས་ཁུང་མི་ོགཔརདྲ་གས་ཡས་རགསབདུ་ང།ཕིམཆ་ 


མམ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད་རོལ་གསརཔ་ 


གས་པ་ཉེན་དང་བརེནཔ་ལདཡིགསམསྨརམཔ་དེ་དག་སང་བྷ་ཚར་བྲུབ་པ་ཅི་ཡང 


པའྱི་ཕ་དཔསྔཡིྱ་ཧལ་བླནཔོ་གཉིས་ལནརེམམ བར་བྱའོ ཐུ་མལྱེ ི་སུང་ཞེན་མངོནུར་འགོ་ 
དི གསུལ་དང་དུཊཅིགཿརདུ་ཡིད་ ེས་ལ་མངོདསུ་བང་ིང་།ཧ་ དཞིང་། མྱའི 
སུ ལྟའི་གནས་བྐབསྟྟབུ་བཉྱེདའིམ་ལཐགམའ་བཅླབཔ་ 
ཤིགས་གསྒ་རྲཕ་ ་ྣ་་ྲའས་མརསྦབསགསལ་འདེབས་དགེས་ ྒ 
ས་སམ་ཡིནཔར་ འོག་གི །དྲེ་དགྲ་འམསྱ་ཏདྱ་ཏྲི་གབས་བུ་ཡང་། 


དིག་པ ནོམས མགཾ་ཡགམཛོན་ཐནྱ་སུའ་ ཀར 
གི་པང་གིས་ལྔ་བུག་པའི་གམས་པ རབང་ཅུརྭ་འོབ་་དགོས 
་ིལགཡའ་་ཉ་ ཧཕགས་པལ་མངགསབབཔའི་ཅན་ལམད་ འབད གས་ནས་སགགནེཆག་ཅ་མངོད མ་གས རི 
ྭ ཡེ ཤེསྭ་ཧང་ཟུད་བབས་པ་དང་། ཧྭབདདགྲ་ཤམསཿད་བངྒ་ཀདིག་གིང་ དྲ་ནུས་པན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལྕས་ བདད་ནང་བཡེན་སར ཞས་བྱསེད་ 

ཤགས་ཅན་བྱསེདན་ ནསྣ་སང་པ་ཐམསཅདྱ་སུ་མ་ཏྭཧུ་པ༣ཆརབ་ལྔ་འེབཔ་དགེ། ། 


པེཉརྦ་ཨ་ནབྱཿདཅིམ་འཁེར་བའྱི་ར་བབདན་འཛིན་པང་ ། 









3:5{ཧུཾ ི་ མས་བམའིམམ་བི་རིམ་པརཿཡང་འྱུར་བས ལ་ ཉིས་མེདའི་ནལ་འོ་ ཡང་བརྱ་ཡིན་ཐེག་པས་། !། 
ཤི སརོངོེིི རྲེས ཧུ དིན ལ་ ཞས་པའོ །ད་ཡང་པང ཨོར་བ་ ག་པས་ངས ་བརི་ོམ་ཆེ་བ་བྲ། ད་ 
ཉིད་ཀྱི ཅི་རེས་བུགས་དག་པདང་གསལ་བ ` དེཆེ་ ཿཔཞིའ་ིནབ༽ འེར ཨངས ཡས ཁ་སབ མས་ད བདེནའྡདིན་ གོགས བྱའི ཞིང་། 
ཀེ ི་བྱ་གས་ པུའི་ལེ་ཤས་ཏི བྱཚའྲཕལ་ལན་དགའའ འིརྟེན་བཏེ རྟེན་པརབའབུམས་ སྣང་བའིའབྲུས་བུ་ལམདུ་བྱས་པ་དང་། ས་འཇོགས་རྲིམ 
དའེ སན་བདེེ་ཧངྱ་བཱ་ ་ སོ་ེ དས བ་འདིའརིམཔ་ དང་བའི ཨམ་པམེད་ དུའི འའ འགན གས་ནད །ཤྲུཐ སོས་པ སིི 
ཚི་ལསདང་ ད་ཟབད་བབས་པ ལཅུང་ཟདདབངཔའིཤཔསཏེགའས་བབས་གས སེུ་བྲགམ་པརྭ་པ་བཡིནལ། ྲ 










འེ ཕྲརབགདཔ 








]ཤེང་རྒོདཀྱེ་དལ་གཞེམ་པའྱི་གིར་དང་། གཉིས་བའི་གནས་། 
ིོདི་དབས་གཞེམཔའི་ཆི་དང། གཏིས་བའི་གནས་གབས་བཱའེ་ པྲ མ 
བླསཡནས་བྲགཟཔ་ཡི ཡིནན། །དེསནདྷ་ཝཱ་ཙཱ་བུ་ཡས་དངཔོ་པའི་གབས་སུ་ཡང་ི་ གརུམབསབྱི་ིཡིག་པ། དཡང་ཁམ་བ ་སི་གབས་པརབར ངག་གི 
«` རླ་ན་གདན་གཱནས་པེད་གཤང ཤུགས་དང 
ཁི 


་ཤསཆའའོག་གི ཡིར ལས་གཙོ་བརའིབཟལ། ཕྱི་མའིསྐ བསསུ་ མ་་ 
ཆི ་ ་ཨང་་ ཧུ ཆུ་གང་ལས། དར འྱེཆུལནི། རང་གྱི ༨ ་ 
མགདསཔ་དུང་ཡང་པར་ བགྲོས 0 ཡོ་ཤས །སེམསཉིས་ 


ལས དའུ ཟང ལཱ 

ཡེ སག ནསྱ་༡ང་སེམསདཀརདམངྱི་ཐིག་ལེ་པ་མའེ་གསང་གནསི་ི ། 

གནམདེའ་ སུམཐནཞས་ཅལ།་ད པརརོན་པོ། ཚདྱལི་ཁཱདཔརྭསཔས་ 

སས ོསྱརཉིནནས་གནནོན་ཡཔ་བ་ག དདཆོག་པདང། ཨྲྱ་སིའགས་པའི་ 





-༡༤-༨༡༤༡༡༥༤-༤༡༧༢༠༠༡༩༡༡༤༤༠༢༧༡༤༡༥༦༡༡༢༠༤༡༤༢༠༥༠༧༦༢༤༨༨ 
,འ་མད་འཇས་པས་འང་ཡ་འ་ཡཞདམཛའས་གཅལ་གསས་ལཇ་རང༡༡༡"༤ 
















༣༅ྱའ་ བགོལ 















327 ༄༅༽ ._ །བཐོམ་འཕྲག་གང་ཡིན་པ་ལ་བྲསབ། འགྲོར་ཞེག་ལེའདྷི་སརབྒགོས་བསྲདྱ་རུ་དརྡ་རེལཆ་ངནས་བཧུད་པའེ་འཕྲིདཚུལ་ལས་འགུང་པནི་གསང་བ་འདུསབའིལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟམ་ཏོག་ལས་འོགྲ་གོར་ཡང་ 
རུ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡ་ཇ་ཛན་པ་ཡུངས་འབུ་ཛམ་ལ བམབ། དོ གང་ཟིག་ འི་རབ དཆུད་དྲང་འཆང་ནས་བཅུད་ ཕའ་དནུལ་ལས་འཚུང་བ ༽གསང་འ་འཇུསང འུག ་ སཔ། ཟཅུ་ཏུག་ལས་འ།་གར་མང་ 
།ྟེནམཐོབའི་གནད་ཚིསསེམས་ཀི་འཕང་དམའ་བཞམ་ཤིང་བའེ་དབལ་གཅོག ཨལ། འགགྲི་སྩརརཐིག་ལེབྲ་དིམ་བས་དམིགས་ཉེནདམའ་བའི་གདད་ཀིས་སེམསྦི་བའྲའོབའམགའངཔའི་དབལ ནུས་པ་ཡིན་པས་ཏང་པེའཛོན་ལ་བར་ 
= ངཿདཔཱའིའིང་གོད་གང་ཞསཆེ་བབཏགས པརཔརྭཾདུ་བྒསལསན། ཧྱིང་གོད་ཀིདཔལ་ཆེ་གུ་ནས་རགས་པའི་ནལ་འྱོརྩམརདྲ་འྲགབ་པ་ཡེནཞིང་། འདི་ལྲ་པ་ཐིགབྲགོམ་དཙམ་ལས་སྤོ་བླམ་དང་ཐིག་ལེའིདྭངས་སཱ་རྙེན་བཏིནབ་བགོམ་པ 
ཙཿ མ་དགོས་སོ། །ཡེཤེས་ལྔ་དུང་ཟད་དབང་ ཐ་པའྲི་གབསསུ་བྣམམྔརུ་ལད།། གནས་དང་དམེགས་ཏེན་མ་བདང་འདྲབ་ལ། ཁདཔ་ྲི་་དིག་དང་འཔྲསི་ལནས་བྲགོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐུས་རེག་གིས་མ་ངོན་སུམདྱམ དཔལསྤ་ཀངུཆེས་ | 
གསལ་བ་ལྟུསའིགསས་སང་ཡིད་ངོར་ཤ་རནསྣ་དང་བདེ་ཉི་དྲ་ཝནའོངས་ཁིབ་དྭངྷ་ཞད་ཅིགང་ནམ་པ་གཞནངམི་གཡོ་གིང་མིའྱུརཔར་གནས་པའི་མཐོངབའིམཚནམ་བཏན་བདང་། ལག་པསབཟུངྱད་ཇུ་བྷ་ཝ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་ 


༡༡༡༡༡༡༥༠༥༤-༠༩༠༠༤༠༥༠༠༠༤༠༤༤༠༤༤༢༠༠༠༠༩༩༥༠༠༠༡ 















རླ བླསབས་པ་ལ། ། དྲུས 
་ཐོང་པའི་འྭདྱུ་ཟིདབྱ་སདངེ་ཉར་ 





༄༅ བསྙེན ང་། ཁདཔརྷ་པིང་ནོད་དང་བཇེད་བའི་གཉེན་པོན་ ངའདུམཉེང་ ༢སེམས་པའཔདརུལ། བིལ་ཉོད་ངི་ 
ཱ ཡེ་ལམ ཧིསུབས་དཔ་འཇུབདདགས་པས། དད་པའིགཏུ་པདོ ' ྲགྲ་ བིད་པེ་གཉིནར་སེམསཔྱ་་ སན 


ུ སྐོགས་པྱ་འནོང་བའེ་པམ། 
རྨ ལནལའཛིབཞིམས་ས ཡུར་ན། དགཔྲ་དན་བའྲ་བཟའེ་ཚུལནི། བགང ཨ་ིས་མདང་སག དགུ་འའི རླུག 
ཐུས ང་པ དནིང་ ས་ལུ བརད རཾ 


བུན་ མདོ་ཝེ་པས་ཉུད་ལུང་བཏནདང་། །ཚིགགབཿདརདྲགིང་གཞི་དང་། ། །ཏོགས་འཇེད་ེ་ཉི་བྱུཇུང་ ཅུང མུས 
ཿ  པའི་ །།ཡག་བ།བྱརི་གསུང་མང སན་པ དས་བ བངས སེན འརྗེད་དང་། དེ་ལྟ་འུཾཧཱངའདང་། ཉྱེས་དབསགསུར་ཞེང་གཞེརདྲ་བས་པའི་ཡན་ལག་དྲགུ་ ན། རཱག ཡུངརའ་ ས་པར །པཆང་ 
[ རེབདང བདོནདཔཔ་ལིའདན་གཉིས་མཆོགཞིང་། ལས་ མཐར་ཐུགཀུན་རྔོ ན་རོ་བྱ་མུ་ཡཱས་དང་། དོན་དམ་འོདགསལ་གཉིས་ཆང་མཆོན། ཡང ཿལམ་ངུནམོངདངྱ་དུནཐངམ་འིན 




























[ྱཾཔིབྱདྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་དྱུ་ངུག་གིས་ལམདེ་དག་གིཉོགས་བནང་སོང་བཉིད་ལསོགས་པབརུ་དག རྲི གསྱ་དྱ་པནང་གྲི་ཐབསལ་ བྱཉིནནསྭ་བུངབའི་འདེ་བཅེན་པོ། བདྙེས་གི་ལུམ་དེའནུས་ཕྱ་ཆསཕས་མཚན་ བྲ 
འཛེན་ ཱཧླཾཱབརས་པ་ད་བནི། ཞས་བྱས་ད་་གེས་ནངབདེནའྲན་ལ སོགསཔའི་དངོས་འནབཅུད རུགམཆོནའདྲིམི་ལསོགས་པ་འདྲུང་གབྲའིསཔ། བདུན་འྲནད་དག་ཟིལྱ་གིསམནནཔས་འཇིག་ཉེན་པའིགྲངགཔ་ཆནཐམསཅད་ ། 
ཟེལ་ཧིས་གནོན་པའི་བར་དང་། ཧཆེནཔད་ དདག་པས་ངསོང༣པགས་བཏྟེན་པའིཅིྦ་ གཙཱམུནནཔ་། ཡང་མིལསོགས་པ་བྱཿདྲ་ཅིས། ཨམོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫསབྱཆད་ཡན་ལགྲ བབཔ་བཤད། འགུན ཱ 
སི ་ླ་ས། ངཱ ྲ ནྲ ་ ཡས། ཞེས་གསུངས་པ རྩལ་དང ` ཤ་ནོདལསོག སུབ་བཅུད་ཅུས། སལ ྱུག་གསུང་ གིདབང་ཚུག་ 
ངཿ ཆུདེ་བ དིག ཙུགདང་། །ཛུ་ལྱུར་ཀུན་འབུགཞས་ུདའངྱ་་ ཅིའདོདབཆེཿ ཙསུ་དབང་ཚུག་པ་སགས་པ་བ འི་སངས 
༣ ཡེ འའའ ཟྲག་པའི་གཟུགས་ཅེས དག་ས བདབརྱ་དཔ་གཡས་མཁོདཔའ་ོ། གྷ་མགྲང་རེར་བསྲ་གབགཉིས་རན 


གམམམརསཔགས་ཆགེས།ད་ཏམནམམསདམའམསསརདབ་མས་འབམམབསག་(ངསཏའསཆཔསས།༠༦༡༤ས༠༩༦༧༤ས༠ས༠༧༠པསས༩༡༠༤༠༤༤༢༡༦༦༠༤༢༤༤༨༡༧༤༧༧༢༠༡༡༠༠༤པ༠༡༡༡༩༤༤༠༦༠ས༥་༨༡༠ས༠༠༩༤༤༧༢༩༠༤) 






































331, ཧཱཿ [༤ ། །ལས་འདས་པར་སྟོན། ཐོང ཐོད་པའྱི་རྐན་བིས་བྱརན་པྷ་པ་པན་ལས་འདས་བའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཀུན་དྭ་ལ་པུའྲི་པངདུཐ་ཅི་སེམས་འབེལ་བལས་བང་བའི་འཇུར་བཞེདཔའི བས་ཐོབ་པདང་ནམ་དུ་ཡངམི བམཚནཔ་ 
@. སོགས་གོ་བརྭཧེདཔ་ ཡིན་ལ། ཉོ བདཔའྱ་ནིན་བྱནྱལགསའདསའའ འིག ་ པཔ ཨུ ཡལ་བལས་ཐང་འིའྱུར་སེད འའདེབས་བད་པད་ནམ་ཡང་ གཉིས་པ 
པྲ་བུ་བའིཚུལལ། བོགསར། བཟང་དདྱ་འིན་ཨིས་བླ་མབཔན། རྐབས་བདསེ་ཡས་སོ་སེལ་ཤིས་པའི་ཕང་བའམ། ཏོགབདུན་ལས་དུང་ཆེན་ འརགསུངས་བསསིརསྲི་པེང་བབསང་ ཆུངཱས་ཛནད་ལ་བས་འདེདཆགསག་དི། 
གཞེད ཤེས་པ་དགུག་གཞུགང་བླརྱམས་གདུ། དབམཆོད་བསྟོད་སོགསབསནས། ཆུ་ཁ པས ཞི་བང་ངཟིམགཞན་པ ཁུག་འཇུགཔའི བརདསེད། པངདོག་རརའིནངང་ཆུ་ལས 
རེ རྡོར འཇིགསྲ་བད་་ འཾབྱསདནསྲ ངབ འདྲེན་པའིཚོ་མེ དོང་རགསྱ་ལུའིནམ པས འཇེགསྱ་བདད་ལས་རང་འྲད་གཉིས་པ་འེབཀུགནས་རཔ་ལ་ ཨོས་པྲ་བ། བླབས་པྲ་པ་བའི་དམིགསཔ་ལཞི ཐྲ་གསྤྲ་སབྱ་པའ་པ་དདན། ཐུགས 
དཅིམ་འཛསོངབཅུ་ངར་བག་བདརཔའང། རལཁྲ་གེའིའཁོར་ལོ་རི་བསྲ་དག།པ། ི་མག་མོངསུུརཔ་ལས་འཛེར་ལའིཉེབརྡཆཿདཔར་དའའིང་ཆ་ཆོགགདང་དཅས་བ། ཅི་བསླགལ་ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་ཞེས་པའི་ཡེ་གའེ། 





གས་ 
སསལྱ་པར། ཅི འཇས ཧིག 
རར ྲ ི་ 




















ཡུ གསུམས གྱུསས་གངམས་པ་བཀོད། མག 

གསྒུད་ས་བཡན་དབམ།་མདཔ་བས་ ཅ་ཞལསེ་སབུག 

དུ ཅུཾརྡརབ་པད་ 
གཅུལ་སོབའི་ུན་བོ 


སས 





།པ་ོ་བསན་ཉུདལའབུ་ངབར་གས ཨའྱ་ལྱཁུངབརགསུང་། ང་།བླསཔའྲིགེརུ་ྱིར་བཏང་ུབ་ཆན ཁལ་འཛེནག་བཞདཔ་བཞིན་གཞནཅིས་ནི་ོསཞངརངཏེདཁེས་དས་པཙསད་བླད།ཆ་ཝག 






བིན ཀིན་བཱསནས ཅི་ཇ་འོ་ དང་སགསྲལ་ང འེན ༥ དངས 
འའ སིས ཉེབ མཚནཔའི་ འེལ ་ རབལྲཔོ གདིག བུགས རར 
མདུང དྲིནསཨ སེགས་པ་འཁོར་སཾ་ཡགས་དནའིངོ། རྫར ཾི གཏེག གཤིན འགང ྲ ི་ གྱི་ཚུག་ནས ཆེམཛོད། ལི 
; རོ ཁིན ༨ རེ) ༦ ལེ 

པགང་ སབླཟབའ་ཚོདདང་། ས་ཁམས ་ ཐོབགཤན་ཇའིག་ཤེདགེ ཟི ཡུམདངས་སགསུམ་ཨི་ གྱས་ུདས་ཞ་མདསབསའ་གད་པ་ལདམགས་གོགས་གཞན་པལ་ ཡང་ཤེས་པདྱ། བླནས་པའྲི་གྲ 





































ར༽ེཾྲ 


336 ]] །པཔསསྤྱི་ཡོས་གས། ཆད་ལག་ལསོགས་པལས་ བཱ 
།་ སཀའ་། 


& ན་པས་ན གླ 


.-; ¿;ˆ ¥ 
རབ 





བྱ པའ ༼རད་པདེ་བཆེན་པོས་ཚི་མཔར་བསུམས་ལགཙོ་འོུར་ལ་གཏོརམའ  མཛོདབོད་ན་གསའབསི་འབིན་ལསབེོལབསདེ་ཞིན་མ རཞལྱ་གིས་ཞེས་པའི་མོས་བྱར། ཕོགས་བྱོང་བཡང་ 

སྔར་ལྟར་ཡུལ་ཏེའཡི འཆོ སལ་བ ད་ག ལ་གཏོར་ བཀའོ ནས ཉང་བསོོགས་ ཅེ ངེག ི་ རྭ ཤོ 
ནབབས གདང གས་པབ་ བུབའི་མིག ས་པ་དང་ 

ཞུས་ མེ 





ཙུའི བཟོད་བརྔ་གསོལ། འདསམ་འདས་ཀི་མགོན་ནས་ཏི་ གནས་འཇུམ གགེཐུགས་ཀར་ཡིག་བྱར་བཀོང་ 
རར ི་ རང དྲི 
རྡ དྷ དབཅས་བ་འད་ ཤས་གཞལ་ཡས་ཁའ་ བི བའམ། བགགས་ཀྱི། ཀྱི་འཕཆ སུངའཁོ་ར །ཁླུག་འབུས། དྲད 6 
༧༡ } འེདདུནུནས་འཁོའླ་ནམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པནསྣར་པའིབར་དང་། ན་ཡ ངམི་དམིགས་པར་བསམསནས་ཆོསྤ་གུལ་མཉམ་པར་འཇོག མབ ༣ན་པག་ལས་འྱ པ་ཞུས འཛ པྷ་ཝྭ་བཱཡཱམ་དང་འཅ། པའྨིསུ་རལས་ 



























ག་ིོ་བམོསཔ་བམས་པས ནི་བ ཤིངབྲསཔར་ཤུས་ནས་དགེ 

ཨི། རརར ཉངྱའི་ངྱ་ཆུལྭདངམ་པཱལ་བའི་ངང་ནས 

བས་ང གེ བད་བཟནངདངག་ོས་འས་མའབབྲ་འོ་ ལྭའ༅ོརརོ། །ཐབས་ | 
།ྩོམས། །བབ་དད། ལག་པ་གཉིས་དགངབུགས། བཟའཏངསགྔ་པས་སུམོསནས། སིངག་ འྱཱི་ཡིགྷ་ཝ་ཟམས་ཅད་འདུས་ 
ཆོད་ཡུལ་ནམས་པི ྲདཉིཆར དཔཚམ་པརབསམཿ་་འངསཔྱོ། བཟའ་བཏུདྱངང་ཟདཞུ་ ། 
འིཆ་མབ་ཉར་གསལ་པའིཐུགསཀཀིར་ལསའི དོས། སྣོདབྱརདབམས་ཅདལ་ཕོག་པསྣ་རོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངདང་། བྷན་དཐསས་ 


ྤའ༠:༠༡༡༠༦/༩༨༥སགས-༠རཆལ་འབམས་ཁམས་འཆམ་འཇརརཔ༡༥༡༡༩མ༠མས་མསས་ཁ༧གཅསར་འ ༡༢ལ༦༡༩༠༠༦༩༠༦༢༠༠༩༠༩༥༢༦ར་ཆཟནས་ཁ་འཆ་པསསནཤརའའ༡༡༡༦༡ན་པ༤༡་༧༡༠ཟམར་ཆ“ 


1ེ༩༦༦༠༡༧༧༦༧༦༡༦༧༤༧༡༧ 















།ལསབསནས། རབཚ་འདཉིད་དང་།  ད་ཐུད་ཡངསི་བྲ་བ་དག་འཛམ་དཔལ་དོེའི་གོའབད་ཐོ་པནདངོས དཔས བུ་དུལ་ཡིནཔསདེ་ཐུམས་ཅད། ང་འྭཧརརིམམཐརྦ་འིནཔས་བདླེབགྱུར་ལྱ་མབཔར་། ། 


འབྲི ངྨ་ཡུབ བ་ག དབཤད་བེན་པ་ལལ། གམལ་ དང་ངྱ་ཆལྷརན་པསྱ་སོངབ བཱནཔའི་བཤར་གམཿོ་ སོམསྱ་སདདྡ་སམསཔ་འཡང་ཐབས་ཤེསྣ་ཁི་ལམ་ཙི་ 
 ཆཐཡས་ཿདཚད་ཞང་། བྷུངགཞི་སྱོངབྱེདངོ བས གཟང་བནཔ་ཏུལས། ནད ྲ སྩེལ། ཚརབས་གཞུནདུ་ཡང་ལམ་བཟངབླ་སྲབབའི་ཏནྱ་པང་པར་ 
| ཧྭ སན་སཡས དགེ་བ འག་མགས་འཇུགེ ག་བདག ནསོན་ཐའ་པབཤབ། འདི་བསང་ལས ིབ་བདུགཔའ ཡང་པ འས བད གྲག་གསསཞའ་ཡིའཔམ་ཡིནྱ་པངབྡགོས་བླགས་ལ་གཞོལ་བས་ཞྱིམས་འང། 
སྲུང 


པགགི་ཡསམངཔོ་ཐོགས་མེདད་འ ཡུཐ་བདང་། པད་མ་དང གཡེརྐཐོས་པནིན་ས། འིདུས་ཆསྨྲ་པབཔ་ལ་ཕར་ཆང་མང་བའི་གབས་འདིངའི་ ཤོརཔཔདླཊཱས་པ་་་ 
རངེཀིིགིཉྲྷིཉཾྣྨཾབར ས་སམ གས་སབས འི 


ཆེ 















ཤྱ མློ་མབྱ་ཀངཤེས་འབམོནི ངོ བའོ ཤོ ` དཧནའངའ་དཔལཔབངཊཞྲིའོས་ཆོས་ཏྱིཉལ་འོངོ་བཔཆནབོལ 
ར་ལོ སྐབས་ཊུནཏུབ ན་པརལྱ་གུརཔའི་ཐབསརུལ་ལ་བྱརོནཔ་ 


༦ ཊམཔསང་ི་བཞན། རླབས་ ོ་ ། 
སཔ་ ˆ སྱ ི¥` གི བཞིན་བ ཛ་ཛ ས། སྣངས ཐོདསཱིནཔོ།ཞེས་ པའིགཉཔསཿ ༈ ཐབ ས་ར ཀུགས 














































བད གྱིས། ཞེ ངམ མནངག་ཉིས ས་བཅས་ འིམཆོདསེ འྱ་ཅིས། །ཤལ་བཟང་ཡང་ གེག | 
སེ ༽བ་རན་དའི།་ གུ གདོ གི ད་ལས ྲིི་ ྲ། ར་ག རཱ །གསུང་ཅེནྲནས་ ྦ 


༨ 





༦༡ 2 
༄༄༅༅ཿ ྲོ 


༩༧ ླུ 


ཆང་དད དོ་དོབྩོོར་དམོག་དང་བོོ་། 
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པ་པ པོ མོས ༡གསག༡༦༥༡ལོ །། ི་ 














པ ཞྩི་སིང་བོལས། །ཀུནེ་བུ་མའི་གརམཁཞའྲོ་བ་ཡི། །དབང་པེག ཤིན རྗེ་གཤེདལ 
༄༅༅། །མ་དགའཙུར་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེསྔད། །ཆོས་ཉུན་མངོན་པརྡ་རོགས་ པའྱི ཝུ ལཱ 
བ་སྲག་ག་གའོ་ཡུང་ འཛ འ་འ རིགས་འ  ོོ 

༨༨། མསཆགས་སྟེ ལ་ཡས་ཁང་ བཞྲི་སྲ་ ཉ་བདྲས 
རག ངོ ཀོ་ས་ལ བིག 
པམ བྱིན་དཔར་ཡང་སུ་ངགས་པ་བྱུར། ། ་མས་ མཐ་ཆོགའི་གཞུང་ཡེབསྲ་གགས་བཞིན་ཐིན་ཅིས་བླརབ ། གྱན་འདྲེནན། ཙུ ཟུང་འཇུག་བསམལ དག ལས། །མཆོ 








































347 ‡ཿ |÷; །ཐུན་ དངོསྲ་གུབ་ཆར་ འབེབསརི བརྒྱའི་བདག །རྡོར་མེཔ་ དྲའི མ་མཚ སདཔག་གེགསནསའ། །ོནམ་བོསཞུན་ 
¡ ཉོ་སྱརགཞིན འི་འཐོས། ཀཀ ་ གཱ དྲད གནདགར་དགིལ པ། ། མ་ལས ཆུགས་ཤི་གཞུས་འ གཤེགས་སུགསའ། །ག །གཞན་ཡང་ 

ད ༤ བྱ འིདལ་འཁོའྒལ། །གནསོགསུཿ སམདུཔའ་བམཁའ་འཕྲོཚོས་བཱ་ སྱེངབའི། སངམ གསིད འས་མགན། མལུསམོ་སྭའཱི་གནས་འདངག་ཤགསསུ ལ། །་བག་ དྲ 
ཉིངྒལླ་ཀུ་འགང་པེ་སེགས། །དཀར་ནག་འདུ་ངེདྲ་རྐུལས་ །བདྱ་བུག་གི །འབསྱ་པ་ རྩབ དག་པའི མགྲོན། །མ་ཡུས་ གནའ གཤགས འཚོགས ། ངི ༨ 
ཉེས་ལས བའ ཇུལ་དེཿ དེ་བ་སྲར་ ུདྷ་པྩོ་ངཱ་སྭས་ བརྩི སྱིརཧི་བྲ་སམ་ཡ་ིང་ བླད ༥༥ དགིཔཁམས་དོག་པརའགེང་བཡི། ༽ཕྱི་ནངགསང་བའི་ ཞྭཿ མཱ་ | །འདིང་ 
ཚོགས་སྫབ་པཔོལ་བེནརྨོབས་ལེ། །མཆགཐུན་དསེ་གྲང་འདིྲག་སྩཏུ་གསོལ། །དེ དམགས 'གཞི་འབུལ་བནི། ཧཱཾ ༈བདྱེ་བང་སིངགསམ་ཌ་ཕཕ་སསཀ་ཕལས། །བམྔརས་བཅུ་ར་འི པ་ 











༥ 
























ཚོགས་མཆོད་འདི། །རིགས་བྱའི་གཏུག་སྒུནབོབཟང་གུགས་པསེགས། །དངོས་བཅདངིནཿནླ་བམའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་བཞེས་ལླ་མབམཆོགནལ་འབོར་ལ། །གྱཧ་དབངདག་ཐུན་མོདྨ་བཆེན་བྱཅད། །ཅཆུང་འཇུག་གོ་ 
འཐངམཆོག་གི་དངོས་གུཟཆ། །དྷ་ཝཱཉིདྱད་ཐཱཔ་བརམཛདྡ་དགསལ། །ཨོཾ་ཨུཿགྲུ་བཛཱཾརཱརས་པི་ཝཱ་ར་གཿཛྭཀྲཁཱཧི། པྱ་ ཨྤལིཏྣ་འཧི། ཧཾཿ བདེ་སཱོང་ཏིངགསུམ་ཁྲུ་པཔངས་ཀྲ་བུལར། །དམྲ་ཇས་བུ་ཅི་འབལཿ་འཆོགས 
མཆོད་འདེ། །ལུམཆག་འཇུམ་དཔལ་དཔལ་མནག་ཤིན་འི་དྲག། །འཇིགས་མཛེད་རྲ་ངོའི་དཅིལ་ལོརཆགས་ལ་འཛུལ། །བཅེ་བས་བཞེས་ལ་སབམཆོགྲ་ནལ་འབུརུལ། །ཞྱི་ཧུས་དབང་དགུན་མང་ཟུངཆེན་འྱད། །ཟུངའཇུགགོ་ 
འཕངམཆོག་གེ་དཔས་ཞུབཅེ། །ངྷ་པཱ་ཉིདདྲའལ་བརམཇདདུགསོལ། །ཨོཾཨཿབྲིརལྭ་སཆྫ་ལིདེ་བས་པུའི་ཡཱ་ར་གརཧ་ཏཱཧི། པྲསར་ཏྣཝཱཧི། ཙཱ བདྩེ་ཨུ་བཅོངགསུམ་རུརཡངས་ཀྭ་བལར། །དམྡར་ས་བདུདི་རབ་ 
འཁིལ་ཚོགས་མཆོདའངི། །ཡི་དམ་པཱཿགསུམ་བདགཤེགས་དབིལ་འཁོརྭ་ལུ། །དཔའ་བམཁའ་འྭགྲོ་མུངམའིཚོགས་ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་བཞེས་ལྭ་དའམངོགནལ་འབོངལ། ཞ་ཆུསདཔ་དགུན་ཡོངསབརེནབཅུད། །ཟུང་། 
་ 
༦་ 












སྐ ༠༡ 


--~ ༨༠༨ ༤༤- \ ༦ 2 གླ .. 8 .-„ དྲེ ཚིལ ང་རས ལོ་ངོ .ཧད༽¬.„ ཧད ༣ >) ༨༨ ི་ོ ༣༨ ༡༨ ༩༣༥ ¬ ༽ བཤ. 
འཇུག་གའབངམཆེག་གེདངོས་གུའཆེ། །དྷ་ཝ་ཉིདདྷུ་ཧེལ་བརམཛཾདདུགསོལ། །ཨྡ་ཨྭཿསཇྦྦཏབྷཧསྦའའ་ཊ་ཀྲིའིཧམཝ་ལ་ས་པ་རླཾཐཱ་རགཏ་ྭཁཱཧི། པྩ་ ཨྦརཏྤའི། ཌཱ བ 


ངང་སྟེང་གསུམ་རྙར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །& 





།ཞེངྱེངསྡེ་ ུགམལ་ 
མཛོད། ཡ་མ ཊ། 

སལ །དམཆོསྤ་གབ་པེ མཆོདྱདྲུནངགྲིནལ་རེ པུ ཆེ་འ་ལས་ལག་ལེནཧཿང་མི་གསལ་བད གྲུ པང་ ན་མས དམིན 
ླཤདག རར 
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ཅ༢༠༢༠༡༡༦༡༡༦༢༤༢༠༧༥༤༢༡༤༦༦༦༦༠༡༣༨༦༣༦༣༦༢༢༨༤༦༤༤ ༢༢༦༠ 


གས་སང་།༡སསའགང་བངཡན་མ༨མམས་༡༠༣༡༡༡༠༦༠༠༤༠༠༦༥༠༧༥པ༠༩༩༧༥༩༠༡༦༥༥༢༥༢༠༠༧༦༥གས༡༠༨༡ : ༡༠ 








པོ་བ དི ས་དཔ །མཆནཔབདཆ་དོའི་དས། ༅་དགཡེ་ཤསལསཅནཟོསགར གང 


༄ོ༤། 
་ ལ གས་བ ཧག ་ང་ སཱིང་ཇེའི་བསེལ་བ བགས་དབུང་། །ད དུ་གསལ དཔག 
སྐནམཀུནདག་ལེགས་རྩེལ་ །ཏིཔའཾཛ་ ནེ་བབྱ་་དབད་ྱརབའི འེ བས་ད སྦས་པའི་དོན འེམ  ་ སི 














































༄༅༅། བརསྦྱགའཚལ། ། །དག་དབ་པཛངསྲསས་དང་པྱོར་ནམ་ཀུནྱཧའི། །མཆོག་ལྣུནངགུ་པཱའེ་བཤེས་གྲ ཤུནཔནམས། །བཀའདྲིནྱ་ར་བདེ་སིདགཞལ་དཀའ་བ། ། 
ཚུལ འདིས་དངཔའི་སུ་འོང་མངོན་པརགཡལོ། ། །ཨྱབས་གཙཾག་འཇམ་དཔལ་དབངས་གང་གངུག་པྲ་རམས། །འདུལ་ཕྱིན་མཧེའེ་ཞལ་ཅན་ཁྱོར། སུར བྷན །བསྙན་པའི་མཚནཙམ་ བྱིས་ཀྱ་་བདུང་ཀྱིསྡེ། ི 
མིངགི་ལྷགམའ་བྱེདཔའེམཇུ་སྙེབས་རྨད། །ལྷ་མཆེགདེ་ཡིདཁྱིལའཁེར་གསངབ་ཆེ། ། ལ་པའྱི་རྱ སུ་དདྲ་པལྲ་ལུཔརེགས་ཀེ། །ཚདམའིའི་ ཉེརདས་པ། །བདུད་ལསྣ་རམ་པརྒ་ཧུལ་ 
བའིདགའ་དོན་ཐེལ། ། ད་རིན ་མངག་གསམནསོཕགདསལཿམཞགའི་ གསསུ་ཆུར་པ་ཐམས་ཅང་འཇམས་པའ་ ྱདུག་གན་་ རྒྱལ་ པ་ཉ ་པའི་ལྷ མཚེགཆོ་ཆེ་འཇི་ནས་ཅི བྱེད་་་ 


གོ་ས ཐོས་སོ གསམས ༡༩༡༦༡༦༡༥ལཛསཞརལམ་འང་འའུད་འགསསསས།ཞོ་ས3550595272 


༦༨ 


ཟླ 
༣ 

















"“༡༩༧:༡༠-༠༡--༨༡བ༨༨222༡༡༡༡༩༡༡༦༩༡༡༡༩༡༡༤༦༡༧༢༠༠༡༤༨ "༠༡༡༡༡༡༡༢༦༩༡༡༡༡༡༡༧༩༡༦-༠༡༤༠༤----༢༡༤༤༠༠༤༢༡ས༨༩༩༡༡༩༡༡༩༤༦༡༧༢༡༡༢༢༤༡རཁལང་ཡངཏལགར། 

















སམ༡༡༡༡༦༠༨༦༡༦མ༠༦༡༠༦མ༦༡གསསས༩༡༨༦༡༩༧༠༥༥༤༡༩༥༥༠༧༠༥༠ས༩༠༠༥༥༩༠༥༠༩༠ འེ ་ 








དཔའབོ་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིད་གྱེལའ།འོརབསྒྲབ་ཅིང་མཚད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་འམེ་པ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོག །ས་གོན་ཆྱེ་ཆོག །དཇཨགཞིའི་ཆོ་གའོ། དང་པོལ་ལྔ། ས་བྟཅག་པ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བརྲང་བ། བགེགས་ལྭ་པུར་བུའཏབ་སེབྲགང་བའོ། ར 
|ངང་པོནི། ངབལ་འཁེར་ཆི།ཁང་པ་གསར་དྲྭ་བེངན་ ཡྱགསྭྱ་ཧྲི་སྒོནསབྟཅགཔ་སོགས་མང་ད་ཡོདདེ་སགསའིམ་ཆེཤམོ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་ཞིང་སྩུངྲ་ལ་བསླངའངང་། ས་ལྷ་ལ་བསླངའ་གཉིས་ལས། དང་པོནཞི༽ ངཉྱིལ་འདོར་གང་དྲྭ་བ་བའེ་ 
གནས་སགཞེབདག་གི་གཏོརཨངང་མཆོང་པ་ནམསབཤམས། རང་ཉིདསདཅིག་གིས་དཔལ་ཇོ་རེའཇིགས་བྱེད་ཞལགཅིགྱབག་གཉིས་ཏེསྲགི་གག་པངྡདོང་པའཛེན་པའི་སྒུརབཞྲེ་ས་པར་གྱུར པརབསམ། ནང་མཚོད་དང་ 
གཞིའངུག་གི་མཆོངག་ཏོརནམས་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱེན་གྱིསབརླབས། འགྲི་ཐུགས་གའྗི་གིའིརདིབ་ིས་གྔ་བགའ་ཁའ་བཅ་སྱག་བདྲངས། ཨོཾ་ བྷུམི་པ་ཏིས་པའི་ལཱར་ཨརྒྷ་ ཞས། ྩཾ་འིབརངང་། ཨྷཱ་མི པེ 
ས་པའི་ལཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ།གཱིསནངམཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱའོམ་ ཁ་སརྦ་རྙཾསཱ་ཨྭངཿྟཱཿྨའིཏཱ་ཏསོཾཨཱཿཱཾ་ཡཊ་སྭཱང། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་གུལ་ལ། གང་ཡ ངའདིར་གྲནས་ལྷ་ངང་གྲུ། །གཞད་སྦྱིན་སྲིནཔའམ་ནཱིགཞན 
དེདགྷ་ནམསལས་འཾིནི། །བདག་ཞྭའེདྱ་ཅིས་སུལ་དགསོལ། །ཁེས་ལན་གསུམ་རུས་གསོལབབཏབ་པས། དྱཀིལའཁོརྱ་ཐཾ་ལས་ཅིབ་ངབརྒྱགིས་ཤི གཅེས་དྭངས་བཞིཞ་དུགཞངཔ་བིཞགས་རེང་གནས་ གཤིགས་ 














༽པ་རྩ་བུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་དེ། རས་པའི མའི་འ ིག་ལཏེང་་ཉོད་གཙལབ་ཀ། དྲདུ་ལཾ་ལསྱ་བངབའི་ 
ག ༥ ཨད ༣ ཀ གསོནོན་པངས་པ་འཛིད་་ རུངགི་ལགུ་པ་གཡུས་པའིར ལླདླ་བབའི རོང 3 སུ ་གསས་པ འི་ གཱ 
འྨྲག་དང་ཏུ་ག བགནསྤྱཔ་ནྲང་ས། གྱི་བུགས་ཀདྱི་ལསའོདཟེར་འབྲོང། དབངགི་ 


ཅསལ་ལན་གསུམ་བདབས་པས། དེ 
སཾ རར ར་ར ༦ 


ད་ས དྲིམཐམས སསྱུ་ཧུར་པ་ལས། ནམ་བར་ ན་པརྱ་ཐཱུ༔ 
༽ གོ ཿཨྭཀཱ་རེ་ལན་གསུས་རིས་གཏོརམ་བུལ།  ི | 


 ༡༡༩༠༡༩༡༠སསས༡༡༧༡༠༠༡༡-༤-༡༤༧༨་ 








ཅིས་བླནབསཏེ། ། ཐི་ཝཱ་དེ་ལཱི ལི་བྱཿསྦྒྷ་ནས། །གྟངའི་བཅིསཔདོ། སིད 
















ངོར ༣ནམས་བཅོམས 
༈བཞི་བ་ལ་གསུམ། ལ་རས བྲ་བབསབ 





བཿ ྱིལ་ལ་བོར་བྲི་བར་བྱཙ། མས་ག གབ དྱ 
་ལ་ཡུངས །ཀར་དུང་། ཆུ་དང་། ཐལ་བ་ལ། ཧཱི བྲགས་བས་གཏོར་ལ། དེ་དླཟས་པའི་བྱ་བང་ 

སོ་བགེགས་ ཆེད རབྱ་ཁི་རུང་ ིསངབཞི་ན་དུ་ཐུར། ༣ དའ དྷཱ་རཱཡ་འད་བླ སགའྡིོར་རེབང་ 
རེ ས་གཞི་ཏཱོངཔད་མུར། དུ ས་གཞི་དེེ་ ལ་རབ ཕྲཱ་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ོ་མེ་དེན་བྲ 


སྲས ཨིཧནཱཧཱནཱབྲ་ཀློཧྷཱཱ་ 









ང་ཡ་མོལྱ་ཕཱནྨ་ནམས་ལ། 


ངྲསྱ་ཧྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི། །ཐཱུདཔའི་ཚུལ་དང་བད་བར་དང་། སས སན་ཱ མས་ལ ཡུ 
་རནས་བཅམས་ཏྱེ་ཐུགས་ཤིང་། 


















མྒམཔདང་། སས བ་ལས གནས་པ ཉི ྲགཔ། །དེནམ སམ བགེགྲས་ལབཀའ་བ་གས་ནས་བླགད་བའོ། །དངབ་ནི། འོ་ཏ་དགོབ་བའི་ 












།ཧཱཾ་ཙཱདདཔར་དྲུམར། བ་སངགེལས། རི་ཡར་དབུདྱཱ་ཁི་དབུང་བཅོམ་ 


གངས གན་བུནནས་དེད་ཟམངརྲ་ཚར ཨ་མ། གཙུམ་པ༽ི ལབ་བྱག 







ཡིལ ངོམས པ་གལས་ས་གནོན་གྱི་བ་གྱ་ཆ་ 

















ནསརང་ངྱཆིལ་འཁརྩྱ་སི་སའི་དྭུསས་ཁ་ཤརྡད་ཡོགས་པས་འདུག་སྟེ་རྡོར་དྲིལབྱིན་རླབས་དང་། སྔོནའགྲོ་གཏོརམནས་བཟླང་སྟེ་བཟླས་པ་ལྡག་གི་བའ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པརབཏང་རྗེས་མཆོང་པྱིནགྱིསའརྲབས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྟུསཱནཱཀས་པ་་ 











༅ ། 

རི་ཝཱར་ཨརྒྱ་པྲ་ཏིཛོ་ནས། ཏབྟའིབར་ཁྱིསམཆད། ཨོཾ་ཐྭ་སྙཱརཀས་པའི་ལཱར་ཨོཾཨཱཿརཱུ་ ཞངམཆོདྲ་པུལ། ལག་པགཡས་སསཕར་བཟུང་། བདག་ཉིང་ཅྱིའཙུ་ལསྦྱབུང་བའིེརྡོ་རེར་གུར་བུར་བསམསནས། ཨ་ལུས་ཕོགསཞབཞུགས་པ་ཡི། །སེངས་་་་ 
རྒྱསརྣམསཞིའཇགལ་དགོཿས། །བུངག་མི་ངཆེ་གེཞེསྱབ་བདག ཏ ཇེ་ཅན་གི་དྱཡིལ་འཁོརདྲི། །སཾངསྦ་ཆུག་ཀྱུན་དངག་ཤེགསས་གསོལ། །དངོསགུཔ་འདིནྱིཿལདུགསོལ། །དྱའིལ་འགོརཆེནཔོའི་ལསྣནམས་ནི། །ཅིཞུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུབྱའི། 
ཞེས་ལནགསུམ་གསོལབ་གངང་ལ། འཇིཆཚྲོའི་ལྭབུ་གསིལབར་བདེཆེན་རོལ་མཚོ་སེགས་ལསགསུཔསསོ། །གཉིས་པ་ནི། དླ་མཛོརེ་འཇིགས་བྱེདྲ་དགསལ་བརབ་དིལའྱཧིདབསའསམས་པ་ལ་ ལུགསབཞིའི་སོངམ་གཏིམུག་གཤིནརེ་གཤེངལ་སོགས་པརིགསབཞིའི་ངྩ་ཧུལ་དངྲ་ཕནཔ། འགན་ 
རྔོརངྲིལ་ཇྫོགས་པབཞེས་མཚེད་པྱ་བི་ནྱ་ཁིས་བླ་མབསནས། བམ་རོརེ་འཇིགས་བེང་དྲ་མོས་པལ་ཐན་ཨངད། ཨཾ་ྷཾཱརཀ་ར་ད། འིབརྒྱཡིསམཆོད། ཤརྱཾ་ཧྭ་སོང་མས། གཤིན་རྗེ་གཤེང་པོརའ་བའཇིགས་པ། །གཏིམཨརྡོརེའི་ངོ་བྲོ རོང །ཅེས་བནས།བང་གྲི་སོངམས་ 
པྲག་དོག་རྔོ་ཛེའི་ངོའོ་ཁྱོད། །ཅེསསགསཔདཔཞི་ཀསྦཝུནམོདད། སངས་རྱས་ཀུནྱ་གི་དངོསཔོ་ཁྱོད། ཡོག་གནས་གིས་བད། དྲེནས་ཐམསཅདཅིས་ཐུན་མོངོང། གཤིན་ཇེ་འཇེམས་པའི་དྱཅིལ་ལབོར་འཇིགས། །དཅིལ་འཁོར་ཀྱནྱཧི་གཙོ་བོནི། ། 













358 བྷ རྡིག་པ་ཐྲམསཿང་ཐད་མཛད་པ། །མགེན་པོདི་ལ་འ།འོར་རྲངབར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བགདབ། སྦྲབ་གྲོགསམེདནརང་ཉིད་གྱིས་བསྒོམགནས་བརྗེདོ །གསུམ་པནི། ངེནས་སློབ་དཔོནྱས། གློཐ་མརྣམས་ཨྱིསདངྱཐས་གཅིག་དིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིགནས། སེམས་ 
ཞ་བམས༦ཅད འ་མངས པས་གཟིརབ་ལ་བྭལས་ཏེ་ཉནམངས་པ་ལྭ་ས་བོ་བ་སྙེ་དྡེནམས་ཅྱི་ཉོནསངས་གཞོམ་པརྩབའོ །སྟམ་དུབསམསནཞས། རྡོརེཁྲུཚུར་གཉིས་ཅི་མརུཔ་མོ་བྱརངས། ཙེ་མོ་གཤིཔསལ་འོག་ཅུ་གྱོགསཔ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱངྙིངྡཱ། ཞེསངརདནས་ 
བསྒོམས་པའེ ཡིལ་ལ་འོལ་ནམ་མཁའལ་བཞུགས་པར་་རུར། པརབསམ། དེནས། རང་གཙོ་བོལས་བེ་བའི་རྡོརེ་འརིགས་ཐུང་དུགསལ་བའི་མིག་གཡསཔམ་ལསཉིམ། གཡོན་པཊ་ལསླསབ། མིགའྱདས་རཱུ་ལསྭ་དས་ཨའིམེ་ལུར་འབར་བའི་འད་ནེར་གྱུས་ 
ཨཱགས་ཐམསཅང་གསལ་འརྩ པཨནས་བོགས་ཀུནཏུ་བྷལུས་པསབགགསྣ་ནམསསེགས་པར་་ཆུར་པརའསམ། རྐང་མདྲིལ་གཉིས་སུནྡཾ་ཙྷཱཾ་ལས་ ་ཚོགས་རྡ་རྗ་ འབརབ་རེའརེ་ བསམས་ལ་རོལ་པའིརོ་རེའི་འགོསྱ་ཅེས་པཅིལ་འཁོརྩ་སི་སགཞི་ལ་གཡས་ཕུགས་ས་བསྐོར་ཞིང་། 
ཤཱིཿྡྱཾཿབརྔོང་པས། གདུགཔ་ཅནྲ་ནམས་བྣགང་བརྱ་བུར་ པརབསམ་ཞིང་། སྔགསརིམ་ལས། སྐར་བ་དང་པར་དཔང་ལ་ནནས་བར་མས་པར་གསུངས། ཤིན ད་བརམོ་བི་ྲསསསང་ལ། ཧཱི ལཱས་ངག་སེམསལ་གཞསཔ་ཡེ། །བགེགས་ཏིཚོག ཆམ་ས་ 
ཀྱུཌ་རོནཅིག །ངནི་པཔལ་ལན་ྡོརེའཆང་། །བསཔཔའིའཁརལོ་མྦྱར་བཔེ། །རྡོ་རྗེགཟུགས་ཞི་འའརབ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁཅིགབངག་ལསའང། །འཇིགཔར་འགུར་སི་གཞནདུ་ཤིན། ིསཔས།འགེགས 











༡༨༡ ༧ །ལ་བཀའའ་རྒོ་ཞིང་། ན་གཞིའི གེ རླགས གས་གསལ ༢ཊུངས་ཀརཅིས་ས་ཞིང། ཡཐའ་ཅིས་ 
;,། འདུགས རལ་མའི་ཙམ་བམས ་བ་བར་ཙོད་ཝུན་ལགས་གསུངས་བསྲ་དོནྭ་བའོ། ཀཝ་པནི། སེང་ཞེངལ་སོགསཔ ཤུང གས་པས བསང་། སྭཱ་བཱཱ་ཝས་ ཡརབསམ། ཏཱོང་པའི་པཔལས་རལས་རཕྲའི་རས་ 
' མཚནཔ་ཡོཔསསྭུ་བུར་པ་ལས། ཧོད་པས་གྲི་གཤིན་ཇེའིགཤེད་ཝང་བྲུ་འང་ཐོ་དྲཀརབའིཞལ་གསུམྱ་པགྲ་དག་གི་དངཔོ་གཉིསའིསྲག་ དོ དང་དབང དོས ངའི གཡོན་གཉིས་ནོརུ་དང་ 


བླར་འིཛནབ། ར་མདོ གཙིག་པའན་འཅའ་ ཡུར་བུར་གུར། ཨིཾསྟིིཿི་ཀ ཀའོ ལོ་བཅུ རད ་ ག་ 0 


པ་ཇྦོགས་བམང་པོ་སྦེས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱོགས ཡྱོང་བཅུཟག་པའི ཟའ རྔེའེབར་བའི་ཐེབས 
གཡོན ར་་འུམགོནས་གཡ་ས་ཕ་བས་བདུད་བཞིནཡད། མུ ཡམཱཏ་ཡ། ྲསེིེིཇི རི །བ། ཅཾ་བཛང་ཀིལ་ཡ། བད 

















དང་ཡོགས་མཚམསབྱརད་པོ་ཀུན་ཏྭ་ཐབ་པས་ཕོགས་མཚོམས་བཅིངབྩ་བསནས།ས་གཞི། 
 ་ དཔི། ་ ཉགར་འ་ཕགལ་ཉགགངོམུ་བ། ྦ 
` 'ཇྷི་ཿ་ཞིན་བྲའོ། །གཉིས་པ་ ས་ཁྱི ག་གི དཀྱལའཁོརྱི་ལ་བ་གསོལབ་གདང་ 
ནུག ཡ་ནི གུ ག་ཨ གཙང་ཞིངམཉམས་པཅར་ཤཕལ་གམ་ 
དེའི་ནདའ་ཡད་ནཊ་ནའབཅིའ་ ཉས 
བས་མས གཉིད ད་ད དང་། མ་ག་ ཡ་དང་། ྱུརྲལསཐུགས། ྲགེཾྲི་ + སསཾི་ གཙང་མར་བཞུག །རང་འཇིགསེེད་ཀྱི་་ 















ཐར །ཾ པོ གདང་བོ། ། དེནས་རངགྱི་གསཀནསོས་པའི : 


ལ་བཤི། ་སའྲི་ལ་མོ། གས། བེལ་འ འཁོརྩ་སྤྱི་འ 
དཀད མ་བས 



















དལ ` དད 








ཏས ། 


. ] - `> ༡ཀ༽ ༦ ༧ འེ ༥ 
ཤཱཾ ཞལ་གྲསམ ཛུག་དག ངངཔ་གཉིས་ཀྱིསྲགི་གུག དང་ཐང་པྲ་དུགས་ཀརའ ནཅིང་། 
བ།ང་ ོ * ལྐ ༡༡༩༤ ༣ - ,ནོ༽. ;ྫ པི ཁོ | ༦༡ ༥༨ ༤༥༨ 
དོགས་པ་དང ན་དང ཏི་སེ དབུང ངག ང་བ་ག རི་མ ྭ 
། ༦ཧྭཿཆཱ་ བཏགསཔས་ནང་མཚང་པུལ། ཕག དགྲརྲེ་ཇཾའིང་བོ་ཁུད། །ཅེས་སགས་ ཁ་ཀགཅིག་གིས་བསྟུད། ལེགཔསརེགཅང་། ཧཱཱིཿྷྷཱ༔པཟླུསཔསབསྲུངལ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞུ་བ་ལསྱྱབུང་བའི་ཐིག་སྐུད་དྲ་ངྱུུ་པར་བསམ། ང་ཊས་རང་གི 
ཅུ མ་ཊ། ཞེས་བདཔསབཅན་། ཧཱི བླགས རེ དེ 
ཨོཾ་སྤར་སཾཤཾ། ངྷིཛྷཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་དིའིརུསབསང་གཏོར་བས་ཏེགཙངངརྩ་། དྲེས་ ཇྱུག་དཞས ྱི་ལོལ ང་མེ་ཏོག་དྲགམ། ཞར་མ་བའའལ 


- མིག་གཡས་གཡོན་གཉིསམ་དང་ཊ་ལསཉི་མ་དངྱ་ཟུ་བསེར་པོརྩྱགསལ། བཛྲ 
མ་ཱཾ། ཞེསབླཟསཞས་ ཨོོ་སཱཿཧཱཾ་ཡཊ 





༤ 


ཞེས་བྱརྩ་ཙ་བྱསངངླཟས་ཏ་ཐིག་སླང་ལྕག་གནས་ཇུའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཞས་པའིལའཁོརྒྱེསལ། 


ལྷགཡ་ག་ཡསགཉསརལ་རྲ 





༨༣ འ 


བདང་རི་ཝིའིཆཱངང་ཡུཝས་ཀའ་དངདིའ 


པའེ་པལསར་ལས་འལྲ་གི་རས་མཚན་པ་ཡོ་ ངསསྤུ་ཆུ་༢པ་ལས་པར་ གྲིགཤིནྫེ་ གཤེད་ལྗངགུ་ལཱང་སྔོདཀར་ བའི་ 


།ཆུལའཁོརཔང་ལནཔས་རིཿཧཱི་ཿསཁསང་། སྭ་ྷ་ཝཱས་སྙོངབར་ཕྱས། ཐཾིག་སྐད་སྟངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་ཕའི་བཔསར་ལས་འལྲ་གི་རས་མཚན་པ་ཡོངསསྣཅུར་པ་ལསརལ་བིགཤནྫར་གཤེང་ཝངསྲུ་ཝུང་ངིདཀར་བའི 
རང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཞོར་བུ་ངང་པྨདའཛིནཔ་པོརེསའོལ་ཨོ། མྲགིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཐྡུགས་ཀའ 


ལེ „° རེ ༦༦. 
ཨོར ཨྔརྨ་ནས། ཤྷཔའིརི་སམཚཔང་། 


སགཏར་ལ། རྡོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ལགཔ་གཡས་པས་མགྲེསེ་ ོོ་འྲང་ས་མ་ཡ་པྭ་ཏཱ་མཏྲི་ཀ་ 
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དྲེ་བྱའི་དཀྱེལ་འཁོརབཞུགས པར་སུའ་ པར་བསམསཔལ། ཨཾཨཱརྙར་ཀཱ་ཨཱ ས་ཤ 
རྗེ་གཤེང་དུ་གླུའ་ པརབསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿནྷཱཾ་ ཟླཾསབཞི་དཱ་རྲིག་གངབལ་། དེ་ཡང་རྦཾག་སརད། 


རྟེགས་པའི་ཡྱིརདའོ། །དྲེནསྭནང་དདོནནུང་དང་། སྲེབམ་ཤར་དགནས་པས། ྦ ཡྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིདདོ 
ཞས སྭབངཔོནྱ་རི་གཡུནཔའི་ རྡོརེའྱུཚུརྱ་གིས་ལེ་བའྡིག་སྐུདབཟུངལ། ཛཱཿཛྫཿཛྩཱཿ ཞྲེསཔ་དང་། ཛ་གསུམཛས་གཏང་ཅང་། 


༨... ༤, 
ཏེའས། སློའ་མསང་ལསལོགསེ་འས་དཞས། ཤར་ཤུབྱཧི་ཚངས་ཐིགགངག རང་ངང་སོབམའི་རང་མཐེལ་གཉིས 


ལྕོབངགིཚཔས་ཐིག་གདང། གཱབཔཔོནམེདང་སཔ་མངབང་ལཞ་དུགནས་པས་ཤརྩ་ཀྱི་ཚུ་ ཐིག་དང་། སླེདཔནནུངདང་སོབས་བདེནྲ་པལདུ་གཞསཔསཞདངང་། སླེ་བདཔན་དེ་ཉིང་དང་སོའམ་དངང་ལན་དུ་གཞས་པསྐབདདང་། སླིབདཔན་མེ་ངང་གབམ་བདེནྲབལ་དགནསཔས་ལྷོའིང་ཐིག་གབ། སླེའདཔནངེ་ 


འིབརྱ་ཆིསམཆོདཅིངནངམཆོང་ཅང་འབུལ།གཟུགས་མཚོག་མཆོགཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེསསགསཤོལཀ་གཅིག་གིསབསྟོད། རང 
འཁོར ཙི དབུས་བཙལ་ནསངི་ལྟརདིགས་པའྱི་ཟུམ་པོ། གཅིག་བླསར། དེའི་ཕུགས འཞེའ་ཐིག་ལེར་བྱཨ་པ འིསྙེ ངང་ཟུམ པབཞིབླསརབས་ཉའི་རི་ མོ་འབུང སྙེ ཚཕས་ཟུར་གྱི་ཐེག་དི འགྲོ་མཚམས་ 
ཉིདདོ། །ཞསབརངཅངམས་ལ། རངདང་སློབམའི་མོགགཉིས་ཛ ལས་སྐྱེས པའི་ཉི་མདངྷཟཱ་བ་འདོ་ཟེར་སེའ་པོ་ཅ དུ་གུའ་ པར་བསམས་ 


༡༡༡༠ 

ད བཱ 
བམས་ཧང་དེངག་བརོད་ཞསྲ་དངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རོ་རེ ཁུཚུར་ཆྱིས་ལྟེ་བར་འཟུང་ལ། 
ཧཾཛྷཱཾ་ཁས་སྒྲ་ཚོགས་རྡོརྗེ་འབར་བརེརེ་ ཞེས་རྐངཔ་བྱུནགྱཾསབརྲབསཏེ། རྡ་རེའི་ནངྩསབས་ཆསག 





ཛ་ཇྡེའདིགསྦྱབེང་དང་། སློབ་མབལ་གྲི་གཤི་ 


རད་ནངཔ་གཡིན་པ་སྩཾལྭཀུང་པཕིང་པ་དང་། གཡས་པསལ་རྲག་ 
ཡས་སྙེར་དུ་ཕངས་ཏེ། སླཾབ་དཔཞྒ་དང་སྲེཕམ་བྱངད་གཞས་ པས་ 





ཐྱཆུས་གའི་ཚ་ངས་ཐིག་དངྱ་ཚཱ་ཐིག་གཉིས་པད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆཆུངགཉེས་གཉིས་ཚངས་ཐི་གདང་བཅས་པྱ་ཅེས་ལྐགོ་ 


གླུ་དག་ཟུར་ནསངོསསྐུ་ཏེ། །ཚ་པསཔསརིམྔ་ཡིས་རིངབ་རནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོ་འོའིག །གཏི་ 











364 སྤྱི པོའིཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམེར་ཆུང་ཝ་བཞིཔ། །ཆནུ་བཟཞི་དེའི་དང་པོའི། །ངོས་ཐེག་རེ་མོར་མང་དག་རེག །གསུམནི་ཆ་ཆུངའེའེའི་བར། །བཞིཔའི་ཆེ་ནས་ངོས་སུ་ཞིག །ཆཆུངབྱས་དངྡ་ལནཔའློ། །ཅ་བའི་ཆེ་ནསྱསང་བའེ་ཐེག །ཆཆུང་བཞི་པ་ངོས་སེངད། །ཆནང་གཉིས་གཉིས་ཐདཀརྡནི། 

ཆ་ཆུང་བྱསདདེ་གསུམ་འྱའོག་པ། །ཀ་བའྱི་ཆེ་ནསྔ་ཡི་ངོས་སུ། །ཆྱ་ན་ངརེརེར་དོར་བརྡ་ཐིག །བྱརུ་གཅིག་འདི་ལྔ་ཝ་པ་དང་། །བཅུན་བཅ་རུངྱ་ཟེད་དང་གཉིས། །སངན་གསུམ་བ་བདུནས་དང་། །དགུ་བཅྲ་ཆུངའརེའེའ། །བཞི་བྲ་བུག་པ་པྱར་པནམས། །ས་སོརཆྱརུངྱ་ཡེདྱ་ཐེད་དོ། །ཝནིཆྦཆུངྱ་ཕེད་དོང་གཉེས། །ངེ་ 
ལྱ་ཕོགས་གཉིསསྦནྩེ་ཧར། །ཆངས་པའེ་གསས་དང་གཡོན་དྲ་ནེ། །ཆརངྱ་ཐེད་བཅས་མདའཡི་མཐར། །སམྭཧརྦརཱངྱ་པེད་དང་གསུམ། །ཐིགནི་ཆརུང་ཤེད་དང་བཞི། །ཆརུང་དགམཐརག་ཉིས་པ་དག།།གསུམ་པཆཆརུང་གསུམ་པའོ། །ཆརུང་བཞི་མཐར་བཞི་པནི། །ཆཆུང་ཝ་སེ་མདའྱཡིད་ངས། །གསུམ་དོར་ 
ཆསནྲེ་ཕེདདང་ཝ་། །གསུམ་ནསྲ་དག་པཆཆུང་ཝ། །འནེནིར་ཆུང་བདུནླ་ནམས་ཏེ། །ཐིག་བྱར་གཅིག་པ་ཆཆུང་ཝ། །སམྲཱ་ཝ་བའི་སེང་གིནི། །ངོས་སཱཆྱརངྱ་ཐད་དང་བཞི། །བདུནཔའི་འོག་ལཆྱརུང་གསུམ། །སྟེང་ནིཅྱཧ་དྲག་ཉིངདུ། །དྷ་མ་བུནམས་མཐར་སོནཔའེ་ཝེག །གཞན་འི་མཐའ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ 
སི ༈ཁྱོག་བོ་གཅིགགོ་འདིནབ་དའང་། །ཆཆུང་སེདནསདེ་གཞིན་གཞན། །དེལིར་ཆ་རུང་རེགེད་མཐར། །ཐསརུམདེ་ནསགཉིས་ཡིནཏེ། །ཆྩ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོརབར་རོ། །བཞི་དངཔར་ནྲི་ཟམ་པོ་གཞན། །འོད་ཕེང་གི་ནྱིའརོལྭ་ཏ། །དུར་ཁོདདོན་དུཆཆུང་བཞི། །ཞེས་དང་། རའི་ཐེག་སོར་ལུགས། 


¡ཧིཊ ཚདམདང་མང་པཡབྲའད་པནས། །མཆུང་བཞི་དང་བཞེགསུམ་ནི། །སང་བརྩཿ ཆུང་དུ་དང་ནེ། །པཞྲི་ཇས་གསས་གཡོནྱའི་རྭའགོར། །མདའམ་ཚངས་ཡས༢རུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གྲསནསཝད་ཀར་གསས། །དུག་ནས་་ཕེདབཅས་ད་གཉིས་ཀིམ། །གཡོན་བཀོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ཞེག །ཅ 


































བྷྱིྱིདཀྱི་ཕའའོར་གེ་སེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྔ་གོས་པའི་དོན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ནོན་པོས། ཉིབའོད ཕོགསམཆོནསབྱརད་པ་ 
མ་མམ མ་ག མཆོད་ཆ ཆད །གསུམ་པནི། དངེ ལཱ ཡི ལག་པ་གཡས་ཁས་དང་དོ་ ཨ་ག བངག་ཉདྱི་ལྱེ་ུ་ཡས་ཐེས་པའི་ ཅུན ལྐོ ར་ 
རཿ རཱ ཅིན་གིས་བླརབསཏ་། དཨིལ་འཁོརཡི ཡུ་དང་སངསྦརས་ནམས་ལ་འདྙི་ཏ་ར་གསོལ་བ་གདབ་ །དབ་པོ། །བཅོམ་ལན་གཤིན་ངེ་གཤེད་རྡོ་ར། །རགཔའྱི་རལ་མཆོགཁོདལ་འདུད། །སོབམནམས་ལ་བརེ་བདང་། །ཅདཱནོམ སལ་ཡངམ དངབ ུཆ། །མགོན་ 
ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉེདངན། །དའིལ་འཁོར་འདྲི་བརབདག་འཆོལ་ལོ། །ངའི་ཕིར་བཅོམ་ལན་བདགགུས་ལ། །བཀའ་དེན་གནང་བརན་ཛད་པར་རེགས། །སངསྤྱ་རས་འགྲོལའོརྱ་བདོན་རལ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་འབས་གནས་ངང་། །གཞུན་ཡང། 





རྭ སས་གཞི་བགེགས་དང་བལབརགུར། ཅིས ྔོྱོགསམཚརས་བཅང། གིས ༼ 







2 ༧༢ 















གངདག་གསང་མགསྩལ། །ལཱ་དང་འཇིག་ཉེན་སྒྱེར་བདང་། །འྱབུང་པྱོབད་ཅུབ་བྟསན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བརྲན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྭ་རྡོ་རཱའྱི་སུརྡ་ལན་ནམས། །བདག་ལ་ཡངད་ག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཆེ་ག་ 
བདག། །གཤིནངེ་གསི་ཅི་ཅིའ་འབེན ངངས ་བྱེ་རི་བར་བྱལ། ངིས བའབཅམ་པལ། སབས །དདགདགོ་ངས་སུ་གསུལ། འི །ཉེ་བར་གནས་ 












ོ། ་པརམཛིད་པ་ར་རིགས། །ཞེས་ལནགསྐུམ་འཇོདནས་གསོལབ་བཏབཔས། དངེས་བཞིན་དུ་ ཕེ བཏར བར་བསམ་༢། ཨརྟ་ཉཕུའི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་དྲངས་བས་ཇེས་ཇརྩ་ཡི་ཐགསྱ་རས་དིལ་ལའོར་བཏེག་ལནམ་ 
མཁ་དགོད་བརྩ་བའོ། །གསུམ་པན། ནམ་རྒྱལ་བུམ་བཞབས་སེགས་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མཆུ་འྱ ང་བམྲིན་པརིང་བ། ག་གང ཡ༣ནི་བང་བཞིན་ཅིས་དཀར་ནདས་ཆོག་ལ། དྷེ་ལ་པམི་ནན་འབྲས་བཏགས་པའམ། ཐོདལ་ཀོརརམནད་ ན་ཡི་ཞི་ཨཱསདཀར་པོརྦ་བ་ཧེ། ( 
རྩོངས་དངས་དཀར་རྱིསྱ་ཀངྱ་ཐུགས་པས་ཇུང་། རཱམྱ་རལ་བུམ་བའི་མངྱན་ངུ་ཆོས་འྱུང་གི་དབུསས་བདིའི་ཉེངདུ་གཙོ་བའི་ས་འོན་ནམ་ཕགམཆོནགི་གུགགམ་དོིགང་རྲུང དང་། ཡས་བུམ་ལའཔཔད་ཉིབི་ཉེངདྷ་ཚོནམདེ་ལཱ་བའྲི། གསད་རབོ་ལ་སོགས་པ་མ་པུ་གང་རུང་ཐུང་གས་མགུ་མཔའ་ 
བྲོག་གསུམ་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཅེང་། ཧུཾ ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲདབུ་དཀར་པོ་འདུན་གྱིས། །ཨོཾབྲཛ ཤེཁ་རརུཊམཊ་དི་ཤི་ཧནཧཱ་དྲུཾ། ཞེས་བས་མགུལཆིཔསདྲ་ཱི། དེནསའུམ་པལ་སྲུ་གུལྱ་བྱིས་བདག །ལས་བམ་ས་ཅད་པའི་ཡགས་གླགས་འའྲི་ཚུངས་ཀར་ཅིས་བདེགས་ལ་བགེགས་བྲགད་ངང་། ཆུ་ 
] | གཙང་མྲ་སོག་ཆགསམེད་པ་དིབཟངདངབྲེས་བས་རནཔ་བདགང་། དདག་གིནང་དུཅིན་པོཆེ་ཁབ་ལྷ་སན་ཝྲདི་ཁ་ལསོགསཔ་གཞུག །ལོ་མདད་མེ་ཏོགདང་བཅས་པའི་ཐལ་འདབྱ་གིས་ཁ་བྱསན། ཇརྱ་རལ་བུམ་པའྙི་ེངད་དི་བཟང་དང་བྱདདྲ་ཙི་ ཝ་དང་བཅས་པའི དའ་དདཔ། །དེའི་སྟང་དྲ་དོར་ལ 


ང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། བྷ མ་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་གམ་འུ་ཤའི་གདནྱ་ི་སེངདུ་གནས་མཁ་ཆོཔ་བའ་འཇོག །དེནས་ཕུམ་བླ་ནམས་སྭ་དྷིཧའཱཿཱསབསང། ༄ཱཿཾཏྡས་སྟོང་པ་རཔྩྱབས། བུམ་ཕསྟོང་པཉི་དངུ་གྱར། སྟང་པའིཔཔལས་པ་བལས་བུངབའིར པེའི་བུམ་ཕ་དཀར་ 






-༧༠༠༢༠༠༦༡༨༨༨༩༡༩མ༩)༠༠༤) ༨༠ ` 


༈ 
ྲ 











































ཀཱ ཨའྱིར་པོགྱག་དང་བུམ་བཁྱེ་རུ་དཿརི 


ཁ་ཆེའི འིང་བ། ཨརུ་བྱ་ ཡང་བ་ལ་ 
བྟོ་ཉོ་བཅེབ། མལེནཔ་འངབ། མཚུ་བྱབ། ཤས དམནདདམ་གཡང་ 


ལསོགས་པམཆན་ ད་ཐམས་ཅད ཅདདུང་ུན་པརྦ་ཚུར།  ྟཏྟཏི་ཏཏི་ལཱཱ 

དེ བི བ་བན་དཔའིདབས་སུ་གལས། དྲོ་རྲ་ཧུ་གསམ ལས་རས པའ 

བརྡ་དུབ་ཐབས་བཞིན། ནམྱརལ་ ༣ རག ` མཆན་པ་དེ་ཡོངས རྭ་པ་ལ་ དཆེན་བྱོ་པུ་མདོག་ གཅིག་བ ཕྱརྒ་ 

ཝིཛོན་བ་རྲ་བུར། ལས་ུ་ིནདངམཚོནམའི་གནས སྣ་ཚོགས གས་བ་དདཉ་མའིགདར་ ` ཉེས ངུ ཚྱུལས་ ྲ དཔལརྡོ་རེ འི་དེ ཆེནཔྱོ་སམདག མང་ནའ། 
སྭ་བྲཱི་གྲག་དང་ཟོད་པའངོནཔརྱ་བུརྭ། མག ། (ེས་པནས། པུགསཀའི་ སམཆན་པ། ྤཊཿཧྭ་ཧཱ་ཞེས་པནས། སྐུརྭ་སྭཱཧཱ། རང་གྲེ་བགས་ཀའྭ་ལས་འད་ཟར་འྲ་ལོས། རང་ སཱ 

སྲརེཾེ རར སཔ ཨ་སྣིཿ་ཝིལོ་ གགསད་ ལོ ངེ ཉཏྲཱིཿཏ༔ ཞེསཔནས། །ཨྒམཱཛི་རྲ་ཛཾཿསོགས། སུར་ཡང་ ཞས་བཅས། སླ བགྱིས ཀའི པས་འོདཔེརས་བོས། རང བཏིབ ་ 


ནུཌྱ་ཆལ་བུམ་བྱ་ཅྱིབསཡ་ 


།འང་གདན་ ་ 
སི ནསེམསདཔའཅུ་ཡིགའིང་ག འེ 


པ་ཡ 
འཕྲོ་བའེ་ སཔའ་ 
གོ 





































































༄༅། 





ཉིནཱ་ལ། ༦ོ་བྲངཾ་ཨཱ་ད་ཀྱཾཙཱཾ།བྱསྲ་ཝ་བླཟས་ནས། ཡིག་བ པན་གསུམ་འཇྔོད། ཧྲིཿའིཿདང་། ལྷུ བརུནབརྗོད་དེ་བུམ་ཕགཉིས་སུ་དུད་ཆོས་ཆིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་ཐུགས་ཉིས་མེ་ཏོག་གཡུམ་གསུམ་གཞུག །ཨོ་ཡ་སྭརཱཀ་གླནཱ་ནས། ེ 
ཿ  རཱཾཿཧཱིཿ བརོདནས་ལས་ི་ུས་ཁུམ་བལ་བསསས་ཉེ། ཇི་པཱིད་དྱཀིལ་ཞཁོརཆེན་པོའི་བ་བྲ་ནམསམ་ཇོགས་བ་དེ་སིད་དུ་བགེགསྣ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའི་འྔའིནལས་མངོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་དཅོལ། ཞུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཆགས་བཅེན་པོའི་ 
ཆུབ་སིམསྦི་ངོབོབུམ་པའི་ཆུ་དང་རོགཅིགྱཏུ་བུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། མཆོན་མའྱི་ཉ་གཉིསཀྱ་བཞུ་ནསྱ་པ་གམཆ་ནྩ་ཧྷེ་རམ་པ་དྲྭ་བུ་ར་ པརའསམས་ལ། རྣམྱ་ཅཱ་ཁ་བུམ་པ་ལ་ག་བུར་དང་ཨ་ཀ་རུས་བདུགས་པའི་ནས་ཊིས་བ། 
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།ལའང་མི་བྱསོད་པས་དབུ་བྱྱསན་བར་སུར་ཡར་དསམ། ཐུམ་པའི་མཆོད་ཕྱ་ཡིནྱ་བིས་བྲ་མབས་ནས། ཨོའོ་ཡ་རཱ་ཏཱཀ་ཨྷཧཾ་ནས། ཤས འི་རྒིམཆོ་ཨོ་ཡྭ་མཱརཱ་ཀ་ཨིི་ཨཱཿཧཱཾ། གེས་ནངམཆོད་ཡུར། གཉིས་མེད་ཊུནམོ་ངམ་ཡིནའང་པའི་ 
ངུ པཱནཱ་ཀ་ཨླཧ་ནས། ཤའ བརྒོ ལ་ལུ གིས 


ཡི ༈ ཞེས་པ་ནས འཇིགས་འིདགཤིནརེ་ག ཤེ ལྔ་ཕག།་འཚལ་བསྟོད། ༽ཅེས་པའི་བརྡ་བིས་བརོད། ཨོཾ་བྲང་ཨྤ་བྷི།་ཨུ་ དཾ ཡན་འྭདནདླཝུས་ནས། དུངཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ 
ཐུགས་ཀནས་མགསྱ་ཕང་ ཅུགས་ཐག་་བྲབིརིས་བ་་ཨིན་གིངའིབ་པཅུདང་ག་ ་བ་བ་སམགང་བའ་ ། རྣམཐུམ་ལ་གཙོ་བོའྲི་ཐགས་གསུམ་དང་ལས་ཅུམ་ལ། ཏཱིཿཏྡིཿའཐཊ། ཁུམབ་གཉིས་ 
དེ ཨོ ཤྟ་པཱཏྟིྱཾ་ཧྲི་པཱཧཱ་ ཞེས་པའི་བརྭ་ཁིས་མཆེད། 


སེས་ཞུནསྱ་པང་ 


བ་ནས་གནས་དབེན་ 


] 


| 









བརྨ་ས་ཞེང་། ལས་ཐུམ་བགད་གཏོརྱིདོནདུ་༢ངགི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །ཅུམ་བ་གཉིས་ལ་ཉེནའེ་བཞིན་མཆོད་བསོར་བླགས་པ་དབའ་མཐའ་ཐུནའེ་ཨ་ཆག་པད་བའོ། །བཞི་བ་ལ་ཝ། ཀཱ་ནྭམོང་འཆོས་ཞིང་ནང་དབང་བསུརབ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིནདུ་གཞུག་པ། ཐྡོམ་པ་དཟུང་ཞིངྱ་ཡིན་ 
གྱིས་བནབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོརྦར་སོགས་གསུམ་ཐིནཔ། སྲོ་བ་ྱ་སེད་ཅིང་བསུངས་ཏེ་ཆིལམ་བཏག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་པང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅོམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅནལ་བྱར་བྭ་སིང་ཆ་ཆེན་པོའི་གཞུན་དབང་དུ་ཙུར་པས་མོབམ་བ་བུ་ཐརའདོད་ན་དྱའིལ་འཁོར་ 
།ངའྱི་ཝི་རོལ་ལམ་ཕག་ལེན་ལ་དིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་འཅད་པའྱི་ཉི་རོལ་དྱུ་བོབ་མ་རིགས་གཟུགས་དང་ལངཚོ་དང་། དད་བདང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོངབ་དང་། ནཱལ་འཧོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་ཞེང་། ཐགས་ཅི་ལ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་ནམསཆད་བའམ་དེ་ལརམེདྱ་ཁུང་དཀོན་མ་ཆོགགབུམ་ 
ལྕ་སུབས་ཞུ་སོང་ཞིང་དགེ་བླད་འི་ལས་ཡམ་འགནས་བའྱེ་བོབ་ལ་མ་བུམ་གྱེ་ཆུསྱ་ཁུག་བཞིང་མེ་ཏོག་བྱའི་བྲཛྲ་ཁས་ནས་མྫངལ་འབུལ་དུ་བུག་སྟེ། ཕྱག་བྱས་འགནནེ་ཏོད་ཐོགས་ཏེ་འབོད་བ་ལ། བངགི་བླསབ་འན་འཁོར་བཞི་པོ། །བག་རིན་བོ་ཅནཉམསའི། །དེབུན་ 
གཤེགས་བས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་ཆེས་སུ་གནང་། །ལ་ལ་གསང་ཐགས་སྲུ་བདོན་གཉིར། །འདིན་དེལ་འཁོར་འཇུག་པར་བེད། །བསོདནམས་འདོད་པྲས་དེ་ལས་གཞན། མིའངར། ཀའ ན་གཉུན། །འཇག་ 


ོཐ་དོནགཉེར་བའི། །དད་བམང་དྱུ་བདཔ་ཡིས། །ློ་ཝནདྱིལ་ལཁོར་འྡུག་བཡེ། །ཚེ་འདིའི་འབུས་བུ་འདོད་མྱི་བ། །ཚོ་འདི་འདོད་པར་ཚུར་པ་ལ། །འཇིགཉེན་ཕརལ་དོན་མི་འབུར། །འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་དོན་ 
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ཅད་ི་ད ཨསད་ རམ་བའྲི་བང མཐུདཔ་ སྐགས་ 
མས་པས 
ཨངསྐྱ སྲ་བ 
` ་འ ༦ 
ཕང་ཐོད་པར་ 
ྱ། དེའི 
འིན 
དྲུ་པརྨ་རཱ་བ་ 
སེ 
སས 
དྲ་བང་ 
སྟཉྱས་ལྲབས 
ས་ལ 
ཉི ལ་བར་མ 
མྲེ 
མིད 
ས་ས་ས 
སས་ ས་ ང འ་ཡོ 
(༦ 
ཞད དང པྲུ 
ད་དང་བསང་འདོད་སེ་ ཀྲ ˆ 

མྱི རོ ཏོ 

སལ། བསྟ ྦ 

ཡས་ན ཐས 

ཡེ 





དོ །མཆོག་གྲུམ་ལ་དདགྱ་སུའས་མ་ཆེ། །ཞེས་པནས། འགྲོ་ལ་ཕནྱ་འིར་སངསྦ་ཆས་ླ་གུ་དའ་ཤེག །ཅེས་བདི་གརལན་གསུམ་ཀིས་བཔྱརབ་སེམས་དབའི་ཐམ་བ་འའི་ནདུ་འཛུག། །དུནསྦ་བཡད་གཙོ་བོབ་མེ་དདབ་ལ། ལབེན། 
'ཡཉིར་མྲེ་རོག་པའི་དབང་ ཡ་ཕ་ ¡ྷ ཞང ༨༡༣ ༢༢༽ ༠ ༨ ༨༩ རེམ ༠༨ ༦ `དོ་་༡་1༥ དིང ེ 

ཧིནམྡིཕག་པའི་དབང་། །དམ་པབདག་ལྭ་ཆལནས་ནི། །མགོན་པ་འཁུར་ལྕོ་ཅུདགུགི པ་ད་གས ས་པ་ག ཅབ མ་་གསཔམཚོགཏྱ་ན །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་དོན་བྱཡིད་ཡིན། །སོབ་ 

། ཞུ དདག་འྱངུ་རགྲང་ ༽གསལ། །ཞས་པས་ཇགས སྣམྱི་དོན་དུ་གསལ་བའདེབསསུ་བདུཀནས། དམ་པ་ལན་པའི་ཡུལ་ཝར་ཉར་གསལ་བཏབ་པའི་བན་སར། ི་ ིད་ང་གས་པའི ངྲསྐྱ་རསིགོའའ་དདུསྤ་རུར་པྱ་རར་བ་ཉིད་དྲ་ཐོབ་པརྱ་པ། དེའིཆེད་དྲ་གས་་ | 
ལཱགསྭཿཨོམ་པྨ་ཐངསཏེ གསུ་པྲ་་དངཔེ་དག་གིདམ་ཆོག་ནམསརུལ་བཞིན་དུ་བྲསང་དརྩ་པའོ་སྐམ་བདི་བསུམ་འས། སདབྱྱ་རསྤ་བངྲ་རཱ་བ་སེམས་དབའ་ཀླུ་ན། །ཞེས་དནས། སེམསཅནྱ་མངནའདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའིབར་ལནགསུམ་ཇེསྤ་དོསའི་སོནསྡ་ཐགས་དམ་འནདུ་བུ་། 
ཅྱང་སམ་དུང་ཐགས་ནམགཉིས་ཀའི་ལི་ དས་ཆོག་ལནགསུམ་པདི་མཐའ་རྡལ་བྱ་ཆེ་བའིདུསྱཀུད་འོདམས་ཤེས་པརྱ་བཐོ། །དེནས་མོབམ་ལྭ་དིཿའི་ཿའི་ལས་ཝགས་དང་བག་རས་གཏོར་ཏ་བྱསང་། མུ་གསུདཝུགས་ིནྲྱ་ཡིས་བྲརབ་བདི། མུབམ་ནམསྭུབ་ཉི་གརྱ་ཾལས་ད ཅེ 
ཡིནཕའི་ཉེ་བའྱཧུ་གིས་མཆོན་པ། ལགན་པར་སཱཿལས་པྨད་དམར་པའྟ་ཏེ་བར་སཱཿསམཚན་པ། རྱི་པར་ཨོཾ་ལས་འའོརལོ་དཀར་པའི་པེ་བར་སྤྱོ་སིས་མཚན་པ་རདསམས་ལ། ཆ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་དཇྔོད་ཅིང་དོན།ཁཱཛུར་སིས་དི་ཉིང་ག་དང་། མྲ པ། མེ་ 












ཀན་མསྭསྱ་ཐུག །དེ་ནསྔ་མོབ་མནམས་ཨི་མགོརམ་ཏོག །མནུནདུ་དདུག་མོས། ཉིང་གརདི། མདུནདྲ་པརལ་ནམས་ིའིཿའི་ཐགས་ཉིས་ཉིན། བཞི་བལ། སཤིངདདནིའོ་མཿནི་ཤང་ཉུམདྲཔམདདད་པ་བཡིན་པ། དྲང་ཞིངཚིགས་མེད་བམ་གས་པ་མམེདཔ། ལགོམངུ། 
མཉམ་པ། དེའྱིརས་བྱས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ། སཾ་རྱ་གཉིས་ཕྲཆེ་ཡོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། སབ་དཔེནྱ་བའདྲུ ཤིས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཝསནསྨ་སབོ་མ་ལྱ་པིན་ལ་ས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་བས་བྲས་གས་ནས། དི་བཟང་དང་བྱ་བུང་གིས་བའི་ཀོ་བའྲིགཔ་བབུད།ཙམ་དྲུའུ་བཞི་པྲ་བུ་འཞི 
ླཐགབ་ནས། ཆོའམ་ཁ་ཤརརམ་ར་དྲཱོགས་པས།།ཨོཾ་བྲ་་སཾ་ཧཱ།ཤསབཛོདནས་རེམོནསབཅོས་།མགྷཔུ་བྟཞིངབྷ་ཐོས་པཡདཔར་མ།ལ་ཕི་ེད་དོངོ། །ེ་ྟོ་ེ་་བ་སནིག་ངན། བམལ་བགསན་མཛོ། །ཆུའ་དབ་ཕས་ཡོག བ་ཤར ར་ 
ལྙོར་བལྟས་ནི་རྒྱསྲ་དབང་དྲག་འགྲུབ་ལ། ཕྱིརོལཏུ་ཨུངསན་དངོས་གྲབ་མེད་དོ། །ལྱོར་ཆཱ་ཐུན་པནཾ། བལསྐ་བང་བའྱ་དུ་བ་ བླཝུས་པ་ཁ་བཤལ་བ༽ རྡ ནནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་གདུན་བླ་ས་པའི་དི་ཞི་བའྱིརུ་ལོར་བ་གསུམ། ཨདིཿསུ་བྲི་ཡུདྱརྷ་ཏ ཟ་འ པཱ་བནིཾ་ 
ཨྭ་སཱ་པིཤྩེད་ལ་སཱར་བ་ཀླ་ཡན་ཨ་པན་ཡ། ཞེས་བླསཏེ་འུཔད་བླག་པསྡ་དོ་གསུམ་ཁྱི་ཐིག་པ་ཐམས་དལྱའས་ནསྱ་བངས་པར་བསམ་མོ། །སཤྭ་སི་ནཔནྱིར་ལྱ་བུ་གིདདེའམ་ལས་བམསཿདཔདྨ་ས་པའྲིཀཤཆེ་ཡོམཏམག་པ་སནད་གདདདའི་དྲོད། དེ་གཞིན་དུསྱ། 
།དོན་དུ་མི་གེ་དཱི་ལསྤ་ཀོས་ཤིང་དེ་དང་འབིལཔ་བླཝུས་པའི་ཀྲུ་ཤ་ཞེག །༦ བྲང ཀླུ་པ། ཞས་ པའྲ་ཝགས་རྱེས་པནན། །སྲུང་སྨུད་བཅང་པ་ནསྲདབུདམ ཆཁམ་སྤལ། ནང་ཨཏམསྦསམདྲའི་ལ་མདུདཔ་གསུམ་དབ་ཞན པཛཾ་ལས་སྒེས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྲཟས་བ་དཔུང་པ་གཡེནོ་ 








༦༣. 8; 








འགའའྱ་བུང་། །གངགེས་སེམས་ཅན་མཉམམདདོན། །མ་ངན་མི་འདའ་པད་པརནུས། །གསང་ཕུགས་ཕོད་པའི་ནུལ་འྱབུང་བུ། །དེབསྲ་བ 
འྭདཱམཐེང་བ་ཡིས། །དེ་དྭག་ཐམས་ཙད་ཟདའྱཚུར་ན། །གྲགས་བ་མཐའ་ཡས་གསང་ཝགས་ཏི། །ཕྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་མོསཉེ་དགོས། །སྙོབ་པ 


མེང 


ཉི ༈ཟློ་གྲེས་ཤིནཏྭདྲིམེད་ན། ། 


བཅས་ཅིས། །བསྟན་བ་འདེལ་ཐམས་ཅད་ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སེ་འྱབུར་བྱ། །དེ་ཡིསཁེད་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལུ། །ལགས་པརྩ་སེ་བཉིད། 
[ཁྱེད་ནམས་འགོའྱགུརབས། །དེ་བཞི་ནགཤགས་པརའབུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕའེདོནབཤད་ནས་གསངས 


དྷེ་རམསྱ་ཀིནི་སག་བྲམལ་ཀྱུན། །འབྱུང་བའི་ངནའྲགོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཏིདཆེན་པྱོ་བོདྲ་ནམས་ིས། ་ སྦྱ་རུལཿ 
ཉེདདུ་འགུར། །ཐིག་པ་ཆེན་བོཆར་འབུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདིན་དཔལ་དང་ཝན། །གངལ་ 
་མགས་བརདཔས་བླསཿས་ཤིང་མགས་དེབླཟས་པའི་དེན་དུ་འངྱ་བིན་ལ། གུ་ཤཆུ་པབྲ་མས་དངཆ 





གས་ལ་་བྱའི་ད།།དེནསྨམབམ་ལ་གདདྱའ 





ཐ་མར ་ལྕེམ་ཱག་མ་པད་ཨས་ཤམསསཤསཤ་ཤལ་ཤནཤི་འིཝབཛད་ཤས་དས་ད་ས་ལོས་ནོས་དས་ལོམསམསས་དནསསསསས་ཤི་དམཤ་ས་མདསསན་མཤམསཤམ་ལ༥སཤ་མཤམ་ཌེཤཤི།ཤིཔམས་ 
།ཕ་ལ། ཨེ་བུད་ངཱ་མེ་ཏི་རྨཀུ་རྟག་སྨརན་སྭཱ། ཞེས་པས་བཅིང་ངོ། །ཝ་བནི། བཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་མཧེན་ནམས། །རེསའགའ་འྱབུང་དམ་མི་འབུང་སྲིད། །ཨུ་དམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞི 
ད་བསྲ་ཀང་ན་ཤན་ཏུ་དཀོན། །བྲགལ་པྱ་ང་བ་དྷ་ས་རུ། ཀོནྱ་བས་པག་བཅ་མཆས་པ། །དུལ་འཁོར་འད 


འགསང་མགས་བླབསན་ནི། །གོ་འབང་བན་མེད་པར་འགུར། །སྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་ནམས་ 


ཨུ་དྲུ་མ་ཝྭ་རའི་མེ་ཏག་བཞིན། །བྱར་ལམན་ནིརེས་ ་ ཀ 


།དེ་རིང་རེདཔ་མཉུམམེད་ཏིད། །གང་གིསྱ་ཁེདྲནམསྤྱ་རུལ་བཀུན། །བདག་ཉི་དཆེན་བྲོ་ལས་ 
ན 


གཏོར་ནས་ལས 








376 སྒྱི་བརྟན་དུ་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ༡ཁཞས། མིལམ་གང་ཆུང་བདྲ་སཐོང་ལ་སན་ནང་པར་ང་ལྕ་སོས་ཞིག་ཉེས་བྷཅ་བུསྲ་མེལམ་བརག་པར་གདམས་ནས། རཱ་ཀོན་ཐོབ་པའེ་གཏང་རག་གམྟ།ལ་ཡུལ་དུ་གཞུག་གེ །བཱ་ཉིན་མིལམ་དསནས་མི་དགེབའི་མཚན་མྨ་པནལས་ཐམསཿ ད་བའི་བ་གསྒ་ལེ། 


གཞོམཔ་སོསས་པྲཟོག་ཐབས་ཅི་མེགས་པྱ་པའོ། །གཡུམ་པ་ལ་གསུམ། ་ཡེ་ཐིག་གདབཅིང་ཆན་འྩཚེ་བ་དང་། ཇུམ་པ་དགོད་ིང་དབི་ཡ་འཁོར་བྱཅན་པ། བླག་བཅིང་མཚོདནས་དདབྱ་གར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་གདུཊ་པ་དང་ཚོན་བེ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས།ཁེ་ཐིག་འདྲུབ་བ་དང་། 
།འདེབས་པའེ་རྙིམ་པ་གཞེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པྙོནི། གླུབ་ཐབས་བསོམ་པ་ཡོནདུ་བཏང་ནས་པར་བཤད་པ་ཏར་ཡིའིགྱགུད་དཀར་པྒོ་པ་ཚན་ཝྭ་ཚོད་ཝར་བཞག་ལ། ཨུ་སཀརྩ བ་མ་དང། བདུད ་ཝ་དང་དེ་ཞིམ་པ་བྲསེས་པའི་ཚོནྭ་སྣ་ཝས་བུད་བ་ནམསསོ་སར་ཁ་བྱསར 
ཐིགྭ་ཨུདནག་པ་པ་ལས་འཇིགསྦ་བད། དཀར་པྱ་ཀ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་ཇའིག་ཤེད། སེར་པོམ་ལས་སར་ལ་གཤིན་ཇེའིག་ཤེད། དམརཔ་མེལས་འདོདཆགས་གཤིན་ཇེའི་གཤེད། མངག་དཔས་ཕུག་དག་གཤིནཇའི་གཤེད་ནམསས 
གྱུཆ་ཕར་བསམས་པ་ལ། །ཡྲ་བེ་མ་མེ་ད་ ཞེས་དྭཟས་ལྭ་འོད་གཙང་མར་བཞག རང་དོ་ང་འཇིགས་ཐེན་དངྡ་སོབ་མརཔ་གི་ག་ཤིནྡརའི་གཤེདདྲུ་གུར་པར་བསུམས་པའི་ལག་བགཡོནཐའི་སེར་ཆེ་ནས་མཐའོའྲི་ཆ་བའི་དརྨདུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ཝང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ནས་བརུངས 
ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ ཝར་ནམ་མཁ རབཞུགས་བུ་གསོལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞེནག་གེགས་པྲ་ཝ་གནསས་སེརམེདྱ་འང་། ནམ་མཁརྐ་དདཅིག་གིས་གིན་རེ་གཤེད་རིགས་ཝ་བཙུགས་པ་གསལ་གཏང་ཉེ། དདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇིག་སྱུད་བཏང་བ་སོགསྦ་པི་དནྭས་པྱ་བས་པས་ 






ཟམ ༣ ླ འིབ ›; ཉི་སང། ཨིའྭ ཞིརལསས ། . དམར་བྐས་ དཱ 
ཆསངེྤྦེྦྗྣན༽ནེྣནྗྣན]ན་ནངདང་ 
ཕེ ཅིབ །ེས་བརྗདཔས། ནམ་མཁའ་ཁྱད་པའི་སངས་ 
(ཡེ་ཐིག་གདབ། དེའི་ལ་ཡང་། ཐིག་གྲི་སྲབ་བ། 
ཆ་བས་པརྩ་ཙུར་ པར་དསུམམ། །དེནས་ཇར་བཞིན་ནང 
ས་པ་བཞག་ནས་ལས་ཐེག་ཐམས་ཅདྱ་བི་སེངད་ཡེ་ཐིག་གདབ་ལ། དེའིཙཐིགྱ་ཉིནྱ་ཡིས་བླམབས་བའི་དམི་གས་པྲ་ས་རྙ་ཉརྩ་ཐ་ཞིངྷ་ཀཾར 
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382 སི) བེ་གསང་འདི་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་ཕྭེ་དང་ད་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བྱེད་པ་འབྱང་བ། ཧྲམ་བུ་བྷཅུ་གཅིག་གིའ།སེརྡ་མཱམ་སེར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་པ་གུ་བཞིནྲ་རིག་པདང་བརྟརཱ་མངོསཚོན། མུནཔ་གཉེས་ནག་པོ། ར་བུ་དང་མདལ་ཡབ་ཕར་བཞེན། དོའྱི་མ་མུའི་དབུསྱསུ་པད་ 
རླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལེ་མིར་ཕྤོ་རི་བས་བྱ་ཧད་པ། དེཌི་གཡས་ག་ཡོན་ཆནུང་ཡེད་དུ་རླིདགས་པ་མོ་སེར་བ། ཆྭ་ཆུང་གཅིགཏུ་མགཾནཔ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགེངཞིང་། མིག་འཁེར་ལོའི་ཅེ་མོལབྟརཏ་བ། དེ་གཉིསྤ་ཁྱི་ཡི་བོམསུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས། ཕིའྱི་ས་ཚོགས་ར་ཇེའི་དྲ 
ནམསྱ་ཤགས་མདོག་གམ་ནྭ་ཁུ། ཕྲ འི་ཉི་བ་མང། གེ་སར་སེར། འདང་མ་པ་ཆོགས། དེའེ་གཞིད་ རྩ་སྭ་ལིའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པྟོ། འོད་ཟེརྱ་ཅི་ཕེུང་བནི་ཁདོག་ངཱ་ཝ་པ་སེ་དེའི་མཐརཚོ་ནྱི་རེ་ཁཱ་མིབའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཿབོའི་སཚོགས་ཕྱད་དང་ཉི་མའི་གདནི་་ 
སྟངདྲ་གི་གུག་འདྲི་ཞིང་། དེ་ལྟར་དྱཁིལ་འཁོར་བིས་ཟིན་བ་དང་། ཚོནྷ་ཉག་མ་ནམས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཇེས། སེ་ཤེསྱ་མིནུ་ལ་ཆོ་ནནཚམ་ཁའི་དེ་བཤིན་གཤེབས་བ་ཝའི་བུགས་ཀ་རག་ཤེགས་ཤིང་། དམཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། ཅེས་ཛད་ 
ཡ། ཚོནྷ་ནམས་ཅི་བདེང་འཞག་གེ་ །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་ནརྱར ལྱ་བ་དམ་པ་ཤརྡ་ཞོའི་ག་ཡས་དང་། ལསཐུམ་གཡེནད་དགོད། དིལ་འཁེར་ཅི་མཐའ་ཏུན་ཏདིས་ཐུབས། མེ་ཏེག་ཨིལ་མ་བཀམ་འ། སེས་ཡོར་བྱད་དང་གོས་ཐུང་དང་། གྲདགས་དངྱ་རལ་མཚོན་ལ་སེགས་པ་། 
ང་དུ་དྲམ། ཞུང་ནནང་མཆོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཅུ་བས་མི་ཏུང་བྲ་ནམས་དྩིཾ་དབ་གཙོ་བའི་ཁགསབླ་ཝས་ལ། ་ཨོཾ་བྲང་ས་ ཁ། ཞེས་བརོང་ངེ་དྲ་བམ་པརྩ འོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དྭཀྱིལ་འཁོ་་དགབང་། དྷ་ཤིལ་ལབོར་མཆོད་བསོད་སོགསྱ་བ་བ། དབང་དསུར་བངོ་། 
























!༄༅། 


མས 





› | འཛེན་ཅི་དམརནག་གིདྱའིལཆོག་གྱི་ལུགསྦ་ཡི་མ་ལར་ཡིན་ཞིད་། སློབ་དཔོན་ཨྱར་འིདྱའལ་ཆོག་དོ་ཇེ་ཐེང་བའི་ལུགས་སོགས་ལའང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དིལ་འཁོརྡ་ནམས་བདག་མདུནཐ་མིདད་འཇུག་བ་གཅིག་བའི་གོནས་དླ་གབ་ནུདབ་བཅས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀབསས་ 
བབས་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས། སྦུབ་ཐབསནས་འབུང་བར་བྱི་ཝྡོན་འགོའིམ་ཆོད་པནསཚོགས་ཞིང་གི་བརྨ་སུབ་ཐབས་བཞི་ནབཏང་བའི་མཆོམས་སུ་མར་ལྟར་རུམཔ་བླ་གབས། དེ་ནས་དདགཉེད་དྲཡིལ་འཁོར་སི་དངུསམ་འདུག་པར་མོས་ནསའེས་པའི་དྲའིལ་ལོར་་ཡས་ཐགས་ ། 

བྗཇོདཅིད་བསད་ནུསདསང་། ཨོསྭ་བཱ་ 

ཐས་ཏུར་ཏས རངགེ་ཐུགས་ཀའེ་ཊ 

པེ [པའི་དྱིཔ་འཁོར་དང་དེརམེད་དུ་བྲགེས་ནས་དབངའླགུརྱ་ཆས་བཏབ་གྲུབ་ཐབས་བཞིན་བུའོ། ༤།གཉིས་བནི། རང་ 


།དང་པོ་ནི། དྱིལ་འཁོར་བླས་བྱལུ་གས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་བདང་། བདག་མདུན་ཡང་ཐདང་ཡ། འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་བ་དང་། ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། བབཆེནདཔལ།།སླ་ 






རང་དང་ཚོ་གས་ཞིང་གྱི་ལ་དང་། ཞེས་པནུས། ་ེཞེས་པྱ་པ་ནྭ་དཔས་ནསྤ་མོབ་བཞིའི་མགས་འིས་དངར་མེད་དུ་བ་བའིཔརྨ་གུབ་ 
ཙྩུ་ལཾས་འོད་ཟེརའྲ་རེས། ནམམཁར་བཏེགས་པའི་ས་གོནྱ་ཛ་ ནདང་བཉིནབར་བཅས་པའིིལ་འཁེད་སླ། དཔས། །ཨོཾ་ཧིཿ ཅཧཱ་ སགས་ཅིསམཆོད་ནས། ཨོ ན་རི སེགས་ཅིསདྱཐུའས་ 
བལས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཏིསཆདྱ་འྱིརཱུ་ལྭ་དྲུ་པནས། དྱའིལའིའྱ་སི་ཤརྡ་སོའི་ཐདྱའི་ཡི་རོལ་དྲུམཆོད་པའི་ལས་ལགནས་བར་ 







ཝ་ཤདཱཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྷ་བཱཁྲ་ཤཱཿཿཾ། ཨོཾ་ུར་ཏྣ་དཱན་འཛ་སྭ་ཐཱ་ལྭ་ཨྭཿ་ཀཱོཧི། 


ལབ 














384 










 རུང་ ་པད་བསུམསནས། ཡི་ནང་གི་མཆེད་བྱཅས་པར་ཡུལ། རང་དཅིལ་འཁོརྦ་ཡི་ནང་དུ་འུ་གས་གཙོ་བོདང་ཐལི་དད་པརྦ་མུར། པརབསམསནས། བྷ་སོང་པ་དངབླཟས་བ། དདསམ་འདབ་ཊི་གཏོརམ་ནམསྦ་ཐུབ་ཐབས་སྟར་བའོ། །དེནས་གོ་དབབ་ལ་མེཏོག་ཀིའེང་བླཟ་ཨ་ 
)ཿ རང་ཉེདྣཔད་ཅིག་གིས་རཱཾ་མཛོད་ཇོན་བ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་རྡོ་ར་དང་དེ་བ་བུའཾཛིནཔས་དུ་མངདྱའྱི་ཡགྱ་ཧ་འཆིཔ་ཞེང་གཡོན་བརུང་གི་སྟབསྱིས བཞུགས་པ། དོང་ཡུགས་ཅི་འཇུག་པས་དྱིལ་འཁོརྩ ནདུད་ཐོགས་བ་ཨེད་ཡར་ 
ཞུགས་པརགུར་ པརཊསམས་ནས། རྡོར་གསེར་ཞིང་དེལ་བུ་གསིལ་ནས། རོ་ཇིའི་རྐང་སྟབསྱྱིསྣ་ཉྭ་བརྱ་བི་སྟེང་ནས་སོར་བྱ་ཟེད་པར་བསམས་ནས། དངས་སྐུ་གེར་བ་གསུམ་བ། དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོརྩ་པ་དི་བླཐ་བདང་། འདུཡའཾཛོནརིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་དཡིལ་ཆོག་ལས 

ྱ་་་དགཞུངསབ་གངྱ་རས་བཔའྱམད་ཡང་། མགསའི་མཆེན་མོདང། རིན་ཆེན་འ བབསོགསདགོཔསབརྡ་མམ་གབ་སམྷ་ཉམ། དིཆོནིནཆེནྲངབར་ིག 
ཅུ་བད་བའི་སེམས་ནེཕོབ་པབྲ་ཝན། །སེག་པའི་ཡུག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདུ་ལ་འབལ། །ཇྲ་ཙུའཧོ༔ ཧིཧཧིཾ་ཧཾདཾཿ མགེན་པོ་ཉིུམ་པའིམེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བཛོདད་མེཏ་གྲི་འངལ་གཅོའོལཡུལ་བརམོས་ནས། ཆད་ཐག་གིཉེས་བཞི་ 
¡® དདབྱ། ཁྲོ་བོའི་ལ་བས་བྟལ་ཞིང་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གཡསྐ་ནྐོརྲ་བས་ཏ ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ནང་བ་གསོན་ྱ་ཧུང་དང་། ལག་བ་གཉིས་དྲུ་མ 


ར་ 
། དངིལ་ཆོག་རིན་ཆེ་ནྲ་ཕང་བར་མིགསལ་ཡང་། ལྟན་ཐབསདུ་མ་ལསའབབུར་བ་བཞིན།ཁ་དྱའིལ་འཁོར་ལྱ་བོགས་པར་བས་ནས། ཨོཾ མཆོག་ 
དུདི་ལགྱཧ་བས་ལ། །ཨོཾ་བྲདཿཨུདྱ་ཧཱཊ་ས་མ་ཕྲ་པ་བེ་ཤ་མྱ་རཱ། ཞེས་བཇོདཅིདྱ་པགྱ་ཧདེ་བའོལྷནས་ཤར་གོ་ནངནསྤ་འེ་བར་བསམ། དེ་བཞིནདུ་ 








387 ཏྭི ༄༅། །ཝྔགས་ཐྡམ་འདོན་བའི་ཡུལ་དང་། ཨུུནྷ་མོང་གྱི་ཁད་པར་མོགས་ཕར་ས་གོན་ཀྱི་སབསསུ་བཤད་བ་ཝར་བསནས། སངས་རུུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ནས། སེམས་ཅནྩམ་ངནའདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་ 
€ | ངར་ཡན་གཡུམཉྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེནས་བླམས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་མི་ན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་རགསུ་མོས་པྲས་མའི་ལནྲད། སྐཔ་བཟང་བདག་བདའ་བ པོ་ལོ། ཞེས ི ་། ཅི་ཞི་གྲ་བ། །ཞེས་དིས་པའི་ལནུ། སངས་་ 
ཾ རྒྱསམ་ཆོག་གི་དམ་ཚིག་བྱའི་འཚལ། ཞེས་ལན་ཏབཕར་མོས། སམས་ཉན་ིདོནདུསངམ་ས་ི་གོ་འཕང་ཐོནཔར་བ མབྱི་སོན་སེ་མསམགསན་ཡེདསར་གྱུངཆང་། མཐའ་དལྱ་བི་གནས་ལུགས་དེཊ་ཟིན་པའི་རིགས་ཡིནན། དེལ་དམེགས་པའི་ལ་ཐ་མང་ 
འ ལེགས་པར་དྲན་ཕན་བུ་བདང་དེ་ལྟར་མིནནའང་། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྩོ་པམ་ད་མོས་པྲནུན་ཆདྱ་ཡིསྱ་ཁང་བསམསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དོནདུ་སངས་ཆས་ཐོབ་བརྭ་བའོ་སམ་པའྱི་སོན་པའི་སེམས་ཀུནཛོ་བ་པ་དེ་ཉིད་ཉིང་ 
གར་་ཟ་བའི་དྱའི་ལ་འཁོརམོངས་སུ་ཇོ་གས་པའྲི་ནམ་པར་ཆུར། ཆོམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་ཏོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིགྱ་དུ་གུར་བའི་དོན་དམུ་པའི་བུང་ཆུ་བཏི་སེམས་ཟླུ་བའི་ཉེ་བཅུ་དྡོཆེ་དཀར་པོ་ཚེ་ཝ་པའྲིནམ་ 
༤ ® པར་ཧྱུར་པར་བསམས་ཁ། ཨོཾ་སམྦ་ལོ་ག་ཙཾ་ཏཱ་ཨྭཱདཱཏྭ་ཱམི། ཞེས་འཇོད། དེས་ནི་ལམ་གཞན་དྲམྲ་ཁོག་བར་རིགས་ངེས་པའྱ་པེདདོ། །བམས་དོང་མེ་ཏོག་དངབཅས་པསྟ་ཉིང་གརའགནས། ཨོཾམུརཏེ་སམ་མྭ་སཱ་ཧོཿ སྙེའི་བྲང་ཡ་ཛཱསཱ་ཁ། ཞེས་ཛོདནས་གསང་བད་ 


388 ` 







གདམས་པ་ནེ། དེངྱ་ལོད་ལ་དབཞེནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱས་ཊི་ནྩཧྭྦ་རོབ་པར་ 
ད 


སུ་ཏོ་རོ། སུ་མུ་ཁོ། བྲངཾ་སྭཏཱ་ཨཱ་སྦིརྷ་མཾ། ཞེས་བཛོདནས་སོར་བཡན་གསུམ་བ། དེནས་ཤརྒཾར། རང་ཉིད རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེདྲ་དྲུ་བུར་ པ༨བསམསནས། ་ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ 


)དད་ཇ་འ བྷུ ཨཿ ག་ཏྭ་ཐཱ་ངཾ་ཨཱ་པྱཔཱན་ཡྭ་སྭཱ་ ནཱནྱིརུཏྭ་ལཱ་མེ། སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲང་ས 
ལཱི། ཞེས་བརོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལ་རྡོེ་ཐལ་མེ་བྱརང་ཞས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕང་བའྱི་ཕགྱྭ་པ། བཛུན་ཐགས་དེཿམྱ་ིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པ་ཤེད་ན་མགུས་དོན་བོད་ཀད་དུ་བགགུར་བ་ཡང་བརེད་རུང་བས། དེ་ ཆོཿ 
འའི་ཕིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ལམས་ཅདྱ་ལིངོབརངི་སེམས་དཔས་བདག་ལྷ་བེནྱ་གེས་བླནསྱཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས 


ོ འགྱུར་གྱིས། ཁྱོདྱ་ཧིསྱ་ཁང་ང་བཞིནག ཤེ །ས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ མཚག་ ་གསང་བའི་དྭའེལ་འཁོར་འདི། དྱཀིལ་འཁོརྭདྲུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞིངཊ མ་དདཔྲ་ནམས་ལའངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཛོད། འདིའི ིནཆེན་ཕེངཁ་དང་། ཐགས་རིམ་སོགནྱ་བི་དགོངས་པ། ཆར་རརི་སེང་གར་རེགཔའྱ་ཆུནཉིད་ལ་བངོདཔ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ཞིང་། པདེ་ཆེན་འོལ་མཚོརམ 
ལ་གསུམ། ནང་དྲུ་ཞུགས་ཤིང་བསོནནས་ཕུགྱ་བ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ་ཡེ་ཤེས་བབ་ནས་བདེན་ཏོབས་བཛོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བམས། ༠ྭསཿཔ་ཐི་རྭ་ངཱ། ཞེས་པས། དའིལ་ཞའོའྡ་གི་ནདད་བརུག་པ 


ལརྨ་བརམ་5 
གབར་རོ་རེ་འཇོག་པ ལེ གཉིས་ 3༢" 


ཏཱ་ཨཏིཏ 
གཞིན་གཤགས་ཕྲ་འམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འསྐེན་བཀུར་ 


ཕྲ་མས་ཅདལ་མཆོད་པ་དང་དཉེན་བཀུར་བའེནུས་ཕཅནད་ 







༡༠༠།༡༦། ༤༣ །ཏྱིན་གྱིས་བླ་རབས་བརྩ་གུར་ ཕན་བསམ། སྲར་ཡཔ་ཤར་སནས། ཨོཾ་སུརུཙ་རྔ་ཏཱ་ཡ། པཱ་ཇཾ་ཨུ་པྷཐ་ནཱ་ཡ། །ཨྤཱ་རཱནྱིར་ཏཱཡཱལི། སང་སྣང་པ་རིིདྲ་ཛ་ཡ། །སྭཱདནཱནི་ཆུ་ཏྭ་ཝཱ་མི། ཞེས་བསྒྲལམ་ལྱ་ཡུག 
ཅཱ གཉིས་པ་ནི། བ་མས་མགོབ་ོདོ་རེ་བཞགནས། དང་བདད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རིགསསཞུ གསལ དངས དཔ་དོར བཅད སིི གས་པ་ཐམས 
༢ །དབོསྱ་གུབ་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགུར་ན། དངསྤ་གུབ་གཞན་ནམས་སྟ་སློས་བང་ཅི་དགོས། ཁྱེདྱ་འིས་ཀཔའདི་དིལ་འཁེར་མ་མཐོང་བྲ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་མབར་ཡྱི་བ་སྟེ། ཁོདདམཚོག་ཉམས་པར་ ྱུར་ཏརེ། ཞེས་བཛོདདེ་པན་ཡོན 
གི་ས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པརམེས། འདིའི་ཚེ་ལ་བ་བ་དང་མི་ཐུབ་ཟབས། སངམའི་ལག་བནས་བུང་སྟེ་ྱེད་བར་གསུངས། དྲེནས་མྱེ་བར་དོརེ་བཞག་ནས། འདྲི་ནྲི ཧོདྱ་ཊི་དམ་ཚོག་གི་རྡོར་སེ། གལཏེཆུཔ་འདྱིས་ཡང་རུངབ་ལྭ་མསན་འདིས་ཁོད་མགོང་ ་ 
གིམས་པར་འཕྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དོངི་སིང་གརལཞགལ། ་ཨོཾ་ དེརིང་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁདྱ་ཁཱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགྲ་ཞུགས། །གལ་ཏྣཆུལ་འདྲིསས་ནནི། །དམ་ཐགྭཏུ་དལ་ཏིག་ཤེགྲས། །ཞེས་བརྔོད་དེ་དེ་གཉིས་ནེ་ཉེས་དམིགསའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་པ་བཞག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནྱེ་རྷ ཆུང་བདྲུན་པ་ལྱ་ཁད་པར་དུ་དམ་བཞག་མངོད་པའོ། །དེནས་ཅོན་དན་དང་ག་བུར་བྲགས་པའི་རུ་ལ། །ཨ་བྲཾདྲཾ་ཨུ་ད་ཀང། ཞེས་པའྱི་ལགས་ལན་དདུ་ནཟླནས་ཏེ།ཁར་བུགཅང་། འདེ་ནྱ་ོདྱརཱི་དལ་བའེུ། ༽དྲ་མ་ཆོག་འདས་ 
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༡༧༡༡༨༦༨༠༨༧༨༤-༤༨ 


ནིམཔབཞིནྱི་དབདདག་གེདཔོག་འཕ་བའྐིག་འཅན་དུགབར་བ། དེནསྣ་ཀམས་དགིལ་གཁོརཅ་ཤར་མོའིཐད་ད་འགེངསནས། ཡད་དག་པ་ཡི་དཅིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སོབམབྱཅགཔ་འདིའི། །ལ་ནམསའིགསྦའེ་རིམ་པནི། །བསོད་ ¶ 
མམསདི་ཅུངྷ་བཱརཤོག །འདི་ཡེ་དབོས་བབ་ཇི་ུར་འྱབུར། །རིགས་ནི་གང་གྱི་སོདདུ་འགུར། །བསོདནམས་མཐུ་ཡང་ངི་འདྲ་བ། །དེ་འདུདྱཀིལ་འཁོརདྲ་གུར་ཇེག །ཅསལནཀྱེསལ་བདནས་བདེནཔའྱིཟིན་ནའསའོ། །གཉིས་བནེ། ཐར་ 


བྱིནཔའི་མེ་ཏོག་གྲེ་པང་བ། བྲམས་ཏི་ཞེསབྲ་གས་བ་ཡསམེ་ཏོག་གཅིག་བཏེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བརམོས་པ་ཐལ་མོ་སྱར་བའི་བརདྲུ་ཕིན་པར་བསམསནས། རང་ཉདདྱའི་ལཡ་ོར ཡི་ནང་ད་ཞུ་གས། གཅ་བའིམདུནདད་གནས་པར་པུར་ པར་མས། གྱུས་པ་ཆེན་པོ་ 











 སྔོན་དུའྭཀྲོ་བསགཅོ་པོའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་རེའི་ཕེང་བཡུལ་ཟར་བསམསནས། པཱདྟཱིཚ་བརྡཾཧེ༔ཱ ཞེས་བཇོད་དེ་མེ་ཏོག་དྱའི་ལ་འཁོར་དུ་དེར་། གཞན་ལ་དབང་བྱར་བའྱི་ཚོ་ (བོའི་སུ་ལ་འོགནྱ་མུར་དུ་འྲབདཅིང་། ལྟའི་བྲུ་བཀོད་པའི་མངོད་སྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡག་ནྭ་པ་གཆེན་ལ་¡ 


སོགས་པའི་དཔོསྲ་གུབ་འབུཊ། ཨུ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡུཿམརེང་པོས་འགྲ་བ་ལ་ཉེནམུར་ ༈ །རི་གཔའྱི་ཕིར་ུ་ངན་ལན་གསུམ་བཀར། ཡཨང་ཕྱིན་ཁྱུངན་དངོས་གྲའ་ཕཱ་མོ་འགུཐ། འདི་ལབ་པས་མི་བཟུང་བར་བཤད་ ནོ་༢འིནངདྲུ་ཆུང་ན་ཚོགས་ཆེན་བོས་འགྲཔལ། དའི་ལེར་ 
ཁུངན་དངོས་བབ་མེདཅིང་། དྱབེལ་ལབོར་ཡངརེ་ཞིག་མ་བྟཅན་བར་ཛགས་བྲཟས་པ་ལ་སེགས་ཕས་སལབ་དང་ལྡན་བརྡ་བསནས་ཡིས་གཞུག་པར་གསུངས། གསང་བྱ་ྱི་རུཏནས་དདང་ཆེ་གབ་ལ་མེ་ཏོག་ཅུ་ངའ་ལ་ཡ བའྱིསིན་སེག་བསནས་གཞུག་པར་བཤད། དེནསམེ་ཏོག་ 


སཾ ད་ང་ཡའ་་མབམ་འངང་འཇང་ཡ་་བལ་ ཡས་པ 








| མངོནསུམདཱ་མཐོང་བར་གུར་ པརམོས་ནས། །ཨོཾ། རྡོ་རེའི་དྱའེ་ལ་ལཁོརདྲཀིལ་འཁོརཆེནཔར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རལ་འོརའིལ་འཁོར་དགིལ་འཁོར་ཆེན་པོབདག་གིས་མཐོང་། །ཨོ། གསང་བའི་དགི་ལ་ལཁོར་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་ 
།པར་བདག་དབང་བསུར་། །སམ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་འཇོད་དེ། དེདགནི་དྱའིལ་ལབོརདྲ་འཇུག་པའི་སེརརོ་། །གཉིས་པཞུགས་ནས་དབངྲ་བང་བ་ལ་བཞི། བུམཔ། གསངབ། ཤེསའའ་ཡེ་ཤེས། དབང་འནི་པའོ། །དཔལོ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོངབ་རྡ་ཇེ་ཐེབ་མའི་དབང་དང་། 
ཐུནམོངམ་ཡེནཔ་རྡོརྡེ་སོབདཔོནྱ་ཧི་དབང་ངོ། །དང་པོལྔ་མ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོར། དིལ་པཱ། མི་དགེདབང་ངོ། །དངཔོནི། རིག་པའི་དབང་ཝ་ཞུཔའི་དོན་ཅུམཁལ་ཡུལ། བྱགྱ་ཕས། ་པུས་མོགམས་པའིཉ་ངས་ལ་བཙུགསམེཏོག་གྷ་ཏིམཕས་ཐལལྱོསརལ། 
སསྦྱ་རས་ཤེས་རབཅེནཔོ་ཡེས། །དྲོར་སེམས་དཔའ་དབང་བསསླ་རྟ་ལ་ར། །བངགྲ་ཁངམ་གོན་པོས་དབང་བླས་རཞིང་། །མཆགྱ་གང་བདག་ལྭ་སཡདུ་གསོལ། །ཞེསལནགསུམཆིསརིག་པའི་དབང་ཝའི་དོན་དྲ་གསོལ་བབངབ། དེནས་སློབ་དབེནད་འི་ཀང་ 
གས་སིསྤ་བམ་དངྲ་སོབམ་དངདཔང་ཛས་གསུམག་དབང་སོསོའི་བྱསྱ་་རིགས་སོ་སོརའྱབེད་པ་པམཛོད་པདང་། སཱོབདཔོན་ཨྱབོ་ཡོགསྦབམྟཝའྲིམ་བ་འབོརམིའཞིངྨམོལམ་དང་དབང་ཇསའིདམིགས་པའཕོབར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་འརྩཡིམ་རུར། བམགོ་བོའྲིནམ་འོར་དང་ཝནཔ་ 
ཨཇིགཔུས་ཆོག་ལ། སོབམ་དང་དབང་ཇས་འིགས་སོསར་བཉེད་དགོས་ཤིང་། ལོབ་མ་ཁ་ཡངནང་དབང་བཅུརབ་དང་མ་བྲསར་བའི་ལུགས་གཉིས་རགརྱ་རིམ་ཁྲས་གྲབ་ཆོདྲ་ལྩཀི་བཞེད་པར་ཐུང་པ་ལས། དཅིལཆོག་རིན་ཆེནལཕེང་པར། གསངབའཇྭས་པའྲེ་ཆ་རུད་དང་། སློབདཔོན་ཨྭ་བཱསྲོག 


















༡༠༩ ཌཱ] པ། །ཅིངེསསུའབསནས། ནད་དབང་ཇོནདུ་བཅུན་བརགསུབས་པ་བཞིན་སབས་འདིར་ཡངའོག་གིགསད་དབང་གི་རིགསའགྱེ་མར་ཏེདེ་ངྟེ་ཉ་བ་བཞིན་ཁས་ནའང་སི་རུང་འམེ ་ད་འད་བམམདཔའི་སབསུངཐད་མི་འད་བའི་ཁད་པར་མདད ] 
ཞི་འ་དང་པར་བའོ། ༥ ར་སར ཾ ཏི་དེ་ཇྟེ་ཡ་བ་བཞིན་བས་ནའང་ འདསོད། འོཀང་འདེདཡུམ་མེད་པའི་སྟབསུང་ཟད་མི་འད་བའི་ཏད་པར་མདད་ 
ཙཱ ༣༥ཞྲིན་འགོད་པ་འོ། ། ིཿིཿའེ་ལས་ཐགས་དང་། བསང་ཆུས་རང་དང་དབངཇ་ས་ཅུཔྱར་གཉིས་གལ་བསད་ ། སྣ བཱ་ཝ་ས་ཏོད་པའྱ་བཨ། ས་ས་ཉངཔི་དྲད། རྭ། ཏོང་པའི་ངང་ལསྤ་རཱཾ་དང་རྡོརེ་ལསམི་དཧོད་པ་མན་བཞལ་། 
གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་ཀིས་རྡེརེ་དེང་དི་འབུའཛོན་པས་ཡུམམཱམ་ཀྲི་འོནམོ་བི་གུག་དང་ཐོད་བ་འཛིནབ་ལེ་ལྕབུད་པ། ཟུམད་གཙོ་བྲིབམི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་ད་གེ་འོདའེརྩ་སིས་རང་བཞིནྱི་གནས་ནས་བྲགོམས་པ་དད་འདྲ་བའི་ལེ་ཤེས་ 
1 བུང་། དབུང་གྱི་ལྷ་རམས་་བུན་པངས། གཏིས་ཨུམེདུཔརྦ་པུར། ཟམ་དང་གཙོ་བོ་ཐལི་དད་པའི་ཐུགས་ཀཞྲི་ཚགིའེདའེརྱཡིས་ཡོགས་བཅུན་འཞུགས་པའིརུལ་བ་ཡུབ་ཡུམ་མདུན་རིནས་མཁརྱ་ཐཱནཱ་པཔས། ཨོ་ཨཿཏ་ཐཱ་གཏ་ 
ཟླ ཛུ འ་འ སབིར་སཱའཱ། དོངི་ཅནྱ་སསྦ་རུབ་ཡ། །གྲབྱ་ུབ་པའིཆེདད་དབང་། །ཡོན་ཏུན་འགུངགནས་ངི་ཏརྦལ། །དྷ་ཏརའདི་ལྷ་པལདུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏུབ་བས། ནུམ 


༢ | མཁའྱིཧལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉོམས་པར་འུགས། འདོདཆགས་ཆེན་བེའིམེས་ཞུ་བའྱི་བདྲཆུདྱི་སེམས་ཉིས་ནངཉེདམིབ་ཡོད་པརྱ་བབ་པ་ལ་དཔད་བྷ་མུར། དབང་ཀྱི་ཉྒར་ དངང་ཛས་ཊྱི་ཉ་ལ་དབདབྱགུར། སིདྱ་པོང་པས་དུ་ 














༢ ༡༥༠༠༠༨༠༣༤༦༥-༦༦༦ྒ 


ད 0 ˆ ༢༧ , × - ༄༡༽ ཿ ] ཅོ ¦ འིལ ཅེ ་ཤོད་ ¦ ལ་བ་འཁར་བཅས་འམྲན ! 
བྱརནུ་པརྩ་གུར། ་ཨོཾསཿཏྭ་ཐཱགཏུ་ཨྦཧ་ས ཤྷབབརིས་མཆོད། འོད་དཔགམེདཡབ་ཡུམྦའུ་བ་ལསྱབང་བའི་དབང་ཇུས་ྡོརི་རྒྱ་གར་ པའ་བསམ། ཐམ་དངགཅོ་བ་ི་དོདཔྱབགས ༽ག་བདཟེར་ིསྦྱར་བབ་འ། བྲཀ་ཤིས་དྭསནེ། 
ཅུད་ཆེསའཞམ། བསེགས་བླགདཔར་སུར། ཅེསཔའི་ཡདག། བཀུ་ཤིས་གངཞིགམ་ཡུས་པྨ བེའགས་དཔ་དན། །འབིག་ཏེན་དབང་ཡུག་སིད་པའྲི་ད་བ་འདོམས་པ་པ། །ཆགས་པས་ ས་གནང །ཞེས་འཛདོ་ཉེངག། 
དེ་རིང་ཀོོད་ལུ་དཔང་རབ་བསུར། །ཞེས་བཛེད། དབང་བཟུར་རྡོངེ་འི་མཇུགཏུ། སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཨི་དྡོརེ་ཡི། །དབང་གིས་དེརིདྱ་འོད་དབང་བསུར། །འདིདེ་སང་ དྲི་བ དབྱར་ར ན་པྷཏི། །ཞེས་དས་ 
མགིན་པ། སྷྱི་བོ་གསུམ་ལཟེགནས། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏདཔར་མེས་རེས། ཨཱའི་ངྦྱ་ཆལ་དང་བཅས་ཉེམས་པའྱིནུ་ལྔ་ས་རྡརེབྱནས་གསོར། དེ་ལྟདདབང་བླག་རབ་ལ་བཏེནནས་དདེ་།ང་གིཡི་ཤེས་ཧུ་ རྡོ་རའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས ཀྲིད་མྱཐྦ་པྲས། འདྲུ་ཤེསྱི་ཐང་ ཟ 
མྱིས་མཐའཉེནྱཡི་ུ་དབངྡས་བཞེན་ལ། འད་དཔག་ཏ་མེད་པས་དུད་བཅན་པརྩ་གུརུ། ཅེས་པདུང་། དབདྡ་ཉུ་བཉིམ་པ་དངམ་ཆེདབ་སོགསྤ་ཁང་ཝར་དང་འདུ། དག་པའི། དྷི་ཡུརའེད་དཔག་མདན། སྭ་ཏང་པརྱ་གངས། བདག་དང་དགད་ང་སྲིབ་བུ་སོང་པཉེདང་ གི 
པོགནས་པྱག་ར། ༢ སརྟཉག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངན་དྱུ་པས། འདདབགམེད་དང་པའིའིགས་ི་དང་སྤྲ་གུབ་བླསབ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས་སོ། ༣ཞེས་བཇོད། བཞི་པ་ནི། ཧཱིཿའཱི་ཅས་བསང་། སྤུ་བཱ་ཁ་སྭ་ཉངཔ བབ 


དང་འོད་ཡ་འཛིནཔ་ལ་འཁུད་བ། བྲམ་ 
བྱི་ལ ༨། དོན་ དངངས དུ 
པ་ གོ་བ་ི་དཔའིུགས་ དྲལ་བུརཱ་ཨུར་ པརའསམ། བླུམ་དང་ག ་འ་ཡ་དཔེའགས་ཀའི་ ` མ་ ཀྱི་རིགས་ད་ དང་ལུན། ན། །དྱ་ཅེ་བའི པའི་ད 
།ྦ པཏཏྭ་ས་ཏི༩ ༦ མི་ཏྫིང་བྲད་སམ་ཡ 
་ |ཞེས་འྡ་ཚ་གས་གཞོན་ངིམ་སྱེ་ནཔ་དམམས་ནས། ལག་པ ལ་དངྡ་པན་ ན་པས་འྱབུད་པའྱེཆུ །པའེཚུལྭ་པེད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དངོས་ཟིན་རྟར་ནྲ་ ན་པའི་བར ལྭ་བས་ནས། སགས་དེ་ ཨབནསཱཧཱཱི དསས 
ཿ [ ལ་བཏེནནས་བདེ་ལྟོང་གི་མེ་ཤེསྦྱབས་པ་སོགསྦའི་མོས་པྱ་ཏེད། མཐའ་ཉེནྱ་བྱི་ཆུ་དབང་ནསམཆོད་པའི་བརྡ་པར་བཞིན་ལ། དེན་ཡོདྲ་བུབ་བས་དངུ་བྱཧན་བརྩ་ཚུར། ཅེས་དང་། ངག་པནི། རྟེ་ཝར་དོན་ཡོདྱ་བབ་ཕ་དེལ་བུའེ་དབང་ཐེད་། ཕཱག་དག་གྲེདེམྱ་པ་པས་། 


ཉེདལོག་པརྱ་ཉཱ་འངས་པར་སོངས། །དྲི་པོང་ཐབས་ ེིལས་ ་མཛད་པ། །བྲཀ་ཤིས་ སླ དེ། དང་ག 





404 §་གནསནས་བབྲོམས་པ་དངའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དཔས། གཉིས་སུ་མེད་པརྦ་སུར། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ འེགས་ཚོགས་བྱཅན་བཞུགས་པའི་ ཤེ ཞེས་པ་ནས། བུད་རུ་བྱཏི་སེམསྱ་ཅེས་རང་ཉིད་རྡོ་རེ་འཇང་ 
མནམདས་གམས་པདང་བང་ སཔ ན་དངས། བིམདཔརྩ་ཡུང། བདབས ང་དང རི སླཱ་བུ་ཝཾས་སོང་བརྩ་ཐུངས། ནྡོང་སྟང་པ་ཉིདྱ་དྲུ་གར། སྟེང་བའི་ངང་ལས་ུལས་བང་བའི་ངོ་ 
ཛཱིརྱ་སུར་ པརསམ། །འམས་གསུམ་བཡི་ལལ་ཕི་ཆེ། །སངསྦ་ཆས་ཀུ་ྩསྱ་ཡུག་བུས་པ། །ལཨའི་རལ་གི་མཆོག་ལྟབུ། ཡས འ་ཅུང། །ཞེས་དང་། སྟཾང་པ་ཉིད་དང་དརཨི་པེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱརལ་བའི་ཐུགསི་དོངོ་ 
ནིགསངབའི་རྡོར་ཡིན་ལ། དྲེ་དན་པའི་དོནཔུརྔོརེ་འཛོན་པ་རྔོར་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ལི་དེ་ནས་བྲཝང ཞིག ཅེས་བཛོདནས་ལག་གངས་སུ་གཏད་བ་བདེ་སོང་གི་ཡེཤེས་དར་ 


ས་ངག ི་ོ དྲལ་བུ་ཡང་། ཧིཿ 
་པར་བསལསནས། ་བཟུབས་ཅ་རང་བཏནཏད།། 


གེབ། 





སབསད་། སྭ་བཱ་ཝྲ སྟ་སོང་པར་སྱངས། དཱརྭ་བུ་པོང་པཉི་དདྱ་ཐུར། ཨོའི་བས་བྱྱ་བང་འྲདེཔ་འ 
ཁོམིས་མོབམ་བྲམ་བརྩ་ཅིས། །ཞེསངང་། ཆོས་འམསཅད་རང་བཞིན་མེད་པའྲེ་མ་དི་བྱབས་གགས་པར་སེརསཔ 


° 


ཐ་ 
ཅསྔ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བནས། བགེགས་བླགད་བ་རྩ་གུན། ཅེས་པའི་བར་དང་། མ་མམ ག ས་་ ཞེས་པནས། ཆུ་འྱི་ཉགམ་ཕི་གྲཱགཏཱ་གནས་པ་ཡོངསསྱ་བུར་བ་ལསམི་བསོད་པས་དབ་བྱརན་པརྩ་གུར། བམ་དང་གཙོ་བོ་ཝམི་དད་ 
: རྨ་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་གེ་འོང་ནེནྱ་ཕེས་དབང་གྱི་ཆྭ་ནམས་ཕྱན་དངས། ཇྲཾ་ལུཾ་བཏོཿ ར༣གྲི་ཡིབླད་བ་གོགས་ིམ་བྱབའ། བཏང་ལ ཞེས་བརོདནག་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྤྱ་ཏཱ་ནས། ཤཔ་འེ་བརྩསིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ 


རྩ | €` 6 ལེ ༤ འ ; > ཱ 
༄། །པསྐགསདེོན་ཉིད་དན་བཞིན་པར། གིད་པ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས་དག །ངོ་འོ་ཉིདྱ་བཱས་སིདྲ་བལྱ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའིསེམས་ཁན་པའི། །གིད་བ་དམ་པུ་ཅེད་པར་འྤ་ཚུར། །ཞེས་པཅདདེདཟོལ། དགུས། ཡིདྱ་ཅི་ཡུསནི་ 

བརྟུན་པ་ཉིད། །བུགྱ་ཆུའི་དམཚིགརབཏུ་བརྔོད། །གང་གིས་ཡུས་ནི་ཐམས་ཅད་བཏུན། །དེས་ན་ཡུགྱ་ཆར་རབྱུ་བྲགགསུ། །རང་ནྡོརེ་འརད་གསུལ་བསུལ་ཤེསྱྱི་བགྱར་འྭ བུསནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་བོད་པ་འདུལ་བིས་་ 
ངསྦྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་བླམབ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གོབད་བས་ཏེ། བགྱརའི་དམ་ཚིག་ཕྱིན། དེནས། དོརདེལ་གཉིས་ཇར་ཇི་ལར་བདྡ་སད་པ་བཞིན་ཅི་དཉིད་དན་བཞིན་བས་བཟུངནས་ཉིང་གར་འྱའུད་པའིཚུལྱ་བས་ཏེ། རང་དྲོར་འཆངདུགསལ་ས་པདྡའ་ལེ་ཞེས་ྱི་བགྱར་དང་ཡི་སཿདཔ 
ཡུག་མ་གསལ་བ་དམིགས་བརའྱསང་པ་ལ་བཏེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱེས་པར་མོས་པའམ་ དམའ་མཐའའང་དདེབ་ཅམྱ་བེས་པའི་མོས་བྱ་བ་ལ། དེཉིད་དྡོརེ་མོབ་དབན་བི་དབང་དངོས་གཞིའོ། །དེནས། བུམ་དང་གཙོ་བོ་ཐམི་དད་པའི་ུགས་ཀའྱིདུ་གི་ལདེརྩ་ཅིསྦྱར་ལ་བའཁད་ 
་བཅས་ནམས་ཅད་ ཅས་བནས 





§ | །དེ།བོནཉིདདང་ལས་ཉི་རིམ་པབ་ཤད་བ། གཾ ིདགགངསམདཔ། ད་ག བ་བླ །ོུ་གཉིས་ལས། ཨ། དོཉིད་བཞད་ི། 
རལ་བར དངསངསྤྱ་ནུས་མ་ཡིན་པ་གཉིསད་ཁོན་ ཉིད་ད་མེ་མཉ ད་བསྲ་བ་བཞ་པ། དྲན་པ་ཉེར་ དག་པན་ །ང་དག་སེང་བཞིེ་དག་པནི་ ་བ དད་སོགས་ 
(ྭཱ པི བརྐ་ནས་བའྱསང་བ་དང་ 3» ཁི་ལྐེད ་ པརདགདིང་ ཝོ དུང་དུང པདཔ །ཞེས་དང་། མིའི 


ཝ་དག་པནྙི་བང་གྲི་མོ། རྡ་རེ་ག་པའི་ཆོསྦ་ཀི་འཁོར་ལྟཏགཏུབོར་བའྱི་འིརནང་གི་ེ་རིའི་ལེང་བ། ནམ 
བྲག་ འའི་བཚ་གདང་བཟའ་བཡི་དམ་ཚོག་དང། ཏོར་མའི་ཆག་དང་བྱསངབ་དང། ུརགག་འད་ཅིལབའ་བླགཔཟདང། དང དེརྲ་པོབམ་གཞུག རར ་ྒ་་ ཞས་བཛད། ད་ཁོན་ 
མི གའའི་མཆནཏདེ་དི་ ཅན་ད ར་པར་གསམས་བདྲས། སྔགས་ནསུར་ལན་ 


འདིར བྣམ་ཆེན་གོངམའིདྱི ལ་ཆོགྱ། མྱ་ཐང་བས་བཞགྱ་བཇད་བའི་སྨོན་མདདོ། །གཉིས་པནི། བམ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དདཔ་དཔལ་ 
བྱརྩ་ཅ་བྱཧདདམ་གཅུམ་བླ་ཟས་ཇེས། བཅོ་མྲ་ལན་བདག་གིས་ཕྱིན་ལགས་ྱིས། ། །འདིལ་ཉེ་ 'བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད་ནས་གཙོ་བོལ་གསོལ་བབཏབབར་བསམ། རང་གིས། ཅདན་དའགེས་ད༤ང་ལགས་ཅྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བརམཛད 





„× 


༥»¬-¢ 


རའ 


གའྭཱ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིགྷཅེནལེ་ང་ཏོག་བསལ་བལུར། །བུ་ཅུངཅིནིམེ་ཞེས་པའི་ | རབཔིའྱ་ཆུལ་དྲདམས་ཅིས་བསལ་ །ཞེསཇོང་ཞུས་མིག 


རྒྱུར པརནསས་ གསུས་པའི། ཨཱ།་ལས་བུང་བའི་མེ་ལོང་ཨཱ།༔ ག་བམགས་བསསན་ལ། ཆོས་ནུམསགཟུགསབ གསལ་དེབ ཡད དུ །གསུངདཔང་ རིས རིད སེམསཆན་དོནའི་མཿམ་ཡད 
གས རང་བ ཞས སྔལསའ་ ཧམ 
པཔ པབ གནཡེད་པའ། སེལངགི་གྲས་ འའ ས་པས་ནི \ཅེས་ ཟོ དའསླབ་ ྣ 


མཁའ་ 
བྱེ་བུར་ 


2 ཤི 


།གགལ་། ༈ ཞེས་ལནགསུམྱའི་སྨདམ་ ངང་ གཙོ་བེ་ཐམེ་དདཔ་ལ་གསོལབབཏབ་རེས། 
གི:མཐའ་སའད་གྲནས་པར ལཱ པར་འསམམ། ། གྲེས་མ ས་མའི ད་འ 


སསྔ་ཡའམེལང་བཞི་ ང་བཞིན། །དེརནགསཔ་དགྭ་ཚོག་པ་མེད། །སངསྱ་ཅས་ཀུན་བདག་འདའི ད་ནི། །དྲུ་ཁྱདྱིནི 
༢ཚེས་ཐམགཅང་གཟུགས་བ ནྭལྭུ་བདང་། དཔ 


།སྐྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱིསྲསསུ་སྷེ། ། ཞེས་བརྗོང་ལ།”སྦྱི 


སྔགས་གསུམ་ཅིིས་བྱངས་པར་མམནས་ལག་སནའེ་འོད། } མགསྱ་ཅྲིཔེངབླབམའི་ཐཱ ས་ཀ་ཞས 
'གསེརྒཧྲི་ཐུརམས་དཡས་ལ། རང་གིམིགགྱཉིསལ་མི་གྲེཔ་རེའེ་ པསམསལ། བཛན་ང། 





བཅུང་དཞལནསྱུ་ངུང་བ་རངང གྷི 
ཨྱ། 


ཆ་འ་པཊ་ལླ 


སྨན་བསྐུས་ཤིང་མེ་གའབྱེང་པའི་ཚུལ་ བས་པ ། མ་རིགཔའིལིང་ དམའ 


ངང་ལས་ལས་ཡང་ངྲག གུའྱབུང། ། 







ཐ་ ཙུ ‡ ་་ཧ ས་ད དབ བེ སག འ་་ སྲ 
གསུང་བདམ་པ་ཡི། །དཅེལ་འཁོརམཐོངཞིང་ཞུགསཔ་ཡིས། ག་ས ལའ རའ པད ་ ་ །མི་ཤེས་པ་༠་ 


བསལ་ལས འོད་འས། །དོརའྱི་པགར་ ཡིནཔས། ། །གང་ཞིག་བྱསེད་པཊ 
ྦྷ་ལས་ཏོད། ཐེའི འཇེསཔཔྟའཙྱོང། གང །རྡདིལ་ཊ བྱུ་ཡགྱ་ཧྒ་རམས། ནམ །ཕྤྲད །གི་བདས་ དའ པཔ ཅི་ག 
བ་རི་འདེ་བ་བཟུང་། །འདི་ རོགསསང་སྦ་པ།༽ །ད་ནྱིཁོད་ཉིད་བིལ་ལའོརྩ་བི་ - རིར བས། 








།༦། ག།ཀཉཱུད་ཉི་དིལ་འཁརཆག་བཞིན། །རངྱའ་འབད་དེ་ིབར།༽བཔ་པོམྦུརུདལྱ་བོ་ར།།ཞེ་བཇདདདྱས་རབའ་བའོ།།དག་པནི། རྷེ་ཨརྱལནང་གིདྱཡིམ་ལཁར་གཉིས་ལས། ཁྱིར་འཚན་བི་ 
©] དཀྱིལ་འཁོར་དུ སློབདཔནདྱབ་བའི་ཆེད་དུཚེསྦཀྱི་ཧ་ལདཱད་དུ་དབང་བྲསུ་རབསུན་མོབདཔེནསིདབངདང་། ཅི རིས་བམ་ཧི་དབངད་དནིད། ཧུརམྲིནགཔའིསབན།8ད་པའཅནའ པྱི ཡིར་མི་ག་པའི་དངར་ 
སརོཇི་ 








༧ སཞེསཔདང་། དབུང་པགཀ་ལ་ངུམཔའི་རུའྱིབ་བཇེསསུ་འཐོ་བས་བུམ་པའིདབང་ཞེས་པ་ཐོབ། གཙོ་བརཡལསྤ་ྲིདི་མགསུམ་ཇརབསགས་ཕོང་ཞེངྱ་ཡིམ་ཐོམ་བདང་། ཡུསཐམལདུའཛིན་བའྱི་མ་ངཞེན་སི་དེམ་འཁུད་པས་ 
; མློང་ཊ ཁམ་བྱངརིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པབྲགོམ་པལ་དབང་། འྲསབླ་ག་་ིམཡིནུ་པྱ་འད་པར་ཅན་འཇག་ག། །ཞེས་དཛོདདེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབངནི། ཆེ་བལེགྷ་ཏཱཿན་ལུསོགསཔས་དཔེན་པའི་གནསསྤུཔམལ་ཡིདདུ་འོད་བའི་གྱུགས 
# གོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞན་ཞིངདམཆག་དང་ཇོམ་བ་བྲསང་བ། ནལ་འོར་བཞི་ལམས་པའི་རིག་མ་ཚྫང་པ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ཐུལཔར་མས་ནས། རླངལ་ཡུལ། ངྙནཱའདཱརཾསཱས་སྦཆུས་ལ། །མཆེདཆེནའི་ཝུརྦ་སུལབ་ཏུར། །བདུག་ངའསུའ་པའ་དརབུ་ ་ 
༽ འ།སྤ་ེད་ ༽ྲམས་ མབ 


ཕྱིར། ཊུནམམཁའི་རྡོརེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམགྱས་གསང་དབང་གྲི དོནདུགསོལ་བགདབ། བམ་ཡབ་ཨུམ་རྙེམས་པར་འཇུག་པ་སེགསྦི་གསངབ་དགེབ་པའྱི་རིར་མིག་དར་འཆིང་། བམ་དངགཊ་བྲོ་ལམི་དད་པ་དཔལ་ 













མུམ ཨབ་ཅི་གསུཅནདུ་ཧུར་པརབསམ། གངས་དདིང་གཙོ་བོ་ཡབཡུམ་ཞལྦ་སོྒྱི་ནམ་པ་ཅན་དམེད་པས། རིགས་དུ་ཡི་འྱསོདབའིཅུམྔམམ་ཧྱི་ཐབབ་ལབཏེནནས་གསད་དབང་དྲར་དརམཇིད་པ་ཡིན་བས། ག་བིགསང་གནས་ཕདམགསཔའི པའི་འབབསྐཟ 








ཤུང་བའེརྡོ་རེ ལྔོན་པོ་ ཞེས་པནས། ། ཿཊྱཅིས་བཀག་པ། རིགས་བདག་གི་ཡུམམཱམ་ཀིའིགསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་འསྲ། སླ་ཅུལསྱ་བུངབའེ་པྨད་དམང་ངོ་འདབམ་བྱཏད་པ་ཨ་ལསྱུ་ ཤུག་ལྔརུཅིག་བགག་པ་བསམ། 

ཨཾསཾཱགཏཱ་ཨཱ (གནབར་པཱ་ཧཱཔཾ་སླུང་ཀོཉ། ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའིཿ གུའ་བའླིས་སུངས་རུམ་ལ ཡུམ་དཔུགྱ་ ཡེད་པ་མུན་དངས། སྱི་འོནསྔ་འུགས། ང་ིཾི ནོར་ཐུའི་ནང་དུ་བེ་དབ་བཏན 

བ་པ ས་ཆ ཞམ བརན ད་ཡིན དམི དེ་ལས འངི ད་ཞི མཆོངས 
གསང་རྫོསྐྱམང་། བཿནནས་བ རྩ་ད་ག་ཡ་ཤས་སམ། དམད་མཐའ་པད་ ཨུན ཨཱཁཱ པབ „མྨར་ཡང་ཡུ། སགཔྨད་ར་གནས་པའྱི་དན་མསའུ་བའི་དངུད་ ན་ ཞེས་པ 

ཨུ ཆུའཤུང་ཞིག །ཅེས་བཛོད་ནས་ཁརྦ་ཟིན་ྱ་སངས་པ་ལས་བདེ་བ་ མི་ཡི ཨྟཧོླ་གཞས་འཛིད། ནིམཆོག་གི་ གསང་དབངབབུརྨ་རུལ་ཡིན་ལ། གསང་ཛས་དངོས་སུ་ཡོད དག ཧཾ ག་ད བླརབས། ཏི། ངབརྣིན 





།ཆེནའདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བཞས། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་མཱ།ཁ།ཞེས་པའི་འ གསད་བྱ དྷེ་ཙཱརྦ་བཱམ་ཡབ་ཱཁྱིསྱ་ཧིན་པའི་བུང་སྲེམསདཀར་དམར 
? ས་ངག འོ བ་ཞི ཡིནནོ །ཞེསགོབྱབནཔམིག་དང་ ལོལ དགུ་ཡནི། ཁྱདྱ་ པིས ༣ལསཛངབའ 
| ཀུན་ཆོ་བྱསཱ་མའྲི་སའི་རང་། རྔ་བ ་པལ་དབང་བརྩབས། ལ་པ སས་ས་པིིུ་པ་གས་ས ་ །གསུམ་པན། 





པི ་ 
། ཁུར་ི་གསངདབང་གི ིྣམང་ཉེདངམ གཞན་ཁང་གཟུགས་སོགས་བ ཀར དངན ཡལ་པང་མསནས་མུལལྱུ་ ་ ཆུདྲ་རེམསྱ་ར། ཏུ །ཤེས་ 
རྟགས། ] 










ག་ཀ 
མེདྭ། ༣མངས་པགང་ཞིག་འད་ེདཔ། །དེ་ལམ་ཆོགགི་དངསྲ་གུའམད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེསའབམ་གཏདཔས། སུ རཾ 
གསམེདཔ་དཔྨད་རབཏྱ་ཆུས་པགསལཔརྟ་སྟོནཅིང་། དི དཱི 






པ། ས་ ན་ 
རྨ རླིམ་གེསཆན་པོོས་ཨུར བར་ས་་བ་གས་པ། །སྒའི་ 





༈བདེབ་དམ་པྱ་པང་བརྡ་ཤིས། །ཟབས་གཞུན་ཅིསནས་འསྱརམཡན། འོ་གསུམའདེཡདག་པ་ཡིན། །དེ་བས་ལབོར་བར་ 


ལཾ དིཆནྡདྲི་རུ་སེགས་བཟའཔ། །ཤཱ་མོ་ཅི་ཕིར་བདག་མི་སྦེ། །བུ་ ། མདམ པ་གས འད །གས་དངོད་པན། 
་ གོ ཞིས དེ་མ རཾ འཾིཉིདྱཿསུར། ཧགས ས་བྲི་གུག་ངཱ་ 


།སངསྐ་ཆསམཉས་ 








།ཏོདྱ་ཡིས་ནམ་ཡངམ་བེཏདཅིག །འདིདེསངསྤརས་ཐམ་ 


ཀློག 





དང །ལགད འདད སར །གཤག་ཚོགས་ནུན་ 
གིསམཆན་པ་ཡོངསྐས། 





༄༅། 
ཉིངསྱ་སིད་འང་ཁྱ་ག་མའེ་ར་བཅ་ལ་ང་སྔོཊ་ད་ བཏང་ནས། འཁྲིག་ཇབས་ཆིི་པོ་ངྲལ 
པརྨསེབཔན་དགའབ མྲིགཔ་ཞས་ལིང གར་སེབ་པནམཆོགདགའ། ཧིང་ག་ནས་ལེ་བའ་སེབཔ་ནྱ་འདད་གའ། ལྕེ་བཞས་གསང་གཞས་ཅྱི་རེརྭ་སེབཔཐ་ལཱནཅག་སཱིསཔའངགའང་སྩེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེངཅི་ལྷན་སྱེས་ཚིད་གའ་བཞི་ི 


དབང་གསུམ་པའིངོ ཡཐན། །ཞེས་ 





།གྱུར་པ་ལས། ཡུམརོལ་ཡམ་བཐྡེ་མོགྲིགག་ངང་ཐང་པ་འཛིན་པའྱ་གུར། རང་གི་གསང་གཞས་ཞེསཔ་ནས། ཕྲ ཊྭྭ་ཏིས་བཀག་པ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཛས་མ།ཁའ་བསངཆ་ཅཱ 





༣༡༩ སྒོ 


× + 


ངྲདྲུ་རུང་པར་བ་ཞིང་། དའིཆོ་ལྟེམས ར་ཞུགསཔ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ 





ས་བླརྭངསའས་དྲམའམའ་ངག གིསརྡོར་ 


-> 1 ༥༡༽ © ༡༨ 2. ¬ ༥༠༤ ' [རཀ ' ༡ ' ། '།ཏོད{ ༦ ༩ 'བ། `? ༨ ཀྲ་` ༡ (༥ ། ' ` ༥272 ་ ' ལ། ད་ར! རེ དེས དེ འོལའ།་མྲའྲིལ་ 
དུང་བཅས་དམས་འཇུག་བརྩམ། ཨོཾསྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭནླུ་ར་གཙ་བྡར་སྭཱ་བཱཝ་ཨྭཀའཱཧཾ། རང ཡབ་ཕྲུམྣ་ངསས་པའ་ཞགསཔའ་བངརུདྱ་ས་སམས་སྤྱི་བཟསམགྲའ 


དངོསྲ་སྲུ་སེས་པ་དང་ དེ་སྙེས པའམོས་པ་དངབ དེབ་ཆེན་པ རྒྱེསཕའམ སྙིས་པར' ས་པསེགས་རྱི་ དབངལའི་རམ་པའི་ཤེརདབང འདྲ ལུགས་པྷ་ 


གས་ཤིགའོང་བ་ངོའྲཕདངེས་ཐལ། བཅུ་གསུམམའིདཀྱེལ་ཆོགལུར། རྣལ་འབྱེར་པ་ཡཾས་ཇི་སྲིདངུ་། །ཞེསསེགསབརོད་ཁངའགལ་བམེད་དོ། །ངེནས་མིག་དརབཀོལ་ལ། ཁྱོརྱའེསྣད་གའི་དྱེལ་འཁརདུ་ཤེསའབམ་ལ་བརེན་ཤས་ཐོབ་པའིདབདལ་ཤེསརབ་་ 
ཡེ་ཤེས 


དབང་ཞེས་བཤངཔངེ་ཁོབ། ཇཝ་མངབ་ཡིདྱ་ི་དམ་བནབ་སེམསལ་སོགསཔ་མརབསགས་འཇག་ཤིང་ྱིས་སོམ། ཐུན་ཨོངམ་ཕིཊ་པགངྒསངཀའ་བདེ 





ང་དབེར་མེངང་འཆརབལ་སྤྲིབ་པའེ་དྲིམ་འྲད་པསཡེད་དག་པརབྱེང།འེད་ 
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༩ 


° གསམ་ྱུགྱཆ་ཆནའ་ཤོམ་པ ལ་དབངབརྩབས། འབྲསྲང་ཆས་ཅྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགུར་བའིམུསཔ་ཁྱང་པར་ཅན་འཇོག་གོ 
༢ 


ནམགསུམ་རོབ། །དེའི 


བའིའེ་ཤེསངང། དེ་ཉདཔཞིན་ལག་གྲིནམ་པཅནྭདུ་ཤརབའི་སྐུ་མཚནདཔེསྤ་ྲས་པ་གཉིས ང་བ་བ 
བདུ་ཕུདབཙམ་ཆིསབླརདགོས་པས་དའླེན་ཕནི། །ཁོད་ཅིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབཔའྲི་གཱབས་སུ་ངངང་རིགམ་གཉིས་ཁི་ལས་འདོདྷ་་ཡང་ཡུམདུ་ཨང་བཞིན་པའི་དས་ན། 
པ་དེབཞིན་དུ། དིདིགས་པརྩབསཔ་གསན་ཐརླ་ནང་སེ བ་སོ གེའི 

ཏུ་ཞུགས་པའི་འདགསལ་ཐམསཅང་སོཿ 





།ཞེས་པའིདག་པ་བ་རོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྣར་པ་ནི། མྟལ་པལ་ཏེ། ཁྱོདཞབས་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་ྱིས །གཅོ་བོདངང་ ར་ 


ཆེ ནབཞི་པ་ལང། །བཀའདྲིནྱ་ཁིསཞིའསྱབ་ཏུ་ག ལཱ།། ཞེས་པ ལན གསུམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བཞི་པ་བསླུར་ཚུལ་ནི། ཤེས་སྤྲིབ་བག་ཆགས་པངབཅས་པདག་པའི་འོདགསལ་ལྷནཅིག་སྱེས་པའེའད་བཆེན་པོ་འསནམ་ཡང་མི་གཡེའ་ 


མསཿཙམལས་གླབ་པའི་ལྔ་རས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླའང་སྣང་ 


ངཔ་གཉིས་ང་འོདྱབེརམེངཔའིགཉི་སྲས་མེང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཟུང་འཇག་གི་གོའཕང་མངོནངྱ་བདདེ། དེ་འི་ཛབྱཾབ་དགྩོ་གིདབང་ 


ངཔའི་མླཾ་ཕབ་པའི་ཟུང་འདྲགདོན་གི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེ་འདྲེནབིད་ལས་ུས་ཀྱི་འོདགསལ་དང་སྱུ་མའི་ ངོབོ་དའརམེད་དུ་འཇུག་པའི་སློའ་པའི་ཟུང་འཇྲུག་གཉིས་ལའདི་ལྟུ་དུའོ་ཞེས་ཚིག་གེས་ˆ 


 སེམས་ ྲ སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅིདོན་ཇེས་པ་གཉས་ཨཿམདུཡོད་ ་ 
མངང་ཁ་མིརྦ་བའིལཱསཅན་དང་། ་རླདས་འིནདགསྐ་ཐུནཅིགཆེས་པའི་དགའ་བདང་། སོངབཉིད་གཉིས་རོགཙིག་ 
བཞཔ་ཡནན་ ། ཞེས་བྔརངནས། བརྔ་འྲད་ངེསྲས་ངོ སྤད་ཅིང་། དེ་ལ་བཅེན་ནམ་ 














]¡༤། །མློབམའྱི་ཆུད་ལ་ཟུང་འཇུག་འདྷི་ཏ་བུ་ཡོདཕརའབུག་གྷོ་ཏཱམྭ་དུ་གོ་བ་ཆབས་འགག་ཆེ་ག་གི་དབང་འཞི་བ་ཐོབ་བ་ཡིནན། །དེ་ནསྭ་མོབ་མ་ལ་དབང་གི་ལན་ལོན་ཕིས་ཐོ་བ་དྱསེད་པ་དངདམ་ཚག་ བླགག་པན། མཿཆོགཏ་གསང་བདམ་བཡེ། ། 
དྱུ་ཡེལ་འཁོརམཐོང་ཞིང་འུགས་བསན། ༽ཇིག་བཀུནལསནམ་གོལ་བར། །དེརིངྱ་ཁཾད་ནས་ལེགསཔརགནས། །བདེཆེ་ནབེག་བ་འདི་ལནི། ༽ྱི་ནཆད་འཆི་བྱ་འོད་ལ་མེད། །མྱི་ཚུགས་པ་དངས་འཅེངས་པར། །གང་ལའང་འཇིགས 
° [མེང་དགའབརྩཤེས། །སཱེདཔ་ཤིན་ཞྱི་བའྱི་པིར། ༽སིད་བའེངན་འགོོ་ལས་ཁོདའདས། །སཱུད་པ་ཤིན་ཏྭ་བུབ་པའྱི་པིར། ༽སྙོནཔའི་མ སྔོའི འུར །དངོསྲ་གུབ་དམཆག་ཐོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཅིསྟ་ཏག,་བྱངྱ་བྷེ་།སཕས་ 
རྱས་ཀུནྱཧིས་མཐུརཔར་གསུངས། །མཆོནྭ་ཏཱ་ཏཱག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སཱབདབེན་མདཔར་སྱི་བ་ ཤྷཐཱ། །དདག་ཞིགས་བཀའ་ལས་འདངི། ། །དེ་ གཞིར བསྐནས་ཐུན་ནམས་ ལ། །ཉེས་པ་འཇོད་པར་མྲི་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
བྱམསཔའེསེམས། །ནམ་ཡངངས་པརྦ་སང་མྱི་བ། །ཿ བྱ བུངནུ་བསེམས་ནིདོརལྱི་བ། །རང་གཞན་ མསཾནསེ མས་ཅན་ལ། །གསང་བཉི་དན་བས་ནམི་ བྱ། །བདགཉིད་ཕུང་བྱོ་ དམྱི་བ། །ཅོསྒ་ནམས་ངོ་བསུན་ 
མིངྱཧུང། ་གྲངགཔའྱེ་བམས་པ་ཏགྱཏྲ་པང་། །ཆས་ལ་ཚོད་བཟཟུངམྱི་བའོ། །དྲ་འནསེམསཿཅན་བླམ་མྱིབ། །རྱ་འབམཆིགཔའི་ན་པརྱཾ། ༈ ཤེསརབརང་བཞིནབུད་མེད་ནམས། ༽སྩོནྱ་ི་ཉེས་པམི་བཛདདེ། །ནལ་འབྱརྦ་སོངམེས་། 
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མྱིར་ཞིང་། །ནལ་འབོར་ཐང་བར་ཕྱི་བྷསེ། །རུག་པརྱ་རཱ་ནང་གསངམགས དཔོལ ལོགས །གལཏྲེ་བལྭ་བོད་དེ་བཞིན། །དམོག་ག་ལདབརྱ་ཨར་ན། དཡིལ་འཁོརངེས་བིས་ས། གགས་ 
སྣུསསྡ་པག་པབ་ཤགས། །དེངྱ་ཁོད་ཧཱི་བའབས་ བུར་མཆས། ཀག་ས ལསོགས་བཅིན ༨ གྲ པྲ འུགས་ས། བསབ 




































རྣཁམས་གསུམཔ་ཡྱི་རུལ་ཕོཆ་། ཆ་ིདངདགཔདུར༔ སྟན་བ་ཡིན། མ་བརྱ་རཱལ། ཟོར བས ས་པ ཅས 
པ་རངཉིིུ། ། །རངགིདམ་ལོག མིཟད་བདེ་སེར་བསྟེན་པརྦ་ཨིས། །དེརི་ རི དཀ །སྣ་ས་པའི་ཁག་པ དད་ན ཧི ཅག སླབམརད་ས་ཤིང་མཿབ ལོ 
།ལྩྱག་བཙོལ་བར་མོས་ཏེ། བླབས་བའིམ་ཚོག་ནམ་་འི་དང་ངས་བ་། རི བའེ། །གསུངདི་དྷེ་ཉརབད་ག་གེས་བྱ་བི།། །ཞེས་བརོད་ ཏ་བྱསེང་པ་དུང་། དམ་ཆོག་བླགག་པ 
'རམས་བཞགྱ་ཁངཆོག་གོ །དནསདག་པནི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱ་བངརུ་བསེམསདྱའིལ་འབོརང་ ལུས་པག་ཡིད་གསུམྱའི་ཝིབཔའིབགཆགས་འབུད་པའིཞུས་པ་འཞག ཨང གཡའ 





།༤། །བསྔོམ་བསོགས་ལདབང་བརྩ་ཌས། འཕུས་ཟུཟུང་འཇུག་དརིའཆབགྲེས་མངོནད་འྱསག་ར་བའི་ཀལ་བ་ཅནདྱ་བསསོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནྲ་བོབམ་ལ་དབང་བསུར་བའྲེ་གབས་ཡི ཡིནན་འབོར་པ་ཅི་ ཡོདྱ་ཀི་ཡོན་འབུལ་ཞེང་། 
གཞན་ཡང་འཁོར་འདས ཨམ་ས བ་ས སསལ །གཡ་། །གསུམབ་ནི། དྷེ་ཏརབདག་འཇུག་ཟིནཔདང་། མས་སེམས འདགསལ་བ་ལས་ཡང་དག འབུང དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དདེ་ 
་ཆེནཔ་ །གཟུགས་བཅརུནྱ་བི་ནིདཔེ་མང་ཛེ། །དྱ་ེལ་འཁེར་ཡང་ནིདེ་དང་ཊ ཨས། །ཐུགས་ཁིདྱ་ཧཱ་ལ་འཁོརདག། གཞུག །འཁོར་ལྔངུ་འབུལམ་ལུསཔ། །མཉོངནྡ་འགཔ་མཐའདག་མང་། ། 
'དེ་བཞེན་གཤེབས་པ་ཀུན་ཡི་ གནས། །དཡེ་གླག། གསག །ཉི ཏེ ཁི ` ྲ །ཅོསྱཀ་དབྱངས་བྱི་བིནྣ་རབས་དང་། །དམཆིགྲ་པན་པརྱ་བྲས་པ་ལས། །ཤུགས་པས་ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཨདམབཆོགས་པ་བཟས་ཅད་ཅས་། སས་ང་པ། དྱ །གཉིས་བླ་བབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བགུར་འནི། དྷེ་ལར་བདགའཇུག་ལེགས་བརླ་བབ་བའི་ཇེས་སུ་དའིལ་འཁོངདང་ནམྱར་ལ་ཐུམ་པསགས་ 
་ད་་འ་བསས་བརས་མམ་ལ་སསཉེ་འཁད་ལདྱམི་འའོ་ུ་ ཱ ་སྐ་ི་ལྟ་མ་མར་ གཏངངག་གི་ནྫརལ་འབུལ་བའི་བར་བདག་འཇུག་གྲི་གཔས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལ། རང་ཉདེས་པ་ལྭ་བབསནམས་ཞེས་པག་ 


 གང་༣ན་ལལ་རའ༤༡༤༡༨༨༡༩༦༨༦༡པ ༡༡༢༥༨༧ཉ༧ལརམོག་པ་འའ༧འ་ལཔ༨༤༤༡༤༢༤-) .- -------༤-~༨..~-»2... / «4 ) (༩1 '727༡ ༡227 ༡༨༩ ༡༩) 
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ཤྲ ཧཾ ༨ ༨ <` < གསི བདུང ད་པ་ ` ༢༠ ར་ལ ༣ ༩ 
། བུའྟ་ཀབས་ཐེབྱ་ཀི་ཚིག་གི་བསུར་ཁདང་། ཚིགས་བཅད་མགས་དང་བཅས་པྲ་རམསྱ་འི་དོན་དང་། དཔང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ཏ་བཱ་ཞིགྱ་རུང་ལྕ་བེ་བསགས་ཏྱི་དོན་གལརེངརམསྭ་སོལམའེདབང་ལོ་དངའ་ཚོམས་པ་ཇ་བད་འབྲེདལས་ཊི་བཤད་པས་མུར་ལེགས་བར་བྱརནཏེ། ཉོན་མོངས་པྲ་ལའྲིའི་གའཁུད་ཅིང་། ཡེ་ཤེ་ 


།ཝ་དང་སུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅ ན་ཐེབསངས་པ་དང་། བསེདྲ་ཛོ་གསྱ་ཀི་ཡམྱ་བི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བབོས་པ་ཡ དབང་བར་འུར་འའིདངང་བལི་ལོབ་མོ་དདངྡ་བརོས་ཅུམ་སོང་བར་འཁུལ་བདད་བལབའིགཞུང་ཡུགས་ཆེན་པ་རམས་ དནམཚན་ཝན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནའི་མན་ངགལ་བཏེན་ནང་ 


གདམས་འར་ཤར་བྱ་བས་ཏེ། མཚ་ནཉིད་དང་ཝནཔར་བྱ་སར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབ་པརྦ་བྷ་སེ། འདི་ཉིད་དྲརེ་ཐེག་བའི་འདུག་གྲོ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཅི་དང་འཛུགསཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའྱི་འི་རའོ། །གསུམ་བཞིེ། སོང་མ་ནམས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོདྱ་ཉིས་དིལ་ལའོར་མཆོདདུ་འྱུད་གནས། འོས་པའི་ཟོབ་མནམས། ་ 


བཅུངསེ་བཟའ་བཅའ་དང་། བྲ་ཝག་བདང་ཆང་ལ་སེགས་བ་དྭངིལ་ལབར་ལ་ཡུལབས་ཆེམ་པརྱ་བུ། བླ་མདང་གིས་གཏངརག་གི་མཆོད་པྱ་བིནྱ་ཐིས་བྲ་བསྟཏེ། མཆོད་པང་དང་བཅས་ཆན།པའམ་དངུ་ནྭ་མགས་ཙམ་ཀིས་མཆོདཅིང་། ནངམཆོད་དང་བྷ་ངོད་པའངྱ་བུ། དེ་ནསྤ་བམས་དབང་ ། 
བླམུརཚུལ་བཞིནདུ་བྱིས་པ་སོགས་དང་། སོབ་མས་ཁང་ཚུ་ལབཞིནདུ་ཉན་པ་སོགས་ཏིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱ་དག་ཚོགས་མཐ་འ་དགྲ་བམེདོགས་བང་ཐོབ་བའྱི་དུར་བཅོ་བ་དྷ་སོནལ་མང་གསྲངག་པོས་།བབྱབར་ཞིང་། ཁྱག་ལེནདུ་གཏང་རག་གི་ནལ་ཡི་མཇུག་ཏུ་དཔན་ཁོབ་ཉན་ | 
ཅིག་པར་གཞསྣ་གབས་དང་མཐར་ཐུག་འུདགབའྲི་མོན་ལམ་དང་། བརྟན་པྱཆས་བའི་བདནཆིགབཛདཔསགས་མ་ངང་བའྱི གྲསོལ་ཡོད། ངེ་ནས་བམས་ཡིགབྱརུཔ་ལནགདབཇོད་ད་ཆདྲ་རག་གི་ཉེསཔ་ཞིབརྩ་བ། མེཏོགདང་བཅས་བའི་ཐལ་མོོ་དིང་གརྩ་ཐར་སས། གང་ཡང་ ༣ 









ཊཾ རུབགང་བཅིསཔ། །དེཀནགབས་བཟདམཇདཐིག་། 
འང་གིས་བྤུཿ ངེ 


དབལམསཔའི་ཡགཔས་ཐོགམརམར་དས་ནམས་ ཨཇའ་ནས་རིམ༔ ཡུཾ་འཝུ། 








འཡངམི་དམིགས་པའི་ཉོང་བ 
རེ་ཚ 


ྩརཡ་བཏནཔོས། 
བན་ 


421 ཏར ༄༅། །  །བདགྲབོ་མོངས་པ་ཡིས། །ཉེསྱ་བསྩར་དབད་ གར་བཅིས་པ དྲ་ཕིརྱ་ལུས ཁས་ཡིན་ཕྱིར། མགོན་ ོདདྲེ་ཀུན་བཟོད་པརམཛོང། །མ 
ཤི ། །གང་ཧུར་ཡུནྭ་པབས་ །མགན་ཊྱ་ 
ཐྲ ངག་ཚིག གང་ན པརྟནསཤིང་འྲངབདབ། རབགཞཞཧྱོངཔའི་གའ་ཉེནགིཞིད་མ 
མཆོགསྩེལ་ལགས ཐུ ཏིང་འཛ ན་ཀུནིྲསཐུ་སཱཾལ། །སེམསཅནཀུན་ལཅི་འདདབག།།དངོསྦ་ཐུབ བྲན་མེད་པ་སྩོལ། །ཨུར་ཡང་གཤེགས་བར་མཇད་པའྱི་ལིར། །རང་གི་གཞས་གཤེགས་པ༔ 
པ འདུར་ཁྲོད་སུང་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་་འི་ ཐིམ། ཞས་པནས། ཨུདཔ་འིམ་ 


| གུར། ོ་ང་པའི་པཔལས་རང་ཉིདདཔའ་ 
ཌྷ བཟིན་པའིུར་བད་མ་རའིདབརཨ། མྲའིནཔར་ཨཱཿ ཐུང ཐུགས་ཀར་ཙ་གིས་མཆན་ 


ཐམས་ 


མ་ ཡོངས་ ཤུས ང་ གང་ཡང ནུས་པམ་མཆིས་པས། ༽འདི་ ༢ ། 
རཿ གི ཡཤས་པརབའཞིན གནས་པ ཤེགས། 
དརི་འཇིགས་ངདུ་ཞལ་གཅིགྱ་བགུགཉིས་ཧུས་བྲིཐུག་ད་ 
ཅད་ནྱི་ས་བ་མེད་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པམད་པའོ། །ཞསའ 
ི་ཞིད། ར་ཤིམགརྡས གངས ཅས་ུགསན་བླས་འསོགས་བཅུའོ། ཡད་པའོ། །།ས་ར་ 


༩༩༠༤༡༤ ལ།༥༤ ༢ ༡༤ ༦༩༠༤-༧༩༧༤༧༠༡༢ 


^ 


ས་ཞིང 


མོས་གོ་ནམས་དང་ཆུར་ 


བི 








མི་རིང་བར་ཟུང་འཇུག་མི་སོབ་བ་བངམ་དབལ་དྣོ་ངེའི་གོ་འཕངམངོན་དུ་འགགུར་ཁའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་བའྱབུའོ། །འདིརླ་ནཱས་པ། མའའྲ་བལ་ཀུན་གསལམངོས་མའིོ་འབུལྱ་ཅིས། །སྣོད་བཅུད་རང་གི་ང་འདྲ་བཅིབས་བའཞིན། །ངྱུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁུན་དང་རོ་ 


གཤུལ་བྟསནཙམ་མྱིས། །བདུད་རིགས་མིང་གྲི་ཐུགམ་ 
དག རར ངི གས་བ 





བཟང་བསྟན་བའི་ མད་པ གས་བ བ་པ་བ 
འི་དཔའ་འོ་གཅིག་ 


རྫརཾི}ེ}ཾ]ཾ་ཾ]]ླྣྡྣྲོ་ པ་གས ཚོན ན་ཐམས་ཅདམཁཿཉན་བ་གོངམས་སྩལ་བའི་ གམ བ་་མངམནིན་པའི་ 






4235 ` །ཀྱད་པར་རྱིསའྱན་ཏེ་རིགས་དང་དཀྱེལ་གཁོར་ཀུན་སྱི་ཁྱབ་དདག་དུཊ་གསུམ་རྱལ་བྱིམྱི་གཟུགས་ཐུ་བྷར་ན་ཡོངས་ཆི་མངའ་དདད་དོནྱ་ཀྲ་སནདུམཆནནསྤ་བོསཏེ་པངཆེན་ཟམཿཿདམྱེན་བྲཞོབཟབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའིཞབསྲ་དང་ཞས་དི་ཉིདྲའིསིན་ིད་བབོའི་དབང་ 
ཤཱི ཁཞི་ཚོགས་པརཐོབ་བའི་བཀའ་དྲིནྱ་ིསའཚོབ་ཤཱའིདགྲ་བོང་བོབཟང་ལྐགལ་བཟང་རམ་ཚོས་སུ་འཇོན་གཉིསཔའེ་གཞུལ་ལེད།བངྱད་མར་བའི་ཕིགེ་པནི་དགཏན་དགྲ་མོང་བམ།འའང་ཡོནཏནྱཅིས་བྱིསཔ་ཇཾ་ལཱ། །སན་སྐད་ལྤ། 


ཛྫ 





426 


427 
དིང ང་ར གོ་དགོ ན་མོས བཅགས 





ཁསདོནལའཆོརཞིང་ལས་དངཔོ་པར་བནབའི་ལགས་བཤད་དྲུ་བུང་འདུག་ཅས་དབུགས་དྭངང་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་གཅོདྱ་འི་མཆནྱུ་མ་ལབ་བཅས་འྲདགསསོ། ། 


༡༨༤༡༤༧༠༩༩༡༩༤༠༤༧༧༥༠༠༠༠༠༠༦༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༡༩༥༨༨༥ 








འི ཡསལངདགྟལདངུརེམ་གཉེསལམ། །མནོ། ཅིམ་ པ་དབང མ་ སུག ལའ ཁི དབང་མ༽་ རི 
རིག བསམ་པས སབ ས་ལམ །མནོགས་འཇང་ ཆུ མོནང་བྱཅད ཇིགས རུགསུམམའྲིགཔར་ཆོད་ འཞིས་ 
ཆུལ ། ནགཔའྲའ་ཤསྱ་ལབ་པལ། །བླམ་ཡེདམམ་བའའགྲས གནང་བྱ་སེལ། །འདིར་རསྲབེས = 


























¿9 རུ གམས་པ་ཡོང་མིནཞེས། ར་སླ་་བི། །བླམརྣ་ ཛིའི །ལམ་ྱིབོན་འཐོཙསྱ མདད ྦ 
རཾ ཞེས། རར འའ ཞས་ག པལྟརྱ། དང་དབང ལེནྱརཱལནི། རྨ༥བྲིས་ལ་ ྒམ་ཡི་གན་འཇུས། མ་བཏང བཔ་གསམི་དགོསཡ། ས་གཟུངངབ་དང་བསླུང་བདངྱཉེན་ 

བསེགས་དགོས་ཏེ། ཀིང ཞི སྲ་བུཐ་བརམ་ཟདྲ་སགསརིམལསྱབང། ལྷའི་རཔ་འགོར་བནོམསནསགེགས་ལ་བཀའ་བླ་འོབ་དང་། ཡུར་ལུསགདབཔདངར་བ་སོགསྤ་འི་མུ་བབྲ་ནཝས་བའོ། 

ཤི བིག ལྷང་སྱྱརེན་འཆེས་ྱང་། མོ་མ གསབས བ་ལྭཉྨ། ས་གཟུངབྲནས་ རུལཚནམ་སེན་པའི་བདག་འཐུགམབམས་གྲཟུངབ་ཕོགས་ཛད་པསརཊ་བེས་ལང་དདག་མ་ུ་འམེདམ་མདེ་ཤར་ 


རངཡོགས་འྱི་ཕགལེན་ག རསྲའིས་ལ་བེན་པའི་བདག་འཇུགྷ་མབས་པ་གཟུངབསོགས་མཛོདསོལམ་ཅེང་། ལྷང་སྱུ་རིན་པོ་ཚའེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུགཆྱ་ན་ཐབས་སུ2ངཤེདཔས་ཇི་ལྟང་ཡིན་དང ]  ས་གཟུང་གིདྲཡིལ་འཁོརནམ་མཁར་བཉེགཔྨ་མངའདེངས་པའི་ཚོག་གཅལ་ཡངས་ 
གུད བ་ེི་གསསཞང་བསངིན་ི་བླབབའ་བརདེསཔས།འདིལ་གུུམ། བ་དོ་བྲགཞས་དངའཆསཔསང་ཅལལཁརི དསས 

མཔ། དེ་ལྕ་ཕོགསསོ་སའྲི་མངམ་བཞིས་དའིལ་འཁོརྒྱའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དྲུའི་ཕའཁརནམམཁར་བཏག་སེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བྷསོསོནས་བླསར་པའོ། །དངབོ་ནི། མཆོད་པའེ་ཕྱེ་བད་ལ་སྲོག 
པའ་ཚོགས་ཆས་དང་སྨྲཔ་གྲོགས་དངྲ་པན་པས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་།ེ། སོན་དུ་འགགེ་བའི་གཏོངམ་ཁུལནས། བླནས་པལ་ཐུག་གི་བརདུ་མངོནཏོགས་ཇོགས་པར་བྲསམ་བརྩ་པའོ། །དེནས་མཆོད་པྱ་འིནྱ་ཅིས་ 
ཚག བླརབུབལ། རྲོཾཿཱཿྷཉཿསགས་ཅཾསམཆེད། ཡླ་སྟཏ་ཀ་ལ་ཨོཾ་ཨཿ་བཏུགས་ལ་ནངམཆོད་ཡུལ། མོས་པར་བཟུང་། བདགཉདྱའྱི་སྨར་ལསྤྱ་བུང་བའི་རྡོར་རྩ་ཉུར། མུས་ཕགསན་བཞུགས་པ། །སངས་ ་ 


༨ 


བཞབས 
གས་ 


རྒྱསརྣ་མས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མི་ངཆེའེ་ཞེསྱ་བ་བདག །ཆྡོ་རེཿྱབ་ྱའིལ་ལབོརྦ་སཱབ། །སངསྦ་རས་ཀྱན་དེང་གཤེགས་མུ་གསོལ། །དངས་གུབ་འདིནྲི་མ་ལྱདུ་གསོལ། །དིལ་འཁངཆེན་པོའི་ལས་རམས་] 








།ནི། ཅྱི་རུས་འའིནདུརབྱ བྱ ༣ །ཤེས་གསོལ སལ་བ་ལནགསུམགདབ་བོ། [།གཉིས་པནི། དེསསྤ་པ་མདྱཀལ་འཁ་ར་ཧི ཚོ བྲོརའཛེགས ཅ་བ དབག དོར འཕྱིངབས་ 
བྣམས་པལྱ་ཐེ ཐུབམགསགགཟོན འཛིའི་གཤེད་སབས་ཡིང་ ལའྱབོར་དངྡ་ལན་པ། ལགན་ངོརེ་སྲ་འོགས་པ་ཤི།མགྲངགགམ་བྲའ མསྦ་ཀུང་རཱངལ། ། དྲབམ་ ི་ོ རེ རཱམཱསཀྱིསླུནམོང 
ཨཱུ བླ་མ་དཿ ག་བཞི དྲང་མེས་ཏེ། གྲསརདབ་ཤམས་པའི་མཆོད་པ་ དནྱ་བནྱ་གཾས་བླན་བས་ཆས། དྲཀཱཿདྲེ་མེད་ཡིད་འོང་པའི། །ཞེསས་ ཚོག ་བཅུད་དང་། ༥ ཨཾསཿཏྤ་གཏྷཉ་ཿ ཅིསཡོགས་ 








ཐེགས་དང་ཅམ་པའམ གསྱར པཔས་ཆུགེས ཉེ པལ་མངང་བྲས་པས་མཆོད། མཚོབའྲི་ཡགས་ལུཨོཾ ་བཏགས་ལུ་ནངམ་རོད་ ཤཿ༦སརིམ་པ་བཞི དུ། གཤིནྡྫར་གཤེདཔ 
ཅེས་པནས། ཕྱཀཀན་༢འལྔ་ག་ ཡུག་འཆོལ་ བསྟོད། \ ཅིའི འེ་རེསྱ་བེ། གསས་སྲ་ཟ །བསྟེད། དི 'ཀྱནྱ་ཧི་པལོས་ བྱོར ས་ལོ རླབས གེདཔརཇ། 
བསྙེད། ཡང་བཞི་གས། གཤིན་རེའཇམས པའི འཐེརའའི མ། །དིལ ཙོལ་འཁར་ཀནྱཡི་གཙ་བྐན །ཝྔིག་ཕའམསཿད་ ཐེག་ཕྲ་འམས་ཅད་ཟདམ་ཛོད་པ། །མགོན་པ་དིལ་འཁོརྨ་གུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་དིལེ་འཁོར་སྒྲཔ་བར་ 









གགོས་པ་སྦྱལ་སབསས་བྲའ་ བསྤྱི་རྒྱད་དང་སྔགས་མཆེན་མོལསཧངསས་ལར་སེགས་ཅི་མཆེདྡ་པ་སང་ 
༄། ༩ སནམ ོའིི་བསུམདོང་ས་ཞུས་པ། ིེམེོ་པ་སས།ེསམོས་པག་ཐམཔར།སང་་ུ་ཐགཔའི་ེ་ས་པས་ཅ་ལར་གས་ིམཆདསེ 
སསྐརགསདིནསསད་དགསཔར་གན་པ། མོ ས་སགས་དེམཔ་ླ་བགམཔྱྱིཆད་ཞེད་འང། ཅིང་ལེགས་པར་བླ ཤུམ། མདུནངོས་ས་ྩཡིལའལོརབདང་ཕོགས རན ་ 
ཉིད་བདག་མདུན་ཐི་དདཔརམ་ཟདའ་བུག་པའང་གཅིག་པའྱ་སབ་ཚུལ་ཡིན་པས་བདག་བྷསདཅི་མཆོདཔ་ལགསསཿ དགས། གྱུམཕྤྱ་ ཟུ ས་ལི ཆེ་འདུལ་བའཛན་པས་ལས་ཐུམ་དངང་ལན་མཚམས་སུའཇོག་པར་བཤད་པ་སགསའིས་ ་ 
བའིགཡས་དང་གཡོན་ད དྷྭཆིཿཆོག་རིནམེནྲབེངའར་ལགའུམ་དབང་ཝའ་དེ་ཇོག་པར་བཤདཔ་དང་། སྔགས་ སུམན་ལྟས། པཔང་དྫུངམབ་ གཡས་སྒ་ནམ་བུལ་དུང་། ག ཤདུ་པས་བུ། གོདོཔར་བཞད། རླ རའི་ཏསདྡབད་ཡདནདའིཡངྱཡི་རཕ་ཏུ་འགོད་པར་གཞང་པས། བསྲ་དིསྱ་་ས་གོན་ ་ 

ོག་རམཔ་དངའབྲལ་བའི་དུམ་པ་་གནི་དབངད་བམ་སོ། །ཤརྨ་མདངཝགརིདངཇི་ཙམན་འགོད་པཞི། ད་ིཀ་བས་ནབའི་ནང་ུགདབརབཤད། པེས་ཨ་ ལྟད ཅིང ཁྱི་སྐད བ་གཉིས འརིང་ཕཱག་གནས་ེརཔའི་སྐབས་ལིནམངྱོ་ཧང་། སེབམ་ ` 
༡ཿ གླུ རྒྱས་པལའངིུམཡག་ལེཞ་བདེའོ། ། ཧུམ་པའཇོགོ་ལུགས་ལྷ་ལག་གནས་བེརབའི་སྐབསྦྱརིའཇོགོ་ལུགས་དང་། ངམིལ་འཁོར་བྲི་བའྱིབབ་སེགསཟིནནས་ལགགནས་ངསཟིན་པའི་དྲ་མ་པ། ། 












༦༧ ༼ླད།༦་ །པ་ལེགསའང། ཚར་གཅིག་དངབཅས་པྲནམས་ལེགས་པར་བཀོད། རངགི་མུདུསྲདཱ་ནཔམཆོད། ཇོར ཌ་ཨར །འཐཱོལའྭབྷཉསྱ་ཕཱག་ལེནབཞིནྲང་བཤམ། རང་ཉིང་ཤརྒམོའྲིཐངཞསངྩིལ་འཁོརལ་ཕཱགས་པར་་ 
ཏི ཐེང་ ༈ ྣབཅུ་ངགཙལ་འདེབས་ས རེས། རང་གག་པུ་ཡིན་ན་མེ་ གོསྱ་ཀང་། མང་ཚོགས དཔགབྱརིརིར་པར་ སལན་པའི། ་རརྗེརསྐྱ་འརགསྱས་འཅལ བིའི རིས ཆུའསམཛདཔར། 








༨པའྲ་འོཾགཏཱ། ཚོགས་པས་རྲ་ཉིང་སྲད་ཅིགགིས་ངཔལརྫོ་ ་འཇིགས་ེངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིསྦཧསྲགི་གུག་ངང་ཐོད་པ་འཛེནཔ་ལུམ་དང་བྱངས་པའི་སྐུར་བཞེཔས་པའྱ་བུར རིནྲིཐབས་པངྡ་དིལ་བུན་ཤེསའབསེ། ཞེས་པྲགས། ཧཾཧོཾ་་ 
ཧོ་ཧཱདཱ། ཞེསཔའིབའབོདངིར་ནོརདིལ་འཇི། གས་གཞུང་བྲིཞྱེད། ཡངཔསྱའརུ་རས་ཕུང་དང དསྡེས་བཞིནྱབས་ེ ཡད འཇུས་པརི་ུངབ་ཞིང། བེས ཆགསཔས་སྲོརི་ འི ཧན ཊ།ཅེས་ 
པས ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ལནག་སུསྦྱཧིབརྱའི་སནངམརྲི་འིན་ིམབླཁས། ཡང་ལམིརརསྱ་ཡག་དཔྱག་ལམ་སརབཞིནྱབ སྟ ཅནའྲོ་མཆདོགཏརྱིནླ༢བསམངདའཇྡའ། ཞེས་བ དྲེས། ཚོགས་པས། སོ ཏཾ 

ངི དྲ 


¿བྱ ཕའུ། ཨོཾསྭ་ བྷཱ ། ཞེས་པནས། ཕྱོགས་སྦྱོངལའོར བཅས་རང་གཞས་སྲུ་ག ཤིགས་པརྱ་ཧུར། ཅེས་པའིབརྩ་བིསྣ་སྔཞ་འགྲོ་གཉོརམ་བཏང། ཡང་ལསྔང་ྱཨ་པྱག་དང་སྦྱོདལམ་སརབཞའ་བྱསཨཏ། བདགབསྨང་ཅམཆངདཔ 





438 | རླ་བསམཛད་པའ་ཞུ། ཞེ་བྡ་དྗངེས། ཆོབ གསཔས། །ཨོཾདིཿི ཿཝཾཾ ཀྲ་ཏཱནནླ ས་ཡཞུས། 


ཨཱཿ གིར་ཆིསཆུབཞིཉེར་ྦ། འདོད { འདོད་ཡུན་ལྔ་དངབཅས་པྱ་ཕི་ྱརིས་བརབས། མྟ།ལྱ་ཧྷི་གབསསུ་ལས་ངོ་ིས་ག་ ོཐའ་ལགོས་ 
སཱསོངསྟེ་ཡ་ཀགས༔ མའཙལ། ཆིབ ཡཿ གསམ ཟ# 


ཱཱགིར་ིཆ གཞནས་སོའེ མེ་ཏོག་ཡསའིམྱརིས་ཕལ ལ། ཡངྱ་ཕག་གསུམ་བཙལ། མཾ ཏྲོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། | 
སེམས ཤནདུ་མསདགའ །།རཾའ ཌཕཡེཚོགསྨརཱམས་ཀུན། །མུལ་ གུས །རྣལ་འཇྱོར་ལའིཉེ་ འགནསམཛོང། ཅ་ལག བླ བབ་པ ལ་གསོལབ གངཔ། །ལསྔརཙརིསལཔྱབ་གྲས་བཅི། །བླམ་ 
ཡ་གཏུགས་པའི་མེཏ ཏིགླ་རམསམས་རསྱ་ཆིས བུ སར མང་ལག་སུམ་བཙ་པ ལ་བཀང་དེངགྲན་ ས། བླམ་དང་ དང་གཙོ་བི རྔོམ དང་པའི་ཞབས་དྲུངངུ་ རིམ་གཉིས ་ཟབ་མོལ་གཞསཔར ཞུ་བའི ཡན་དཱ་ལ་འབུལ་བརྡཞུ། ཞེས་ 
བརེངྡ་རེ་ ཐམསངུངྱ་ལིསྦུ ག་ད་ས ངམ་འགནས་ པརཞུ་བའི་ཡོན་པཱསྡ རྒྱས་པར་དབུལ། ག་ ༡ ཅང་ངའིམེ་ཏགླིགསགྲ་སལ་དཔརཟྱི་་ནཿ་ྱའ ང་དུ་ སས ལས་མ ལྟར ང་མ ཅུ གསུམ་ 
བཙལནས། རང་གྲིགལ་ལའ ངཱ ུགའི་རས་པརེནས བིའི ང་ལས སྨད་ུད་འཇུས་སྡེེ་་ེན་མངིནབ་རཔོཚོགལ་པསླནརོ ཚད ་དོང་ཡཔ་པ།མབཤང གཙོབས་བཤགས་པདངབྱཝམས་པན 





སེམསནྲ་འམས་ཧད་བདག་ཞིས་སྦོལ། །ཞེས་ཡནས། རང་གེ་སློ་ ! 
པནྭས། འཇིག་ན ཆོས་དང་བ ཉབ 
བོ་འཟང་ཆོསཏི་རླལམཆཾནྱསིས་དདེ་མསྒོམབླབས་ཉྱི་མཇུག་། 
སྟོང འི་ངང་ € 
་ཱ དཱ པ ཆུ་དབརསྦིད་པརྩགུ་ར། རྣམྱརུལ་ 
ས་བའྲི་རམ་པཅན་ཧ་ཅཱར་བའི་དྭབས་མུ་ང་ལསདོདྗེའ་གིས་མཆན་པ། ཤརདྲ་ཀཱ་ལསའའར་ལྕོགསཿ འོད་ཟར་འྤོ་ཞི་བ་འདུ་ 
























བླ 
ཆེའི་བུམ་བ་དཀར་ 























440 བཅྩ་ཧུར། ཕྱ་གམཆེན་ས་བོརྩ་བེ་ས་མཆོན་བླ་ནམས་ཡངས་སྱུ་ཆུ་རཔ་ལས། དྲབ ྨླ་ བྱང་གུམཁྱེ གྲ་་ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་བར་ ཡའ བདན་ལ་དཔལ་ རྡོ་ཇེའཇེགས་། པ། ཞེས་བནས། ག།ཡོན་བས་ཡ་པ་ལའ དཱ | 
བ ཤར་དུ་གཏིཔུག་གྲ་ཤིན་རའི་གཤད། ཅེས་དྲ་ནས། དསིཾེཾི་ འམྱར་བྱུམ་ ` ་ོ ×` ི་ གར 
གྲས་མཚན་པ། ཁཱ་ལས་འཁོར་ལོལ་། མཁསརེནཔོཆེ༤་། མེ་ལུས་པླད་༥ ༽ དལས་ཕཕྲ་གི་པ་ ། དྡེ་ནམས་ཕངསྟད་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་པ་རྩྱ་བར་པ་ནི། དཔའ་རོ གས་དོན 

ཞེས་བནཔ། ཐུ མ་དབད་རབུད་འབར་བའྲིཀོང་དྲ་ི་ལན་འ་གས་ བྱ། གྭ ལགས ིནཆའི་གཞ དཀོར དངཔོགཉསྦ་ཡས་ཝི དརསཡགིཾི་ ཅིང་། | ཧཀམ་གཡས 
། ། སེརྨ་པ་གཤིནཿའིག་ཤེངས་རབོ་༣་། འདོདཆགས་གཞིན་ཇོའི་གཤེད་༢། ་བགདོག་གཤིནཇའ་ འིགཞེདཚ ལ པདཔམཆཾནོམའི་གན ནསསླུ་པ་ཆོགས་བླ་དདང་ 
་་། ྣྲནཀ རར ནི། སྤམངགྔ་ཝ་པཱ་ཝང་ དཀར་པཟེཞ་་གསུམ་བགྱས་གིཿ་། གི་མ ཞམ།ང ཨཱ | 


རར 

















( །ཨས་ལསདམབ་ཀོད་བྱངསནས་ན་འ་ན་པདགྲསནས་བནི། ལྡང་ལྟ་གོནཉི་རྡེསཁུམ་ཁགནསདཊེ་ནཔར་སགཔ་དིས་འཁོར་བྲ་བཟི་བབཟིནྲ་པེས་དང་གནས་སེསར་འཇེག་བའྱི་གདྱ་མུནའབན་བ་ཡིན་བསྐགབསའ་དྱི་ཏྭ་བུལདྲེ་ཕུར་དགེས་དོན་མདདམ་སྟམཔ ད་ད བྱད 
| མཆོད་གཡོད་ཕསྐསའ་བྱ་བེད་དེང་ཆིགས་བསྲའ་ཕྱབ་གསིལ། རངགནེག་བུ་ཡེན་ནདྱེ་ཉ་དམོའ་བཛ་རྩགེ་སརུང་ངམ་བཏག་གྲོ །ཨོཾབྷ་བཱ་ཝྭ་ཤཱ༔། ཿསརྦ་རམཿཱ བ་ལ་ག སློ་ཤུ་ད་དཱན་བྲདཱ་བཝ་སླ་ཀཱ། རཔ དྱ་ཅེལ་ལ་བདད་ཚོགསཞངགྲིལུདང། 
ཞེས་བནས། སེམསདནྲ་རཱམསྭ་ཊིཞྲེ་ཡྱ་པཱངས། ཆོ་་ཅེ་དྱང་ྲྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གངིགྲ་ཏ་འབྲ། རང་འངགཙ་བོའི་མཆནམ་དངའོ་བོདྱབ་རམེདདྲ་ངད། དེའི་ནང ཡོ་ཛོན་ཛྲཀ། ཅེས་པནས་གེགུ་འཇུམ། འངགི་ཤར 
གྱི་མཆནམངང་ངོ་བརྡ་དྲར ཙུ ཅེས་པྲས། པུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སཔའ་ཨ། ངུའ་ གགིའི་མཆོནམད་བབོདྩོབརམདངྲ་བར། བཱ༔་ཆེན་ཊོའབཔཆོས་ཅྱི་རལམཆཾནྱ་ཤིསདང་དང་ཡུམ་བཐེམ་བརྩགན། ངེས་བཤད། ལྷང་ཡྱུརིན་ ས།འང 
དངགཙོབིའི་མཚནམདཔཔོབ་དེརརམེད་དྲུ་བུར་ཅིས་ངཤདཅང།འདིད་ཤ་ཁང་བཀདད། རྗེ་བ་མགོ ལྷ༢ི་ལཞིནའངགྲི་ཚགས་ཙོས་གཞལ་༢ས་ཁང་གི་བདའེམཔ་བནེནྱ་ཐུད་བནམམཁའྱ་ཁུབཔརྨ་ས་ཏེ་ད་པརང་གི་མཛོད་བསདད་ནས་སྱུལཔྲ་རམས་གཅེགའུ་འདུསཔྲརམས་སརྱ་བནཏེ། ད་ཡལལཁོད 
ལ་མཆོནམ་བཞོད་བཞི་གནས་སུམཆནསྨ་རམས་དཔ་ངོའོ་དབེརེད་ཞུར་ཏེསྱུན།ས་པར་བསམ་ོ། ཞེས་གསུམསབས་སྩོ།།ཅེས་པནས། ངམ་ཆོག་གི་གཞལ་ཕས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་རུར། གཙོ་ཁཁོརཝཿཔཱཿདྱི་མིགགཉིསྦས་རའི་དཔཝ་ངར་ལེལས།ེས 























དམའ་སེརྦ་གངཔོཆེལཞོནཔ། ཨིགྷོངཔ། ཞེསཕནས། དེདག་གི་འཁོརདྲ་ཕེདཔ་གསུས་མིའྱབང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅསཔརྒདར། ཨོད ཿ འི ོ་ནནྡནོོཕཊཕནློ སད སྫི་ཨཱ་དྲིནས་པརི་ལཱ་ 
རཏེ་ལཡཛད་ཕ་སླུང་། ཧང ཐིང་གནསལོ་ བོག་ཤིནྡ་རེའི་གཤེད། ཅ ཅས་པ་ཞུས། མ་དངབཅས་པའྡེས་ སྲུར བཞེཔས་པའིམ ནྨནམསྱ་ཧི་ལགསརཱ་ལཱས་སྐྱེས་པའི་རྔཇཱཌ་ གཅིགཔ། ཞེས་པནས། ངེའི་བར་མ་དྲཞི་བེའི་འཕིནལས་ , 
ངོདཅིག དང ཧང་སང །མ་རྟེདཡངསསུམ་ ཤེས་དྭང་། །ཞེས་སོཊ སྐོགས ཀ་གཉིག །ལས་བྲམྱརི་ ཅི་ཁྱཅནྱ་གིས་དམནུ་འཐོར་བདང་ལའིཅི་ག 'དྲིིཔཔིལ་འཁརྦའི་བ་བྲམས་མོགས་པརྡའྲདངའོབ འོགས 

སྨནམསྲསཌཁོ་ནས་བགེགས མ་པའབཟླཾགཔའིའ གལས་མངོ་ དཅིག ། །བདགའ་ཇག་ཏི ཁྭ པསིལ་ཞས་བྱེད ལསྭ་དམྱ་གིཆུའཐོར་བྱཡཊ་ལེནཝ་ཡོང་པིན་ཅམ་ཇི་ལརངང་། བངག་འཇྩུཀཉིནགཅིག་ལསམི་བེདྱ་པང་པཅིལའ།ོར་ ་བྱང་མཐྲེན་པར་ ་ 
འྲིག་བསའིའེདྲད་མངོརསའདི་ ཨོཾཨཿརཾ བཛྲམུཿ ཕྱོགསམྦྱོང འཁོརབཅས་རང་གཅས་སུ་གཤེགས་པར་གུར། །ཅེསབརོང། པཞས་གསདདུ་སྤྱན་འདྲེན 


བཱ གས་བ ལམྱཔསན་ཡགསརིམསགསྦའི པནོཔས་པརའྱབརགིང་ལེགས་སམ་སྙམ་པསངཔྱན།ནཱཆིན་གྒཉྲེས བངག་འཇུག་ཉིམ 
མེ་དགོས་ པར་ཤར་ད་དབང་པོ་ཿ དམར་སེར་ཁེས་སེགས་སྔབ་ཡང་གསལ་བཅབ་པའེ་སྡོནས་ ལྷགམ་ གངལས་བཱེ བྱེད། ངེནསཉེ་རེག་ བྱ་བའེཚུལ་ཞེ། ཞེ། ལག་པདང་ནངཔ་བྲཀ། ཙོ ཚོགཙོག [པཱར་འདུགཙང་སྨྲ་འ་བ བཅ ཅད་ལལགཔ་ གཉིས ཕུས་ 
























མོའིནངདྭ་འོང་བྱ་པས། གཡས་ གནྱཱ་སུལ་ དུགཞས་ པའི་གཔམོ་དང སཱིན་ལགྱརངཐ ངཀུག ཁ་ལ་ཐཱགསཕརབཟུང་། གཡེཞམཐེལ་དྲུ་རུ་གཙོངདུག་པ གཡུས་པའིསར་མས བླུངས་ཏེ་ཁལ་ལན་མང་ བ་བཅིང་། ལན་གྲངས་ག 
བའིདུ་སུ གཉིས ངང་།ཨི ཨམིག། སུ ཁ བ། ལ་གཔ། ་བ ༽ མཱ རྣམས ལུར པོ པའི་རྗེས ཧུབ་ གསུམ་འཐྦུངསནས་ མྲརུལ་ ལ་ག ཉས་ འཛུ་བར་ རྒྱབའོ། །དེའསཁྷད ཆྣ་ཀ་འདོན་ ན་བཞིནངདྲུངལ བུགསེལཞིང། བསངཔ་ བ་གམ 
དཔེ འགུས རྟངམནནནངད་ འོངས པོས རྣསའི་ཐད་ དྫོངདིལ་ བུཇོན་ པསརཱཾ་མཛངཅ ཨུྐརྒྱདང་བཅསཏེ། ། ངགཏུ་རང་ཉིང་སྦྲ་ཅ གྒ ིསྨམཛདྲཝ་ བྲ ཞལ གཅི གཱ རོ གྷཉཾསྦཅཾས། མཛ ཡྱག་ཆུ་ལརེ དཞིང་།ག ལུ 
རྩིག་ལའེཞང་ལྷ སིང རྩེའདུལ་བའ = ར་བ་ལ །ཨོཾ། བཛབེ གྲུཀསྦ།ཞེས་འངཆོཔ་ པའཇག་པར་ཡངབ་ཤྩོད་། ཞས་ སྭ་སཱགས་རེ་དང སྐར་བ བཚར་རེ་སྟྲེ ལ་བར་མས་ ཉེ། སྭཱ ཕྷཱ་སྦཱཙཱ། ཞི གས པནས། བྱ ཙྷ་པཱཊ། {ཚར མའཁུར། ། 
ཨོཾ་ས པའའི། དེདདངོསྲི་ས་མཐོནའ སཾ་ཤིངཙོལ་ ཚོགས་པར༨ངང་གིས རྔེ་རྗེ་གསཊ 






ཞས་པའས། མཧཱ་སམ་ ཡས་ ཏྭཱཱ ༦༽ སྔགས བླབསནས་འཇུག་པའངེ་སགསརེམ་ ཨྱི་ཕགོ་ངས་པ་ཡང་ཡེནའྲང ། ཁེ ཌསྐ་ པའེ་བར་ རྡེ་རྗེགསརངེལ རེ་མ ངང་རོ་རེའི་ན དཔསྐ་སོརབྱ་བང་འང་ ངྲ། 

















༢༢ ། །དཱ་ལ་བཅི་ལ་བད་བབྲསྐ་གོར་བྱ་སེདཔ་༣ཆས་དགྡོམཔ་ལལབ་མོ་གཞན་དགོལ་བྱ་ཕག་ལེན་དྱ་ཀདྲག་པར་དགོགཔྷལ་གཡོ་གང་ཡོད་དངད། དང་བཅས་པས་དྲའེ་ལའ།ཁོ་རལ་དངོསསུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་པ ། འགགའ་ཞེག་འདིར་སར་མདངས་སུམི་བྱེད་ང ་ 
ངེས་པརྩ་བདགྐོསཏེ། ཆེ་བམས། དེམླ་མཛོདྷ་ཆི་ངྒྱ་རལ་ཀིིས་ངཱ་ལཞི་པའི་སགས་ཟློས་ཤེད་མེ་ཏོ ཤེད་བླ་བཔས་ཏ། རྡོ་རྗ་འགསཀེ་འཇུག་པས་དྱའི་ལ་ལ་བོད་ཊུགས་་རམོས་ལ། རྡོརེ་གསལཞི་དྲབེ་ཕྱ་བ་གསིལམསྡོརའིནངསསྤལ་ད་མཚེ་ཕིང་ནསྐས་ ར་བྭ་བཱས་པད་བླ་ཞོམས་ལ། དངོསས་གོ་དབ་ཡན་གསུམ་ 
ཊཱཿཔའྲིམཐར། ཞེས་གསུངས་བསྟས། དེནས་མེ་ཏོག་གྲི་བུང་བབྲཟུང། ཤརྦ་པོའྲབདནསའགྲེང་ས་དྲ་བུབས་དུང་བཅས་བས། ཨོཾམཆོགཏུ་པདབའསམསནི་རལ་བརྡལན། །སགཔའེ་ཐག་གེས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་འཁེལ། །ཛད་བཧོཿི་ 
།མགོནཐཉུམ་བའམེ་ཏག་བཞེསས་གསལ། །ཞེས་ལག་པ་པད་ཀོ་རྲངདབྱརས་བསམ་ཏོག་གྲེལང་བཤཅ སྣ་བསའདེད་ཚོགས་བཅདའངེ་བྗ་དཔྲ་མགས་རེམ་དང་ནནའ་ངསེགསྔརའི་གྲས་མམཔཔེ་འྱབཔ་པང་བདེ་ཆེན་དསམཚོ་དངྱ་བེསའི་ལ་ནཐབསྣ་ནམས་ 
ན་ ༣ཊལ། བའི་ྲབ་པདུལ་བའམ། ༣ཡངན་རེ་འབྲུལ་བ་འཛིན་བསབ་ཤད་བྱ་ཉར་ཚོགས་བཅང་བཞག་ ༈ བུ ་བ་ཧོསཞེ་བསེཏུལགི པད ཏནསུམ་ྱསངྷ་པཱ། གཞེ་བཅའམིནཔུའག་བས་ ད 


བྱཆང་ལ་གཞི་བཅབ་ཚནདུ་ལྲག་དགོས་པྲ་མགསརེསདངདེལ་ཆོག་རིན་ཐེངསོགསགཞུང་ཆེ་ནཆེར་མེད་འ.ད་བས་དཔད། བྱ་ཏངྱ་བཱཞེང བུམང་དྱཀྱི་ཕཱགྱ་ཧྱ་བསལ། ཨ་བཛངདྱ་ཀཱཊས་མ ཁྲསསྟི་ཝ་བས་ལ་ཞིགཡས་ཡརྦ་ས་ནསནུབ་ཏསོངེ་གེས་བུང་ནལེགསའདྲ། 














།ཡམསཅདཔླ་ཟས་ཞིཔྲགས་བསཏ་། ཞེསགྲསཿསབས་ཤ། །རུ་གཉིསཉེརྱ་སོདྱ་ཝོརོལམོ་དདབས་པྱ་འི་ནམིས་བླ་རབས། ངེ་ནས་དཆིལལ་བོརདུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ངུ་མྫང་ལཡུལ། དེནསླ་བམའིཇེསསྭ་ཟོས་བ་དམསཏ། རོ་ ། 
ས་པའིབརདོན་དན་བཞེན་པ་ལན་གསུམ་ཅིས་དྲ་ཟེལ་འཁོརྲདའཇུག་པའྱེ་བེརདུ་བམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་དགོས་པས། འདིདང་འག་གྲི་སམ་གཟུང་ 





རབས ས་ཞི ། 
ལངམ་མ་དངྱ་བཱུཅེག་གཱོརོ། །ཞེས་པནས། མགོར་བོའ་བདགའི་གཞུགྱཏུ་གསལ། ། འུ 
/ གཉས སྐབང ཡེག་ཡེངོས་ངོ་གསལ་ཐལ་མྱོད་རདགོས་པགཞུང་ཆེ་ནམའེ་དགུངས་བརམ པ།ང༽ ཡྱག་ལེན་ལ་ཛེག་ཐམ་གདྱུམྱ་བྷེ་གབསྲསུཐལམྱོལ་དར་མངད། དནས། ར་པཉེད་གའིམུག་གཤིན་ངའིགཤེད་དཀར་དོ། ཞེས་ཕནས་།པླད 

ཨཱ ྲད་རླ་༽ ཞས་བྔ་དངངས་ཏག་གྲྭ་ང་བགྲྭ ང་། བམས་དྱ་ ལ་འཁར་ ཞཔའ་དསལ་ 


| །འའཇེནབནྱ་ུར། ཅེས་པའིབརའངང་ངེད་བསམ། ཟློམསྦྱ་རཱལ་བརིགུས་ལའི་རང་བཞིན་ཅེ་མེཏོག་གྲེ་པང་བྲ་མཿཁྲིབི་རླ་གིས་མཆན་བ་གཏ་དཔརམསཏེ་ཡ ངོ 
„¿ „|མ་བཟ༦་བརྡ་འྲམམཐོང་པའྱི་ ༢ མིག་ད་རབཅེངས་པརམསཏེ། ཨོནླཾ་ཀཱ་པནྨ་བརམ་ན་བྱ་ ཞེས་བྗང་དངེ་ངམིག་དམའ་ེ་ང་། མཆམས་འདི་རྣསད་གྲ་ལགས་སགས་དབ་ངྔ་རས་གཞུནྫ་མསྦ་པང་སེན་། དནསྨ་དྲ་མས་དང་སའཁོ་དྲད་འཇུག་པ་ 
¡4 བ་ལབར་དྲགཅདཔཐམསཅད་བྭ་དད་པར་མསཏ། ཨོ་ཁྱྱདདཱགྲ་བཊ། ཆེས་བོདཅི་ཕལས་ ཇྷེ་བཱ་པ་བ་བདེན་པསྦི་གི་ཆབྱ་ཏྭསཱརཱ་ཞེས་བྫཛོད་བདད་ཤུད། བྱུཿྱ་བི་ཁྱར་ནྩསི་སྱརུ་གཏོར། དནས། མདདན་ན་མམ་ཁནྨ་བམ་དང་དབལ་དྡོར་འཇིགས་བྱེད་ 





























45] ༢ ༢ིཔརྦེས་ཤཞིད། རང་ཉིད་ཅིལ་ཞུ་ངེ་ངྱད་དབས་ཨུའགས་པའི་མོས་བྱ་ཡིད། མཛུར་ཏ། ཞེས་པུགས། མེ། ཞེས་པའེ་བར་ལནགཡུམ་བཇོད་དིང་དྲོར་གཡསས་གོར་བགྱམྱ་བསདིལ་འཁོར་གི་ནང་། ཨའྱཡི་ནསྲ་ 
མའྱི་ཕག་ལེདོརེལ་རང་གིས་བཟུང་། ཐམས་ཁིདནས་ཀེར་བ་གསུམ་ཐུས་པར་བླ་གོམ། དོནསྤ་ཡུག་ནི། རང་ཏེདངོ་ར་འཇིགས་འདྲད་པཱར། ཅེས་བའྲི་གབསས་གཡསས་གནོན། གཡོནམཉམ་གཞག་བུད། ཡོསང་ཏྨའ་གཏླཐཱང 
ནས། བྱེནྱ་ཡིསླ་རོཀཏུ་གསལ། ཞེས་པའླི་ བསུས་ཤརྨ་མོའི་ནངྱནས་འཇེགས་བེདྲ་ཀི་ངྱ་སལ་སིསྣ་བམ་དང་གཙོ་བོ་ཐམི་དདཔ་ལ་གཅོ་བོར་དམིགས་ནས་དའིལ་འཁོན་པ་་མསཅད་འདོོར་ཐལ་མོདྱ་ཏ་དྷས་ལུས་ཐམས་ཅན་ལབན་པའི་ 
ཡྱག་བུས་པའིམསཔསྤཐལ་མོ་སཱརྭ། རང་ཉེད་གཏེམུག་གཤིནཿའི་གཤེདདུ་བུར། ཅེས་པའི་གབསས་གཡས་ཁྱུ་ཚུར་ཁྲ་ཕིར་བྷསན་པའི་མྱངུབམོ་བྱ་ཆང་། གཡོན་བྷུཚུན་ནངངུ་བྷ་སན་ཏ་མཇུང་མབྱ་རང་བའི་སོརམོ་ལ་གསས་ 
'གཡུས་པའི་མརུབམ་ལདཅང་། ོ་སང་བྷཱདྷཱ་པཱད། ཞེས་པནས། ཅིནྱྱིསྦ་དཱ། གསོལ། ཞིས་པའྲ་གབསས་ཤརྡ་མའི་ནངནས་གཏིམགག་ཤིནང་གཤདྱ་འིརྱ་ཧུལྱ་རིས་ནང་གི་གཉིམསག་གཤི་ནྫར་གཤེདལ་ 
གཙ་བོའི་དམེགས་ནས་དྱ་ ཡ་འ།བོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལ་མོ་བྱ་མང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅདས་ལ་ཕབ་པའྲ་ ཕགྱྭ་བས་པའི་མོས་པས་ཐལམ་ཉྟིངགར་ཕྱོར། དེ་ནས་རིམ་པྷ་ཝ་ར་གཡས་སྐོརྱ་ཀིསྣ་ཉྷོ་གའིནབདུསོངབའི་མོས་པས།རང་ 













































ཡོནམཉམ་གཞག ༽ཨོཾ་སྦར་ཏླ་ཐ། ནས། དབངཐུརྲད་གསལ། ཞེས་པའྙེས བས་སུསར་སྣག ཞིན 
འེ པནསནུབྒ་ནའུནངདུ་སོདབཞི་ཡས་ 





ཉིདསེརས་གཤིརྡ་རེ་གཤདང་དྲ་ལུར། ཅེས་པའེསབསསུག་ཡསམཆོག་སྱིན། ད 

དྱ་བི་དྲཧལྷ་སིས་ནངལི་སེར་ གིན་མའིའཆིག་དོརས་བངང་བ་་ོ་གང་གིག དྲ་གལབས་ལརེགཔའྱེ་ཕགྱབས་པའྡེམེས་པས་ཐལམ་ཉིངག ར། 
། ། རང་ཉིད་འདོདཆ་གསགུ་ཤིནརེ་གུ་གདྲང་ཚུར། ཅེས་བའྭེ་སབསསུ་ལག་པ་གཉིསམཉམ་གཞགཀགྱི་ཕགྱར་བད། །ཨོསྤརཏ་ཐགཏ། ནས། རྭའྭཞེརདྲགསལ། ཞེས་པའྲི་སྐབསསུའདོདཆགས་ག་ཤིན་རག ཤེདྱ་ཁི་ངྒྱརཱ་ལྷཧིས་ནང 

འདོད་ཅགས་གཤིནྡ་རེག ཤེད་ལ་གཙོ་བོར་འཔིགས་ནས་དྲའིལ་འཁེརོཔ་ཐམསཅད་ལྲ་བལ་མོདྲ་ ལ་བྲརསླརྷ་ཏོ་ཁས་ལརགཔུའྱི་ཕགྱ་བས་ཕའམོས་པྲས་ཐལ་མདྲལལབར་སྱར། དེནསྤ་བདྨ་གའིནངདྱསང་བའི་མོས་པས། རང་ཉིད་ 

རཱ ར། ཆེས་བའྲི་གབྲསསུ་གཡས་སྐྱབས་ཕྱེན་ངང་\ གཡོན་མཉམ་གཞགྱ་བུད། ཨོ་སྤྲང་ཏླ་ཐ། ནས། དྲོ་འེལས་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་པའིི་གབས་སྲུ་བག་དོག་གཤིནྡ་རག ཤེདྱའིངྱ་རལ་གྱི་སནང་གྲི་ཕག་དོག་ 
མོསིང་གརྦ་ཐཱར་། གྷོ་པགའདྡི་རམས་ཅྷགའསསུ་རགསྲལསོ་སོའྱི་ཕཀྷ་ཆའཇི་ངབྟ་ཏོདྱརུད་འྱབས་ལེའྱ་ཡག་ལེནལ་མཛདྱ 


དགག་ཤིནྡར་གཤེད་དྲུ་ཁུར། ཅེས་ 
ཤེ རགའདཔཅའར་ཡིགས་ ། སད་ཡ་ལཁོར་པ་ཐམས་དལ་ཛལ་མོོསིདགར་སླ་༨ཉྭེ་སི་བས་ལདས་པའྱ་ཕག་བས་པའིམོས ཕསཐལ། 
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45ཤ སྒདངསཧུརང་གིས་དྷེ་ཝུར་ཡེད། དེནས་མགོཔོར་རྔོར་བཞགྟསེ། ཏླེའ་བྲང་ ཞེཔ་བཅོང་པ་ནྭ་སོབ་དཔེནྲ་ཡས་མགོ་བོར་རྡོརེ་བཞགྣ་སྡེ་པ་གས་དེབྡངོདནས་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ལ་བཏན་བར་བྱསྱ་བངྷལམ་དཱ་མོས། དནས་རང་ཉིད་ཤང་སེར་གནས་བའི་མདུན་ 
འདིའི བསྔས་ཚོག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གཡསས་ཆོག་ཧྲིན་ང་། གཡེན་དེལ་བུ་ཡིངགའི་ཐད་བབཟང་། ཆིག་བཞི་པའྲི་གབས་སུ་གཡས་སྙིང་གརྡ་ཐལ་མོ་ཕུར་བའི་ཚུལ་དུང་། གཡོན་ཕུས་དལ་བུ་དཀོ་ལ། ཚོགས་བཅདྱ་ཡི་མལའངརེ་གསུ་འབྲ། 
དྲནས་རངཏིངཊ འ།བརྡ་ས་ ཡིས་ འཁར་བྱཿས་ཤཾ་མདུ ནན་གནས་པབརྡ་པུར། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ངོན་ལའང་དྷྭ་ཉར་བསམ། ཞས་མར་འབུང་འའིས་ཏོག་བེངབླ་བ་མསྟུ་ཅིས་བཿགས་བལས་ཡང་ཞིང་མནིངས་ འི་མེ ཏོག ྦ 
།གཅིག་བཏན་ཏེ། རིན་པམའི་ལུང་བར་མས་ལསེམཇམ་ཡེ་པས་པས་ག་བའམརང་གྱི་ཆག་པའི་ཆུ་གང་ཡིནྱི་དང་ལ་འབབ་བར་ཤོགཅིགྷ་ཏཱམ་དུ་བསམས་ནས་ ཐལ་ཆོཕར་པོའི་ངར་བུ་བཟུངནས་ཞེས་པྭ་ཝ་བྱ་ཁུངན་ལེགས་འད། བྷཱདི་ཾ་བྲད་ཧོཿ 
ཞེས་བྲརོངད་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོགདོཔ་བའེ་མོས་པྱ་བས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར། དེནསྙ་པ་ལ་ཡུལ་བའི་མཏོགདྲེ་བམས་ཝརྷ་བྷི་སཱཿ ཁྲིའིརྭ་རཱ་གིས་ཕོནྔ་པསམ་ཆན་པའི་མེ་ཏོག་གི་བངབ་དངྷ་ལ་ནཅིགྱཏུ་བྱས་ནང ༨གིམགོ་ལ་བཅེབས་ 

























ཡུས་དཱངས་གསལ་འོདགི་རངབཞི་ནཅནྲང་མུར། བདུདྱརིྱི་རནྱཡིས་ཡུས་གཔཞིངཚི་རབས་ཐམསཅདྱ་དམེ་ཏོག་ཡོག་བའྱི་ལ་དེས་ངསསུ་འཛོན་ ཟླ 













༦ །གུར། ཅེས་ཕའེ་བརདོན་དན་བཞིན་པས་བརོད་རིང་ རཔགེསཿ་ངྲངྲ་རྭས་མངན་སུམངྦསཞོང་བའི་མོད་ཕྱ་བད། དནས་ི་ཡལ་པོར་མང་བས་དགའ་སྤོ་དདབས་ཏེ་བུལ་མོ་པརསླབ་མའིའེསསླུ་རས་འམམོས་ 

ཏཾ། ཨོརྗ་ཛའི་དྱེ་ལ་ལཁོརནས། ཧོ ིཤེས་པའེབརའྡརེ། །དནསྭ་དམལ་སབམའ་དབང་ གི་ཡན་ངྱཱལྤང་ལའ་པམོས་ཏེ། མཇལ་ཡུ་ལ། སེམའེ་དབང་གིངྒནུ་དྲ་གིསལབུ་ཉབ་བརམས་ ཏོ། ས་སྨརས་ཞེས་རབ་ཆེནཔ་ཡེས།། 
། སཱལ་དུགསོལྦ་པི་བསལན་གདུམ་དོནྲ་ བཞིན་བས་བ ཁེད དྲེའསྣ་བམའ་ལསྲ མྱབྱིའུས་དང་ཉེད་ལནང་དབངབླགར་བའི་བུ་ གས་བསམ ཏེ། གྱུས | ཅཾསའནོད དེན་ཐེང་ཡུ་དདའི་གསལ་འིདབསྐས་སལལོ་ ི 
འཇསམ། ཨུམ། པ་ཡ ཧུཿཨཆུ་འཐོར། བླཿཿདངགཉོ་བ་ཐྲ་ལེ་དད་པས་རངཉེདནང་དབང བསར་བའི གླགེདྱ ངྷ་ མ་དུ་མས་ཏ བྱས་ན་པའི་དམུགས་པ་བཅན་པས། བླམངདགའོཝམི་ 
རྫ ་ཅཡ ང་བ.ང་་ ཞེས་པནས། ། ཤགྲུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ལ་འྱའུདཔ། (ཞེས་པའི་བ་ དདེ་། བམས བྲ་ལྱ་ཉེདཔ་ཕབྱསམདྱ་ ཉེང མས་ཡེ་ཤེསཔ་སྱན་བྲངས་འངལ པབསྟལ་ཐང 


རྨ ཱ ངངཔའི་ 
¦ ཟེསཅེ། ཟིས སང པུཿནྲ་དས་གཉེས་སུམེང་བྩ་སུར། ཆེས་པའི་བརའང་། ་ཡྨ་བམས་དེབང་ཞྭ་པན་དངས་དཔམཆདཔ་ཡུལསོང་ད་མངུ་མས །བམ་དང་གཙབོནས། ཤྟཏཔཱ་ ཧཧ ཞེས་པའི་བའ་འཆོད། འདིའི་གྟསལ་ 










464 ཕྱེགསམཚ མས་སེལའོ་ ད་ཞས་བྲ་༽ གསབ སྒང་པའེ་མོས་པརྣམས་ངམིགས་ཕྱེང་པར་ བྱས་ཏེ བཀྲ་ཤིས ང་ཞིག་མའྦསབསཆོགསཔ ཡེཊྲའ ' གཱབང་པནྱ་བེས་ འེར་ལས་བུམའཇེགས་པི་ལུར་ཡཾཊ། ལསྲ་མཨ་ངང་། མཆོདགཡོག་པས་རམ་ 
དུམ་བཏག །འིངསཿཆཱབྱ་ཡངནདྩེརམསའཏེབ་པའྱ་ཕན་ལཟའདུག་པརྙལངན་སྣམ། གཞཞ་ནམས་ཏྱིསརྡོ་རེབུམ་པའེ་ནུལ་ད་བཏེག །འང་གཅག་པུ་ཡེནན་མོབ་དཔོཅྭ་གིས་བཏེག་པར་མས་ཏེ་འང་གིས་འདེགས་དགོསཔ་ནམས་ངེས་པའ་བསནས། བཱམ་་ 
འུར་ཆ ངི ཆོ་ིཆེནྲགངང་ཡས། རངལམསསུམསཉནལ།ཞེག་པང།ཕཉིམཆནདུ་པས། འརཉབསཔཔ་ཏེགཞས་ེཏགའཇར་ི་ཤིསརངངཔ་ཟི།ངངྷཉ་སྱན་ཕསཔྨམསཆིསྨསོ་མངངབསའནི། འདྲིཆར་མཛངཆེསགབར་པའི་ཕར་ཆོ། 
རོའ | == ༄`༼༣༼༡ ༠6༽ ༥ ༨ དྲ ' , ༤, „༤ ༽༽. ༨. ,༣7, ༣༨ ༩༦༽ `: ༄-་ 
ཟེསསས་་ཞར་ན། དངག པི་དངཔའི་དུགས་ཀའླརགི་ོད་ཟེརའི་ྱརལ་འ།ར་བཅས། ནས། བཀུ ཤིས་པའི འོདལ་དབངརབབསར།།ཞེསབའིབར་བྗང་། གོན ་མསྦ་ཡནས་མཚམས་སུའཁ་དནས་ ༠ 
བགིགསབསླང་པར་གྱུམཅེསཔའི་སྐབས་སུརོལ་མོ་བརང་བངང་། བྲཀ་ཤིསགངཞིགམའི་ཚེ་གནམའི་སྲངས་སུམེ་ཏོག་གཏོར་ཞངརོལ་མོ་བདང་ །ཡའ་འགམ རཱ་ཡངརགསྔལའི་ཤུས་བརོངརིམ་པ་ལཱར་རོ། །དེནས་སློབ་དཔེན་གྱིས་ 

རངལྷ་རུ་དབངགི་སློ་ཟས་དབུགསའབྱིནཔའི་ཚོག་གསུངས་བྱུང་བར་ཨས་ཏེ། དབང་བླམ་འརྡོརེ། ཞས། བྱན་པརྩ་བ།།ཞེས་པའ་ངའ་དོན་དནབཞེནཔསབཛད། དེཞས་སབདཔན་གིས་བམ་པའི་ཁ་རུན་རྡོརཾ་དང་བཅས་པའི་ལགཔ་ ་་ 










ཡསཔའི དེས་པ བངས་ཏེ། ཇཇའླིར་མོས་རངགྱི་མྟིའོརུ་བག་པ་དབྱ་མནཅེགགས་རྲང་སུན་དཔས་པའིེ་དབང་ཕུནམས་ཅིས་བདབླསབས་འའི་དབུང་ལུམམངབོ་དགུར་པནམས 
ལུ ག་ས དྲ ༥ ཨཿ ཀྲི ཏཱ གླུག ། ལྕོགསན་ 

དངང ཆུ་དཔང་འོབཔ་ལཞེསཔ་འིནནམ། ཐབ་པཱ་ལ་གགས་ 
ོ་དའྱི་ཧུ་ཡིན་གི་དཔོལ་ མ་པ བད སོ དན དངད 


















ཞི་དང །ཤེསགསུངསཔ་རྱོ། །རང་བཞི་ ཅིའྲི་རླུ་དནྱ་སིས་ ཅིས ཡེ 
རོར ཆོོ ` ྷྲིཤ རར 


༡༡ ༽ 





སྲ 
རམ་པགསརྱ་བངསཔ 














༤ ༨ ༦ ༨ 


ི་ོ ིདུན་ཤིས་བཅོ་ བརྩ་་ཐར་གསུངས་པའི་ནོངང་ཤེས འར གའ མིན་དྱ་དད༽ ཀྤིས་བགགིས་ག། བའི་མོས་བླ་པ 


ཨསྦྱ་བས་པའི་ཆོདཔ། མ་པོ་པ བ་བར ཞེས་སམ སྱ ིས་བཅས། འི་དབང 











གྲལ 















སེེ །ཏེ། ཨོཾ 
ན། དབངབ༣་བས་སོ། ཅི བཾར་དོན་དན་འཞེན་པས་ 






















ཉེྷརམི། ཞེས་ཕའེ་བར་གསུངས་བུངབར་མོསཏེ། ཏ། དག་བ 














ངཅྭོད་པན་ཐོན། དབངའའིའེ་ངོངོནི། རངགིམགོལ་ སྐོན་པའི་ཉྲོད་པུན་ལས་བདུང ` བཏནནས་ ། 
ངགྲི་དིམ་ཞམས་ཅད་དད་། ཁྱ དབ་བ ཡན་ཡིད བཟབབ་ལ་གྲགྲས ཅོ སནཱ་ོན། དུབ འི དཱ ིངབོའི། དང་ཡམས ད་ ་བདྲ་ཅེ་བིི ྲྲྲྲ གྱིས་ དུས་ལ 


466 ༈ རེ 
ཊཱ རང 
ཟིབ ཧྱ ཅེུངབ་དང་། ཚར་བའི་མུང་གན་ དགཞས་བྱ་སུའ་བདང། - སའ ་ ྲགྲིྲི་ བམབ་པལ་དའ ཡུ ཁྱངཔརཿ པནྱིི་དབང་གི་ 
དབས་དདེ་བཆེན་པ་ཤུནསུས་ཆགས་པྲ་དུད་ལྷྱ་ཏས། བད་འངེས ཡེས བརང 
་ དཔིང ས་གྲ་བ་། { ཡྱུངན། རཿ དམསདག༽འྱ་མེས་ཤང། དའ ངོ 


ར་ 'ཐོ་དག རེ བ་བསམ ཉོནམོཔས་པ་དྩརལ་དདསེརྩས་ཕྱོད་ལསགམ་ཚེགགྱས་རདགོསྒ་མམསའསུརལ། སེེ འི 


































དབངས། ན་དདབང་གི་ཆེད་དུ་ ཁྱུ ཅཱ 
བིའི བད 
ན་ལ་བྱ་གབས་པ ཆེ་དཉིདམང་ 
རརར 





བྱ རརར གསུམ་དྲུ་ཅག་སྟེར་ང་གི་ལགྱ་ཏུ་གྟ 
ཉད རི་ |བྫ དོན་དྲན་བཞིནཔས་བརྔངཅིང། ཟུངསཞིས་ འི་གཡསས་བདང གཡསགཔ 


གླུད་ཕྤ་ཅེས་པ་ནས། ངག་བའེ་མངུ་ཀ། དབང་བརྩདསསོ། ངཞེ་ པའི་བ་དཕལ་ཆར་གྲུང་དངརགས་འྲག་པ་ལ། ཁྱདཔ་༦་ 
མཨི་ ཧེདན་དབང་བླས་རྡོརཞེས་པའྐེ་ྐ སྐབྲསསླུ་བཔས་སས་ལག་ པ་གཡོན་པས་དཱིལ་བུ་འཇན་བའ རྲོ་རེ་འཕྲེང་བའྲེརུལ་ངུ་ཕག་པ་གཡ 
བསུར ནསམཁའ་སན་དུབ་ པའི བ་ཡབྱ་ཡབམ་ཁིས དོ་དབག་མེདྱ་ཁེ དད་ན 





སེ 





པ་ལྷ་པམ་ པགས ྡི་ཱཝ་ 
ཡིས་བ ;་ ཤཆླུབ། ཞི ཞེས་འའི་འ 

ང་། ས་སྤྱརས་སན་ 
ཅིས ‡; སི ྷེས་བདྱརམེད་ི 





ྷ༨ིྣ ཛཌཟིེ༄ 
༽ 


་ 





རུ 


གྱགས ངི ས་ལམ རུསཅགས་ 
། གུཐ་ཡུར་ ` ི་ 














སཔ» 


༦༤ ཐམ ༡༧༧ ལེས 











༦༧༣ 


། ཡྱིསལས་གངཞྲིངབྱིནྩ་ཧིས་བླནབས་པས་ཕག་ངོག་གི་དིམ་སོངབ་དང་ 
དྲསྤ་ཀླསའབལ་བང་ དཱུ གངག བ་པས གིས་བ 
་པ 


















། འདུ་བེདྱ་ཀྱི་ལྱུད་པོ་གནས་བྱསར་པ་དང། བླ་གུའ་པའི་ཡེ་ཤེསམངོན ཤེདཔ་དཱང་། 
ང་སམ་པའམ་། བྲ་་་་མ་བ་ན་ངོམ་བོམསཅདྱབར་བདུདང། ནྭ་ིསྱ་ལུས་གང་བས་བདེའཆན་པོ་ཕུན་ 
བདྡེ་སོང་དེར་མེདྱའི་ལེ ཤེས་པལ་བུའི་དབ་ངགི་ངོབ་དངོབ་བུངྩས་མ་པའི་མོས་པ་ཤྲུ་གསྲ་པག་པ་པྲང། ངནད་ལརངྲི་ལ་བུའི་དབངབླབརབལ 
མདན མཇསྦསཔནོ་ཆོང ཡར་ངོའ ཟཔ ༼དས་བྲག་དྱསཔའི་ུསཔབྱསཏཔསོགསབིལབུའ་དབ འདིལ ‰ 
།འཇདབང་གཆད་དུ། ༦།ཁྱདྨའཀླཱདཱ་ཕཊ། སྡ་གཱ་ས་ཨཇུ། ། དབངའརྦ་པསསོ། །ཞེས་པའ་བརལཆར་གོང་དྲང། 
གསས་མ་གཏོགསུངདཔང་གི་ཆེདདུ། ་ེ གསང་ལ་ཡོག་པ ད་འབཞིནས་ཤེ་བོས འརིགསི་ཡིང་བཏགསྟཏ ཁྱེད 


དྲོནྲ་གབྱའྲི་གེ་སྦྱི་སྐོམ་བྲནསཔ་ 








བཾ མི་བའདི་དདྱ་བ་ཱ་ི ཙིན་ནོ། །ཞེས་མིང་ ར་བ་དང ཅིགྲ་སོབ གྱིས་ར་ངགི་མགོ་ཐོགཏུ་རོར་རཱེ་ཨམཉམང་བཟུ་ངནསདྐཀོལ་བུངསམ་དྲུ་སོས་ཏེ 
ཞུས། ི་མགགས་བན། ཇང ཡོ ས་བ བོདཔ ས་ནང 


པའི་རིགས ོའིདགརཔའི རཱ་བངང་། སཔ ཀག མདུ་མེས་ཕ༢༧། རྒས་པརན་ད་ 


བ་དང་ག མུན ད་བ་དང་ པ པ་ངྲང་། དངསྲ་བུང་བ ནུ ཞ་བ 
་ བི བུ ཅང ཐོ དབ་ས ས་གཡོ་བ ར་ །དེ་ནས་རྔོ་རྲ་ད 


བ་བ་ང་ རྒད་བཟདབའིན་ བང་གིས་འདགནྱི་ཏོད་འིན་ལས། །ནས་སྩ་ལ། ཞེས་བ 





ཏས ཅྫོརིསིམས་དཔའིྱརལ་ངཱིས་དོདེ་གསོར་འརྩེ་བསཏེཐུགས་ཀར་འཛན། ངེནས་ཇི་ཕ་བུའི་དམཆོག་ནི་པོན་མའི་རིགསའྲེ་ཤེས་བརླུ་བསཏ་གོ 
སེང་ངའི་པྲ་ལས བདེབརདོན་དུན་བཞིནབས་བཛོད། ཨཱཿ ལསྱ་བུང་བ བའ བསས་གཡས་བསས་དཔ བྲང་། བཟུང་ དནས། ཤེས་རབ་བ 
།བུས་བཇོད་ཅིད་། ཅསླ་ཞིགཧེསཔའྲིས ཁུམགཏད་ད། རི དཔའོཞསླབཔརནས་ིབ་ོལ་ 
ཤྱེད་བརཞབྱུར། །ཞི ཞིས་བའི་ཕ་ང་དོནནམཞིནསའ་ དཅིང་། ད་སོགས་ཚ ལེསབྱའ། ངེ དེནསགྱརའངམ་་ 
བྱགྱར་ ༧ཆོགཇདཊཔདངམགཞི་ེན་པའྷི་གངས་ལྱ་དྩས་མབེད་པལསྲ་ཀྱརའདམཆོག་ཕི་ ག་ས་ས གཞུན ཡིགསལ་དྲ་ བྱས་ལ། སོབ ིངས་དས་པང་ 
ྱདངད། ལུཨནེ་བན་བཉིད། །ནས། དསནྱ་གྱཆ་རརབཏུ་བྲཐགས། །ཞེས་པ བརདོན་ ཞི བས་པ་ལ ཅི བབ་དཔོར རང་ལ བ་འི མས ‹ དྲ 





ལོགས ལམ 





ད རྗེ སབངཔནྡོ་སེ་དབངདངོས་ བསུ ངྡ་རོནའཆང་དྲ་གསུལ་བཞིན་པའི་དངནབ་དྲོ་ར། སས་ ཏིེད་ེལ་་མོན་དང་།བེ་ུ བ་ 
° ད་བ པའྱེས་སློག བརབསམ སློནསར་ལའ ངུ་པའི་ལ རག རཆ - 
ཿྲ དི བོམ མན ནེས གར བསེ སས ྒ 
ྲཾིཾངཨ་ ཚོ རཆཾིཾི་ 
(སམྔ་སད། དྲ `ˆ ཡནནདཔྱམེད་མགཞལལེིོོསཔཐོ ས་པ་པ ག་ཀ ཕེ མམསཅངྦསོབ་དཔནཅི་དབ་བགནདོཞསྣ་ོབ་པོན་ཅི་དང་གིངོ ལ་གོ ་མཐབ་ལགསཔར་།འ དེནསླབ་ཁཾ 


མད་པ 





7; ]ཾམས་མཐའཉེན་ཡི་རུ་དཝང་ མཐའཉི་ནགཞནནམས་ཕས་བམ་འིསྱ་ཧདཔའྱི་ཡོགསྟ་ཌ་འནའང།།འདི་ངས་པརྡ་རམབུམ་ལསྱདབ་མགས་རིཨྱ་བིརགོངས་པར་གནས་གམ་སྟམཔསང བ ར་པ་དང མདང བའམ ཅས རི 
དྲ ཕད། བླུར་པའི ཆེདངུ་དབངྱ་ལྭ་གནྲངངསྤྱ་ཐུང་སྱམ་པས། བམདུངག ངོ་འལིདད་པའི་ཐུགསཊ། 

༥ ར་ཡིས བའ་འོངས། ཞནས། རང་གིའྲསའི་བམའི་གོ་ནས་ཐིམ་བརྩ་བུར་། ས་པའི་བ ཤདུབ་བཞན་ཤེ བགིན་ཤེས བསི + བོརམ་ཏོག་སཞག་ ང་གང ༤༥ །༈ 
ན་ཝགསལབཔཏནཔརྦངསྱབུང་ཉུལཔཏརགའ་རེཏོགའཇག་་དཔ་བནཅིག། ཨོམ ད་་གོསསསམག་པོ་འནཔསེལམདཔཔ ཆེན་ད 


¡ཆུ་དབང་དང་བཅས་པསང་། དདུང་མཐའ་ཏན་ལམདདུ་ཡོདཔའ འི་དངཔླི་མབ་དཔོནྱཅིས་རང་ལྟ་ཏེན་ངང་བླངོན་པའི་དྱའལའ། ཡིན་པ་གཉིས། མསྤིའི། 
རྨགཟུགསསོགས ཡུལྦདགྲ་ནམ་པར་དག་པྔ་ྡ་བདཔ་པ་འའོ། ༩ སྦ སོན་ཅན་རང་ལ་ཏིཞདང་ སལ་དཔོནཅིསརངལ ཧཿ དཔས་སྦམས་དངས་ས༔ ེཁ་འ་གེཚོས་དད་། ནས། 





བྲ གི ཆམ གས་་པགསསོད་ཆོང འུ བམ་པོད རིའམ ་  ་ ས་མབདཔནཡདབང་དངསགིམཐའཏུན་ 





























༡༡༠ པའ །ལསྭསྤུ་བཟའི་རིམཔ་ཡིནནོ། སྲུ་བའི་ིམཔཡིནནོ།།ཞེས་པའི་བརདནདནབུཞི པས་བཛོད། དནསྔཔགས་ཤིརེསགནབནབའིད ཟོག དང་གཙོ་བྲབི ི་དདབ་དཔལ་ནྲརེ་འཇིགསབེདསམས་དཔའགསུམ 
རྩཾགས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྟས་པས། བླམ་དང་ ཨ་ཱིིཨསདཔ་ གསུཅ་ནྲོད་གུད། ཅེས་བརིདངང་རང་ཡང་འཇེགས་པདས ཡས་དཔའ་གཏུམ་བྱ་གསམ་བམ། ངན་ཝེད་ 





ཞཱཡསྨ་མགས་བླརྩ་ཐ་བྱརད་་ལན་གསུསད་པར་གསུངས་པ་འདེངམྱ་བའྲང་། པ་སྡེ ངི བ་མེད གླེ མོས་ཏྭ། བཅམ་ཝན་བདགགི 
སུ ཞེས་དོན་དན་བཞི ས་བྗཾཱད། དེནས་སླབ་དཔེན་ལྔ་སགསྱི་ བླཟསྔཡུངངསྔ་རེསགནའཞུ་པའི་ དུག་གིས་བཅང་ གསས ཟ 


དུཿ 
ལན་གསུམ་བཛེང། ས་ནང ཉེམ་གྱསས་པ་ ཐལ་མོའི་སྩོར། ཅྲིང །བའུབཏའུ་ལསྤུ་བགས ི་བུགསཀན  རངགིཅུང་གརས་བོནབེ་མྲུད 


<༽༦༽ ༤༽༄-༄༤ཚ༽༣ 


འརོད། ནས་ཆང ་གཡིགའབུས་བསི་དབསསོས་ པས དགའས་བརུ་རལ་བུར་བུ་བལ་གེས་་ ཉིདམའངབོ་ཡིན་བལ་ནམ་བྲཔཡིགནགཔའིར་ཡད་པའི་མོསཔས། རངགི་མིག་གཉིསལ་ སུ 
ཝཱ ང་དངུ༧་མི་ཀོངབུ སྒན་གསརྦ་བྲི་བུརམསླབཔས་ཏ་ཇི་གྲྭསིབྱའི་ངོ་འྲོད་ཡིགནག་པོདབསལནས་ཆོས་ཐམས་ ། 
རོ ཨ་བཛན། ཆུ ཨཱན་བཾང ་དན་བཞུན ཀད ་ །མེལོང་། 


ག་བཅདྱ་ཐུག་བརྔོད་བྱང་ ༨ ༥ ངྷརཾ་བཟུང་ 
རི ཀཀ ལྟ བཅུ ། 











ཏའ £ །ཏནཱཐཱབཱ་ཏེ། ས། མེ་ལོངནཔགི་གཅུགས་བྷཏ་ནྭ་ཝར་ཤེས་རྡ་རིས་ཤིག། ཅེས་པའི་བཅ་དོན་དན་བཞིན་པས་འཇོད། དེནསམངའགཞུའེ་དབང་ནེ། མཱོ་བ་དཔོན་ཅིསརཔལ་ཧོཿལས་ཧེས ། 
འིམངའ་དག་ངང་གྲའུ་གཅེགྲ་བིན་པའི་མས་པས། ་ཧོཿལྭསླ་བེས་པའེམ་པའ་གྲའུ། ཧོཿ ཞེས་བཛོད་། དེནས་མངའབ།ཞ་དངསསུ་ཡོད་དམ་མདནརོརང་པ་གཉིས་མད་ལྟ་ཅོད་སུད་པ་ལཱར་ཐཱར་ནྭས་ཕྱིའི་བསགས་ལུའབེགས་བའེ་བསམ 
བས་ཤེས་བབྱེ་ཧྲི་མཔས་ཆོས་ཏི མོའི་འབྱེན་འབེགས་པ་ ངེ ན་པཿ་བས་ཏེ། མཱན་དང་ག་ཡས་དངྱ་རྲབ་དང་གཡོན་དང པའོག་ཏུ་མདའ་རའ་ཕངས་པའི་ོས་པྲ་དད་པ་ བྷ་༅ན་ག། །ཨམསྦ་དུནས། དྲའ་བར་དང་། ཨོསྦར་ 
ཞས། མི་ཞེས་པའེ་བརྲ་པགས་དོན་དན་བཞན་པས་བྲརདཅིང་། ས་གས་སམ་སླ་བ་དཔོན་དང་ཡིམའང་གིས་བདོད་བའི་མོས་བྱ་བྲེང། བམསྟར་པི་ཚི་སོནསཔ་ཤེས་པའ་བར་བཅོད་བ་དང་། སའམས་ཨིནས་ཡི་ཞེས་པའི་བར་འཇོད་པཡེཆོ་ཡང་བམས་ 
_]།ཡཱ་གསྭ་པཱམ་བྲད་པར་རིན་ཟྲགེ་ངྲཔ་གས་རིམསོགས་ལས་གསུངས་པས་དེའྲིརུལ་གསལ་པ་ཞིགྱབུ་ངན་ལེགས་འ། དེནས་ཆོས་བཤདྨ་པེའྲི་རིས་གནང་ལ། སཱབ་དཔོན་བྱེསརང་གི་མངན་ནམཧཱ་ ྲུ་ཐཱ་ལས བུང་བའི་འཁོར་ལོ་ རེའྭབུལ་བ་དང་ 
@#ཉན་ཅེག་ཛགས་བརོདྱ་བུང་ལམ་པས། ཇཱ་ལས། ནས། ཧྭཏུ་མྱ་བི་པར་མགས་དོན་དན་བཞིན་པས་བཅོད་ཅང་བད་ཀོར་ཐོན་དུ་འགོ་བས་ ཊ དསོགས་ལའའར་པ ནན བླུ་བཱུངན་ལེགསའད། བ།བོར་ལོའྱི་ཕགྱར་ 






















དྲ འཇིགས་ཡིད་དྲུ་བུར་པ་ལ་འ སྩཉིན་ཡཡི འི་ཚོགས་བཅད་པའོད་ལུགས་འདེ་དབགས་ནརེགས་ ཚསོ་འི་ཅ་མ་བཔ་དོར་འཇགས་ ཤྱེད་ྱིདཧྱ་མའབ་ཡ་གནས མཆོ་གསམ་ས གོ ན་གསང བབདུང 
འགདཔྱ་ེད་པའི་རས་ས་གནང་བྱམིན་བ ན་པང་ཨཡངཱ་ཡསཏེ། ༢ པིདནོར་འཇེགསའདདྱ་བུར། ཅེས་བརོདཇེས་ལག་པ་པད་ཀ ིདཅིད་ ༈ སེམས་རན་ཁུན་ལ་ཕན་དོནྲ་ཡིར་།ནས། ཆོས་འཁོར་ལོརབདཏུ་བསའ། །ཞེས་པའི་བར་ 

(ཱ ཆླུག་ རི ཕྲག ཧྒྱབྱད། དེ་བཞ་ནྲདུ། ཨངཔ་དང་པོགསུམ་ང། བས་བདུ་ཀོརད་ དང་། བཞི་པའྲི་སབ སྭསརྫདང། རིན་པ ་ད པད་མ དང། ཧྣ་ཆོཾ་གས་ རོའི ཕགྱརྱ་བེདཔ་ཉ་གས་ནམས་ལརིམ་པ་ 
 ་ ༽ཧཤ༽། ལསྱ་ཀི་འཁོར་ལོར་ ར་ སུ འེས བརུདོན་ པན་བཞིག་ངས་བྗདི སྨདཔེན་ རང་ལྔ་ལགམཆནངེ་ མས་རམ་ཕ་ལྟར་གཏད་བརྒ་མས། 


ཅྱེན་པད། ་་་ ཧཱ་ལསྱྱ་བང་པའ་ད་ བའྲ་ཀབསསྭ་བབ ༥༥ ཡེ་ པས་བཟུང། ཡེབ ཁྱིས་རང་པཾ་ཚེགས་བུཅ དྲ་ལུགརིམ་པ 
རར  ཚ་ ད་ད།ནས། པ་རི ཞེས་པ་སེ ལག དེས་འ ག་པ ཅེས་པའྐེས་བསྒྲ་སབ་དཔོནྱ་བྐིསརངལྔ་རྔ་ར་གཏད་པར་མོས་ 




















། སི རེ བགང་དག།།། ད་ར ༢ འི > ལེ་ བགོ་་་་༣༣ག ཆ་ ཤེ་༦་ི་་ི་ཉ། སད ལ་བའི་བ ༨༡:༨༨ དེས༽སས། ཾོྔྨ་པྨཔྨྣ༨༨ྣ༨ྣ༨ྲྡྣྐྣ^ེོེཾ་་ བབ ཀོ 
ཏེལག་པགཡསསུ་གཏད། རངགིས་ཀདངེ་བཟུང་ཞིང་། ཡོཾསྦ་ཏྭ་ཐཱནས། བདྲསྔརི་ཿཧིཧཱཱཧ། ཞེ བངི་བར་དོན་པྲན་བཞིན་ཕས་འཇོད། དེན་ ཙསའབནག་ དཱ རང །དེ་ཏོགགཔལཡོགཔའི ཐངཔའ།། བུ་ལ ཧུ 
ཆུ་ལུགས་ཆན་དྲུ་ཁུར་བདང་། བྲ་གབས་པའི་དེ་ལའཁོར་པདང་། ལ་ལ་བ ད་ྱི་ཚ་ྲས་དང་བཅས་བ་ལམས་ར། ་ཡུང་བསན་པ་དབསམས་པ། ལག་པ་གསཡོན་པས་ཆོས་གས་ཆི་ག་ག 

གེ་བུག་ལེབས་བའར་བྭ་པདྱ་བསནསཔ་༥བ་དངམཉམདྷཱ་ཉིང་གུར་འབུང་། གཡསག འདིརནིདན་མས ལངསྟན །ཞས། རུགྱུར་འདིཌདཆི་མཐཱ་དངྲ་གས་འདིའི བས་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ཕར་དོན་དྲན 

བཞིན་བས་བཅོ་དཅིདྲ་། ཁྱད་བརན། ཡ་དབ་ཕནས། ཟ།ཨཞེས་པའི་བརྡའིལྭ་བུ་གསེལ། ར༽་ པོ ཡགསྲབ་བཔསངུའྲིིག། ནས། ལྣ་སམ་ཡཧནཱ་ཕཊ། ཅེས 

།པའི་བརདོན་ བཞིན་པས་བངོང་ཅིང་། མྤངསམ་ཡའེ་པགས་དྲ་དྐ་གབསག ཡས་པའི ིི་ ས་ཆ ིའིགས་དྲི ངིར ` ་ ང་ལ་དབུགས་དབུང་བཡང་གྲསཔངྷ་ཕདུམོས་ཏ། མཆག 

རུ་གསང་བདམབ་ཡི། ཆས། སླུབཔ་པོནམས་རུདཡཐྱོར།” ཞེས་པའིབཟདོན་དན་བཞིན་པས་བཛད། དནསྤ་མབད་ནྭ་ཅིསར ྱིདབང་གིདག་བ་བཇོདྱ་བུང་ཉམ་ངུམོས་ཏེ། དྷ་ཏརྒྱ་ཡནང་གི་དབིསའ་པར་ ཁུར་གཉིས་ལས།ནག་འབས་ 
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ལག 


འོ 





བའི་བབལ 
གམ་མཆོནཉིད་ 


ལེ རྒྱད་ལ་བདེ་བཅེནཔོའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཉེས། བདེ་བདེསཆོསཐམསཿ 
ཁིམ མྱལ དཔར ལག ཞུས། གོ ནན ཡིནབ་འཛིད 
¦ ༥ འ ༥ ཀྲ 
གབངའ་ ཧྱི་ཡ་ཤེས་མངནདུ་བ ཛའི ཤིར བུམ་ལ་ ནཱ དབྲད་ཆོག ཿདིར་བཀོད་ ཡལིནའདུག་ཁུངརིགམམླངལ་དབྲ་ཉན་དུ་འབུལ བད་བད་མད།ལེན་ལྲ། 












གཞིནམེད་པའེ་སོང་བལས་པའི་ 
ཇེ 3 ཀ་པའི་བརའྲ རེས་མག་དངཔསལ། དེནསྲ་དུམས་རངལ་གསང་དབང་གི་དག་པ་ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསེ་དའའབ་པ། 





དཔ ལནཔའི་ལགཔ་རབག་འགྱའ་ཏདའསྣ་ད་བའྲ་ག་གཡོན་པས་བཅུ། ་གཡས་རྲ་ངོ་འང་བཅབ་ འཞགས། ཡོགས་བྱར་འིསལས 








མཔའ་དེམདགས་བདགིདངས་གཞི་དོད་བ་ུཔིལ་ གས་པགཔའི་ པ གལ་བེད་ 

གསངདབང་གིའིགམ་དེཉིདངམ། ༈ མཆེན་ཇན་གཞུན་ ཡང་པ མདག 
རམོསནསམྦཾལ་ཕཱལ་ཏེ། བངྱརུབརྡོ་རཾ་སན། 

། ཤེས་བེ་དབང་གི་ནང་པ་རྟལ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་ཡབ་ཡུ ཡུམཔཤེ་དདབང་གྲིན སསཱ་སསལ ལ་པ་བ འི གད དན 


ཞལ དེངའ པ 





སྣབ་དཤོན་ཀྱིས། 
ངྲངུབྱ་གས། 







འ་ རི མས་ལ་འ །མ་ ནས། ཞས་གྱུ་ས ཤང་ཤེས་རབམ་ག པས། ཞེསཔའི་ བར་དོན་དན་བཞེན་པས་བྔང་ བ་པན་པའི་རེགམ་དས་ཀྱང 
རེ ྲི་ང་བ ངད། ཆུགས་ིགསང་ སྱ སྩོད་པའི ག་་ ཤུར་རངལ་ དྲབ་ཉས་ 
ཡརམེས་ཏོདིཆེན་རཅུ་སོ སགས་བཟའ་བ། 


གྲའབས་བཛོ། བྷ ཞེས པ སླ་པས་ཏེ་རང་གི་པྲང་ གི 
 ཆོཆ¥›ེ ་དྩསྐནས། ཅི བླབ་འདེ། །ཞས། འི ེསཁནས། ཤོ གསམས གེལ ཀེས 





+ དྡོརི་འཇིགས་ ེད་པབཡུམ་ཇུ་བསད་པ་ལྱ་སེམཆེང་གུ་གསུང ལས་ངབོངས་བས་བདགྱིསསདད་རོར་ར་འབ་ས་ 















༽བུས་བུང་མུམ་དྲ་ོས་ཏེ། རཔཏིངྱཾ 

















ལ་རཱོལབཿན་པནས། བེ ཇིལྟ་པུསྐེ་བརྡའགྱར་བ་ཡངངོ་སྔད་ངྱ 


ཞྭབ་ སཱ་བོནསམགིནཔརྡ་སེབ་པན་དགའ་བ། མགྲིནཔནས་ཏཱ ངགུརྡ་ལེབ་པན་མཆོགདགའ། ཧཱི 
ཞུགས་པས་ཞེསེདཆོགྱ་བུངན་ལེགས་ཁམ་སྙམ་བས་ བཅ ལནཅག་ཡུས་པའི་དགའ་བསེས བའྲི གནས་ལེ་བརྒསབ་ 
ལ། དྭ དབདག་གིས་ཐོབྱབང་ཉ་ པའི་ཡོས་རྱ་འའཅབ། དྡེརམས་བྲར་ 








བྲེའུའྭབའྱི་བུག་ཛ། ཀྱིས་བཀག པཞེས་པའི་བའ་དོ དན་བཞེན་བས་བརོད། དེནསྤ་བམས་ཇོརེདྲའིཔསཀི་ད་ 
བུ་བུ ངེ མོ དམོ ཏེ། ས་བའི 


ལལུཞས་དང་ཞེསབངྒར་ལེགས་འདྲ། འབྲེག་ཐབས་ཅུ་ ཤྲེ་བླ་ཞམས་བསྟན་པ་ རྨ ་ཟས་ཤརབང་གི་དབསན། གི་ཊབསསུ་ 
ལ་འ ཞེས་པའི་ སིི དབང་འདའ་ད་པྲན། ཨོས ཛི ཞས། ཉིགས བང ཆ་འཅགརམཔ་ 





། 


ཅ་རྐད་ས་རིང་འའརརི་སྟོང ྦ 


བཛདམམརགྲཿིརཔ་ བརྡ་ཕ་པར་མོས་རེས་ཞེསྱབནལེགསའད། རེསལི་གདར་ 











༄། 








ཞབསལ་ཤུགབཅལ་ནས། བླམསགསུངས་པའི་དཿིགྷ་རམས་བྱཾསང་བར་བའོ་ཏ་མྲ་དུ་བས 








།ཨེས་ཏེ། མཆོགྱཏུ་གསངབདམ་པ་ཡི། ༽ཆས། མཆུངས་པའི བགིད སིནཔརའྱགུར ༽ཱ །ཞེས་པའི་ བར་དོན་དན་བཞིན་པམ་བཇོད། དྭནུསླ་བམལ་གུས་ཤིངམཉེས་གྲ་ཤིན་པསྨ་བམའི 


རཔལ་དབང་བཞེ་པའི་དགབ་ངྲོསདྱ་བུངྟཿལདུ་བསམས་ལ་ད་དགགིས་་ རམ འྱ་ཅིེམས་ གཱེང་ཉིལལའདུདས་ཞིཔ་ གའརྙིནམའོཞད་ འབུསབུ་ཐུང་འཇུག་ ཅེའཆང་གླིག་མངོནབུའྱག་ རབའསལ 

ུླ ཅད་བ དབས ༽ཞེས་ བ་བའི་དཡའཞི་བས་བཛད། ¦ ལའཇུལ་བའི་གསལ་ཁམ་བུང་འད། དེན་གཏང་པེགེཆོད ནི བརླབས པཾ ཆུབ རག་པ་དང གྔངས་པ། འདོ་ ཐཱ བདན 
རྣམསཅིསམཆོད། ཚསསའེ འི་མགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པསནངམཆོད་ཡུལ། འདུཡབའཇོན་བཟམཆོམཐའདེརྲཔ་། དངཐས།ཏོ་ཡིགེབྱས་བོདི 

ནཱ སཾདསྟོད། མད འི ང་པ །ཤེསསོགསསམ། ཡཱོནལམམཔར་ཀབ་གངམ་པྱང་བས་འགེང་བྔོ་ཞིང་ཐག བངྱའི་ཉིམཔ་དབཔ་རྩ་ བའྱེ་ཟིརམི་གེ 


སོར་བྱ་བ་བར་བ ཤྲད། བ། 
ཞུང གས་པ ཡོནས་མཏོག་ ' 


དད 
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ྒ བཅུམས དང་བ་ུ་འཛནཔའིམ་འདམླརས་ས་བངཤིང བ་དང རྣམ་པརྡདཀར་པའི་འཕྲི་སུལས་དརྱ་ཧུསསའབུང་བར་ 
ག་མ བངབལམ་ཇ་དུ་གསོལ། བ བདག་ད ྱའེ་ྱིལ་འཛིར་རཔ་ཉིད་འཐིམ་  བདགབྱསེདྱྲ་ཚལ་འཁོར་བརཉིན་བབིསཞེབ་པ་དང། འཐོ 


[འདབཅས་བའི་ཐལ པྭསིངགར་སྲ་རལ་ དཕད་བདག་བློ་དོངས་པ་ལེས། །ཉེཾསྤྱ་པསྱརང་ཟད་གངའྱ་ཧིས་པ། །གངྱ་ཕཾརྭལུས་ཧྩན་ཕཱབས་ཡིནྱ་ིར་། །མགྲོནའོདདྲཀྱན་བབེ་དབར་མཛོད། ། །མཉེདཡོངསྭསུམ་ཤེས་དང་། །གཔཡང་ནུས་གམ། 
མཆིསབས། ལ་མི་གར་བུ་པལ་གང།་ །དགུན་གཛ་བོས་འཛོང་མཇང་རགྲས། ། །འཇམདཔལ་གཤེ རྗ་གཤེདཀི་ ཀྱི་ཉཆོགྲསབྱང རྣམསལམཁྱྱེནཔའི་ཡེ ཤེས། བྱུ ་བའྲི་ུགས་རྲ། མཾ འཁབྲན་ལས། | ཁུབ་པའི་ནུས་ ྦ 


,མཐུབསམ་ཅིས་མིི་ཁབ བམངའ་བལགས་པས། ཡན་བདེའི་འབུངགནསསཔསྤྱརསལི་བྟསནཔརིན་པོ་ གྲ་ལས་ངདནས་ོགས་ཐམསཿདྲ་དདར་ ༢ ཞིངྱ་ཧུས་ལ་ཡཱནརི་ངྲད་གནས་པར་བི་ བུན སླམ་བཏུགསེལ། དངལ་ལནླ་བམངམ 


| ཧཱཿ ནྡཾམོབ་འཊརརདངཔ་ཅས་བླནམས་དའི ན། 
པའི་འགལྷ་རུཿབརགཏོདཐམསཿདཞི་ཞིངམུནཱ་ཆཱན་ལ་གསཚགོས་བས ས་ཅད་ཆུའིས་ྲ་གསཔ་དང། འཇིག་ཏོནི་ཁུམས་ཐམསཧད་དུ་བྲ་ཤིས་ཏི 













ོ་བབོད་ ཚུགནསཞས་བདགའདན་ིདྱིལལཁོར་གཉིས་ལ༡རབྱས་ ད 










།གཞུངགིམཆར་བབསཔ། །ཉེས་བཤད་གསེརམིག་ཅན་གིས་མ་ཟོས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཛམབུའི་གསར་བི་མེལོངལ། །རྣམ་དགྱ ཡག་ལེནམངོན་པར་བྲཀ་བ་འདིས། །བཱོ་གསལྷེ་པོའི་ཡིད་ལ་བད་ཐོབནས། །དྲིམད་རིང་། 
ལུགས་ཡུགས་བྱངུརྱ་ཆུས་བར་ཤོག །འདིས་མཆོན་དགེ་བས་རལ་ུན་མཉེན་བྩརེ་འི་བྱ་ག །གཅིག་བམས་བོ་བཟང་བླ་སལ་བཟངྱ་ཆམཆོསགས། །རིས་མད་བྟངན་འཛིན་ཆོ་གསྒ་ནམས་ཞངས་བྟཏན་དིང་། །བསན་ 
| པའེ་ཉིང་པསྲས་གསུམ་ཁུབ་གྱུར་ངིག །ཆེས་པའདེནི་རགསརུས་དང་མངང་ཐོས་པས་མངན་པར་མཐོ་ཞིངཔི་སན་འགོའི་དོན་ལྷ་པགབསམམི་དམན་པའི་ཞབསྲ་དང་ཆ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཁྱིས་རྔོ་རྗ་འཇིགས་ཕྱད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་ལནརུ་ལ་སེགྲས་ཚོགས ་པ་དངྷ་ཆུནཅི་གྱུ་བདྨ་བྲས་ལྭསུ་ཊྱི་རྔོ་རེས་ནངམཆཱདྱ རནྨ་ར་བསྭ་ཏྱི་ལནགསན་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱུས་པ་དང་། གཅིག་པུར་བདག་འཇུག་ལེན་གབས་ཧི་ཆོ་ག་བཅསྤྱ་ཆུམ་བླ་མྲབ་ 
གཉིས་ཀ་འཐུས་པའི་འདར་ལན་བུས་ཆོག་པ་དམེགས་སྤར་རགས་རིམྱ་གྱིས་ཟུར་བྱཧན་པ་ཞིགྱ་བིས་ ཞེས་ཕང་ཡང་བླསལ་བ་ལ་བརྭན་ ོ་བྲ་དནའི་མིང་ཅན་གིས་རང་བྲབྲངས་ཏེ་གྲཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་རང་བོས་ 
གང་སྲོབས་ལར་བྱགིས་པ་འདི་ལནངས་པའི་ཆོགས་མཆིས པ་ལ་བ ནནས་མརྦ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་རམ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ 






༠༡མ༠༤༤པས༠༠༨༨ 














ན་་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསལ་ཞེང་། ལེགས་པའྲི་རི་ 








།འོདད་ནང་འཇུག་གི་གཞུལ་མེད་ཁང་དུ་མུར་དུ་འཇུག་པརྱ་སུར་ཅིག །༈༧གཔ་གིདཿན་གིམཆན་བུ་ནམས་སྱབསམགོན་རལ་དབང་མཆོག་གི་༧པཀྐའདང། ཏྱི་ཟཿམཆོན་མྷ་ནམསར་དམཆན་ ¦ 
།དགེ་ལེགས་འཕེ ར ། 
ར 
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&་༄ོ། ་ 
གཤེནྡ་རེ་ལཁར་དང་འཆས་པའི་ཉིདཞག་གི་དྲྭགུག་གྲུདགྱར་ 
་པ་གནམྱ་ལགས་ཐོག་ཆེན་དྭག་ འབེབསཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས། 
པའི་ཚདཕག་མནར་བརའྱ་ཁུ་དབས་ཕག་པོད་པར་བོས་ཅིག། 
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མོ་ཧུརབཛྡཧིརྨ་ཀཔ། འཇལ་ཤུངསམབོནམཐེང་པ་པའི་ཆུན་ངས་ནས། ། །མཐོངས་ཚོགས་ཐུབ་ བདག་པརྦངུ་སྤྲིག་གི། ༣རལ་མཚནམ་ བསླེངབའི་ 
པསུའདུད། ། །བདེན་གཉིས་ཝེ། ཙ་སངས་བདངས།ོ་བའི་། །འཇིགས་ཕམཐའདགུ་འཇིགས༢ དགོ་་། རྙངསུ་ཙྱིས། ་མིད་གསུམ་གངནཔ་གནོནམཛཾད་ 
རླ གསེལ་མཛདའཆི་བདག མབ 


ཧཱེག་པ་ རོ 
| ཨུམ་བཀལཏན་། །བྟད་ ིས་མབྱིགསམབཅ འཛི འགོ་བ ཡིན། །༽དུག་གིཁྲར་ ་པའི་པཊའི །དྲག་བགེགས་ 













































































འོས ་ །འཇོམས་ཤེང་གནམ་ལགས་ཐགཆེན་ི། །དགའཕེབསྱརུམམྱཧོགས་བསུལ་བའེལས་རེམ་ཐ། །འདིརབཅོམ་ཝཱནའདས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདཅེས་བ་བྭ་དུས་གྱསམ་རྱལ་བ་ 
ཐམ་ཅད་ཅི་མཐེན་པའི་རང་འཞིན་ཇེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དགངསྐ་ཉིགས་མའི་དུས་གཤིན་རེལ་སོགས་པམ་རུད་པྲ་ནམས་འབུལ་བརྩ་འའིཆེད་དུགཤིན་ཇེད་གཏུ་ཁེས་པ་ལསྐ་བངཆེར་ཁས་པའི་ཁོ་པྱིཆལ་པཆེནན་པོའྲི་བཞིངས་པས། ནོརེ་འཇིགས་ 
ཡྱེདམཐོང་བན། །ཏཱེ་ཕའི་གཞནན་མས་ཐམསཅདཊ། །ཐམབཅང་ཐམ་བཅང་ལགཅ་འཆེར། །ཞེསའཇིག་ཏེན་དཔའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའིའཇིགས་པ་དགྲ་ཁང་འཇིགས་པརམཛཾད་པ་ཡན་པསན་དྲགནག་གྱི་ཧུད་ལས། ་བཅམྡ་ལན་འདས་མའན་པརསངས་ 
ཧས་པརམཛད་པའི་དུསསྦུཧབས་པོཆའཇེགས་བཅན་གངས་མེདཔ་བདུད་ཅིདམགྲ་ནམས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐུགས་རེཆེན་བོའྱི་བངཆུབ་ཅི་བར་ཆོད་ད་བུྷཏེ དའིདུས་ཨུ་བ ཆེན་པོ་ལསརལ་བཞེས་བྱ་པའིཏི ང་པེའཛོན་ལ་ཧ་མས་བརཞུགས་ཏེ། 































བཅོན ན་འདས་ཉིད་ཁྱི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཇུགས་ལསཁ་བོག་ཤིན་ཇོའི་དྲག་ཕྱུང་ངོ། །ཡྱུང་ནས་བགན་དྡོ་རེ་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐུལ་བཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུགནནྲོརེའོད་ཁོ་པོ་ཆེན་ོའི་གཟུགས་གཤི་ནྔོའི་དྲག་འདེམ་ངོན་དུ་ཅིསལ། 
བདུདརར་སདང་། ཟུནམས་དང་། གནོད་ཕིནྡནཡས་དང་། ཧ་མ་ཡིན་མས་དང་། ཉྷ་ནམས་ཏུན། གུག་པདང་། འཇིགས་པ་དང་གསོད་བཞེས་བྱ་བའདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཞུབ་བ་བཅོམ་ཝན་འདམཅིས་དྡོར་་གདན་ཅིམོར་བང་མུབམདོན་དྲ་མཛོད་པའི་ཚུལ།ོན 
པ་ལཉ་བའིཆོ། བདུད་ཅི་དམག་དྲབུང་གངས་མེདཔ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡུརྣ་ལགས་པས། གཤེན་ཇེ་གཤེང་པོའི་སུའི་རྔམ་པར་བཞེངསཏེ། བདུདྲ་ཕེ་ནམས་ཕམ་བརམཛོད། མཱར་ཡང་ཕགནནྡོར་ཡ་བདུད་དངྱ་གུལ་སོགས་བམ་རུད་པར་མས་ 
འཇོམས་པརྡ་བེད་བ་ལ་གཤིནྡྫར་གཤེད་བྱམ་གས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དྲུཆ་བཅུམ་འཇམདཔལ་དབངས་ཅིསཆོས་རྱེ་རྒལ་པོཙོང་ཁ་བཆེན་པོ་ལྟདི་གསམའིདསསུཡི་དམྱ་ཁད་པརཅན་འདེལ་བུལམ་བརནན་བརརདྱོའི དབ་འགིསཆོས་སླྱ་ཁ་པ་བཞོ་མིཐོན་པར་ 
གསུངས་པས། ཡི་དམཁད་པར་ཅན་དིཉིད་ལ་ངེས་པར་བཏེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་འབེན་ལསྦ་ཀེརིམཔ་ཇིསརྨགཱཁ་བའིནཱལནི། གཤིནྡར་གཤིདདམ་པཔོའྱི་གུད་ལས། འཕུལ་འཁོར་མཐར་ཞུག་གཤིནརགཤེད།།མྱྱ་བངའྱགུལབ་འོི་འྱུ་འརོ། །ཞེས་ཞྱི་རས 


༤ 


་དབང་དྭག་གིའབུལ་འཁོར་ཕིདང་། །ཁད་པར་དག་པོ་མདོན་བྱོད་ཕྱེ་ཡསཚོགས་བབབླལ་འཁོརྱ་སིརིམ་པལ་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ཅྱི་རུདྷ་ཐ་ངུམ་བུངམིའྱ་ང་པར་གསུམས་པ་བཞིན། རྒྱ་བེད་ཨྱི་དྲག་པོའིལསཚོ་གསཆད་ཅུབ་བལ་ཆེ་བ་དག་གཙོ་བོའདིལ་གཞི་ 










༠༦ 


༄༅། 
རྡེ་བླ་མནས་མཁས་གྲུང་ཐམས་ཅད་མྱྱེའ་པར་རིམ་པར་བྱྱཆུང་པའེའྲཐུལ་འཁརལ། འཁརལོལ་བརྟེན་ཏེྱི་ཆུས་དབང་དགགིལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམསལ་མ།ཁས་སགྲུབ་རྗེས་ཡིགམ་མཛད་པ་ངང་། གཏོར་མལ་བརྟེན་པའི་ལས་བ བ་པ་ལྔ་རྗེ་ཞ་ 


་ 


502|§ དབྱུག་གྲུའོ།།ཞྡེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བལྟར། སྤིརཉིན་ཞག་གཅིགལ་ཇྲནཚོང་བྱཆང། ཐུནརེ་རེལྭ་སྣ་དག་ནས་་རུང་གི་འཕ་བ་གཉིས་ གཉིས་ཏེ་འཕོ་བ་བྱར་དུག །དེ་རེལེལ་མྱེ་རང་ཆུས་སེ་ལྕསང་ཆུངགི་ ང་ནི་ངྱབེ་བ་བཞེ་བཞིརྭ་ཕེ་ངས་དགྭྱཱ་ར་བཞི་ཕོད་པལས་ཕར་པོའི་ཚོས་གཅིག་ 
གཉིས་གྲསམལ་ཐགམར་སྣ་བུག་གཡས་ཕནས་རླུང་གི་འཕོ་བ་རྡུན་ ཕྱཾྱརཞིང་། དེལ་དངཔའླ་ཱ་དག་གིསེང་འོཞས་སུརུའི་ཁྲེ་རུང་། ལགས་གཉིསནསྱ་བའི་ནུང་གླེ་ནང་། ཁོག་ཕྱོགསནསྦ་ཆུ་བའྲི་ནྭ་རུང་། དབུསནས་རུ་པའི་སྣ་དུང་སྟེ་འཐྱུང་ཆུང་གི་རླུང་བཞི་ཡང་ཅིང་དེ་་ 
ནས་ཟུན་ཕཱེངགཡནདྲ་འཕའ་དང་། དེ་ལ་ཡངའྱབྱུང་རུང་གྱི་ནུངཚན་པ་བཞི། དི་ལྷ་དུའི་སྣ་དུག་ཞས་འཕོ་བ་ཉིན་མོ་བྱརད་དང་མཚན་མོབྱརུད་ཡོང་ཅིང་། ཚེས་བཞྲི་ཝ་དྲག་ནམས་ལ་ཐོགེ་མར་སྣ་དྲག་གཡོན་ནས་ཇྦན་ཕྱེར་ཅི་བརངྲ་ཆུ་ཞིང་། དེནས་གཡས་སྤུཟུན་བྱཾང་ཆུང་སོགས་ཐརད་པའངབས་ ་ 
ཞུག་གསུམ་གསུམས་ཇོགམའྱིས་དུག་གྱིས་པའཛོ། མར་པོའི་ཚེསགཅེག་གཉིས་གསུམ་ནམས་ལ་ཇོག་མར་སྣ་བུག་གཡོནནས་འཕོ་ཞིང་། དེནས་གཡས་སུའལོ་བསོགས་ལར་ངོལས་གོ་ལོག་པའ བྱུངལ། ངེཡང་། ས་དངཆུལ་ངགེ་བའི་ལས། །མེ་དང་རླུང་ལ་ཞག་པོའོ།། ཟླ་བལང་དག་ `་ 
ཤེས་པརྱ་བ།།འདྷ་དོབ་ལ་འབེང་པོ་ཡིན། །མི་དགེ་གཡ་ཏེི་མར་ཐས། །ངེ་ཞི་ངེས་ཕར་འཚིབ་སྟེར། །ངེཉིང ཟླ་པར་བྱུང་གྱུརན། །ཤིནཏྭ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ཨིན། །ཞེས་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་མའཐའཔས་ཟླ་བ་སྟེ་གཡོན་ཆུམ་ཨས་རླུངརྒྱ་བའི་དྲས་སུཞི་བའི་མསྒནམསྦ་ཅབ་དང་། ཁག་ཤས་ཆེར་ 
འཇབ་པས་འནོནཉི་མ་སེ་གཡས་རོམནས་ནླང་ཆུ་བའི་དྲག་སུ་རྲག་བོའི་ལས་བྱིསན་དྲག་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཤིས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཇུས་ངེ་ལས་ལེག་ནའྲའས་བུ་ཇི་པཞིན་མིའྱབུང་འས་འབྲེང་དུབ་ཤངཅིང་། ངེ་བཞིན་དྲ་སར་བཤད་པའི་སྣ་རུའྱི་ནུང་དུས་ཞི་ལས་དང་། མེ་་ 


ིས་ རཔ གིནསགཕོ་འི་ཕསཅེངཔ་ཡིག་པསགགུག་བཞིའདསནསསཞིདག་གལསྨྲབཔའྱི་ིརདུགཏོརམསྱིནཔ་བབ་ཞིདཀའ་འགེལ་ུནིྱ་མསཔིལྷངའིདོན་ཡིཞལ། ཡྱརླ་ནངགིའལོབདང་།ཆུནཚོད 
བགསོས་ཆེདདངའིགྱྱིརདུཅིས་པདགག་འདྲོན་ཕབཚགསམས པས་ཏིཚདྲ་འབྱྱི་ཆུདཔང་། རེ ཅཿ་ུས་ནིའའསེས་ུ་ེསའི་ནངའིདོ་ཡནཔ། རློད ཟུ | 
དཔལ་འཛིནྱསབཞེདཔསོར་གཞུག་བཀོད་ཅིང་། ཟུའཆེཞཞུག་པོ་བས་དྲུགནགགི་འགུལ་པར་ཡང་། ནུངགི་འབུང་དད། དེ་ལ་ཞྲེདག་གིལསྦྱབ་བལ་སོགསཔས་མངི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བཤད་ཅིང་། དྱངགགུ་དགྱར་བིཕིནཚེསྦྱབཞིག་ཏོརམའྲིགཔསཏེ།།ཅིན 
པནེཿགོནཉེའརམཆོངཔའོ། །ཞེས་དྲགགུ ྱ་པིའྦཨས་གཏོརསྲདགཱཙཱ་བཤྱི་བནཔར་གསཿས་ལ། རྡེཞལུ་པའྩིཿ ཆིག་ལས། ལྷན་ཞུག་གིདྱངུག་གཡུས། །རུས་འབྲེང་ པའི་དྱབེ་བར་ལྒྱསར།།རྒྱས་པརྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིནབཆིག དི ར་ 
§ བཙནནོའིལཱགསམའརཐིཊ།།བམསལྩ་ཅིག་པ་མངབརྩབ། །ཞིསྦྱརསཔ་ལོའིདངུག་གླུ་ཆལ་པོའི་མཁརབཞིནདུབིག་པ་དང་། འདྲིངཔློ་ན་བའིདྱབུགགུ་བཙུནམོའྱི་ཡགསམཁའ་བཤི་དང་། བསསབཞག་གེདབུགྲ་གལྷ་ཅིག་པརི་བབའ་གསུངས་བཞྲི་དུན་ 
ཆི མེ་ངམ་ཡིན་ལའེ་མནངབགིསབྱརནཔ་ཡིན་པས་འདིཿཉིཞ་ཞགདྱབུ་གགྲུ་དགརུའི་གཏལམང་ལུརྱབ་བའིཚུལལ་ལསབཞེ་ལས། དྲགཔོའི་གཏོརམྱ་རས་པརབཤངབ་དང་། ཞྱི་ཆས་དབང་གསུམྱྱི་གཏོའིམ་ཇི་ཝུའྱབཔྲ་ ཚུད དའི པས་བ 


༤༥ 










ལཾ གཞསགསུངས་པའི། དུར་ཁདདས། ཆུུ་དུངགི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གྲམ། མཚནམ་གཅིགབའམ། བཞིམདོའམ ། མཚོའིའྱིམམམ། ལྷའེཁངཔའམ། ། འཐང་མོའི་གཞསསམ། གཔྱའེརརཾས། གྲེང་བར་ལ་སེགས་པའིགཞས་ 
སཾ། སཱ། ཞེས་གསམསཔ་།རྒྱད ས་ག བརར པཔ གཉཅིག་བལམ། ིད་ ཁད གྲནསཔ། ཡིས་ར སོང་བདག་ག གིས རྒུད་ལས། ། དཀོན་མཆོགགསམལ་ དཔའ བྱེངཔ་ངང་། 
སྐུའ་ཡབུས་ སཔངདང་། པམ་རོག་དཔབབབདང། ལྔགས་དང་རྒྱུད་ལའྱྱཁའ་བྱེདབ་ངང་། སེམ ན་འཚ ལ་ཕན་པའྱ་ཕིར་སཱགསཔས ངེས་གདུམ།པའི་གེསཿད། ངཕའི་་ཧྭཱསྦྱོའངཾ་བྱའོ ཞནལྕབསན་པམ་ཆོག་ཉམསཞསཚབ ་ 
མནལ ལོ ུདགཞུན་ལས་ུ་ པས་ཏེ། གཱ་བདཔན་ལའྱཾ་དྱངེ་དདང་། གཞེབ ཆུག ་ ཤུག བདའངྱ་འདང་གངི། །ིའབད་པབསང་བརུ།ཡ ཆི །།རྣལའབྱརཱིཾ པརམེདཐཕིས། །གཞུན 
བཾ སྫབསཞན། །དེ་ལ་དེབཞིནངེལསནི ཕྱ སི མསེམསཅནའྱ་བ ར་ [རྣལ་འཛ ཕསནིའདིལའོ། །ཞེས་གྲསསསཔ ། ངཀྲོནམ་ཆོགགསྲམ་ལ་གཞོད་ཅི་པབྱསནཔ་བ ཤིག་པ། དས་བ མ་ལྔངག གཏོགས་ 
སགཞན་ཆིས་འདུལ་བའམཝུ པདའིརྩོ་སགས་པས་ཡུལ་ེཉིད ཆུའེ་ཀུ་སང་སིངྡ་རེ་ཆེན་པོས་ཀྲུན་ནསྤ་བཕས་ཏེ་དག་ཕོའི་ལསབཝ་མཞིང་། རངལ་ ལུང པ་ག བཟང་གི ལེའ་བོང་ བ་དང་ ཡྱིས་ཡངཔམྱལ་བརསྡུག་་ 
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སྡེད 


ཛཾ 


༢༠༩༧ 


` །བསྔལམི་ བཟདབྱ་སོང་བའ་གསུངས་པསྦ་བམིརང་ལ། དེསན་ཀུནྭ་སོང་ཉིང་རེ་ཆེན་པོདང་། ། བྱངརྦུབཙི་སེམས་ཅིམ་ཀྲུ་ནནས་ དླངས་པ་པེས་པར་ངགོས་ཤིང་། སེམས སདྷེལ པུའེ་ཀུན་སློང་དང་ལན་ན། ༈ རིགྣ་སགསལ་སོགས་པ་གཞན་ཅེསམ་ 


གྲུབ་པ་ཐམསཿངངུཿ་ཐུངདུ་དང་། ཚོགསྤརུ་པྱརས་འགྲབ་མུ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྟོག་གསུམ་ལས། སྦགས་བཇ་ུསཅི་མོརབལ། ༈ །དཔྱད་དངོས་གླུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། གལཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གུར་ཏམ། །བསུམ་པརྩུརཏམ་དཔ་ཉ་མས། །།དཚེ་དཔོས་གུབ་ 


ཉེབ་ཡང།།ཕྱི ཡྱིའབཟློག་འགྱུརབ་གདོནམིབ།།ངཿ །དདང་པ་བཅུནཔསབྱསཱབས་པན། །ནམ ཞམ་མ།ཁའམེདང་པར་འགུརན་ཡང། །སྔགས་ྱེ་དོས་གྲུབ་ མེང་ཨྲིསྲེད།། །སུཔའང་ེསབཤ་པའ། མེས་བ ཡེ །འདོདཆགསྲ་བལ་བས་བཤདཔའི །གསངམྔགས་ -- 


ཉར་བས་བླག་ཞི།། \།ཨ ཐུཔའཐུངབརམིའུརསོ།། ཚསའིདབསམ 
ཟི མན་ངྭགདམ་པབྭསཱྱབསྱ་ཀང་། །སཔ་མ་ གཉིས་ལདཔཆ།། 
རངགི་ཡེངག་ཉེས་སང་པའྱི་པུར། །བམཡཉེསཔརྦབ་བགཅེས། །བྷཧེཿ 


གྱེསམི་ཁྱབ་པའེ། །ངོན་ལཐེ་ཚོམམེངཔཡི། །མཁས་པལའནི་དངོས་གབཉེ །ཡངན་བུནཔོ་དངཔ་བཏན ངེལྕསརོབའི་དཔོས་གྲུང་ཉེ། །རེ གཅིངདྱབོངཔའི་རྟོག་གེ་པ། །དེལ་ འ་འ 


དལ་སྤྲོགས་རི་བཟབཞོད། མས་མན་བགྲམས རྱམ་ུ་། བམ་ཡིདགཉིསམི་ཟཞིང་། ུའིམནངག་དམ་པཞསི །གཅེས་པརྱབསྐནའ་གབ་པར་ངེས། ྱི་རམ་གསང་ ཡེས། ། 
བཀུརྭ་བཱས་པསྐནུས་མྫརདཆེ། །གསང་སྟེ་སྤྱད་པསབརཆངམེད། །ཅེསསགསྦྱརཆེརགསླུང་པ་ལརྒཉ་པདྨདམ་དངྒ་རུང་ཅི་མནངག་ལ་ གཞིངཟེཚམམེ་ བད་བཟནནཔའ་ཨོའྱང་ས། ལྷ 
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དང་བླམསགས་ལ་ཐེཚོམ་ངང་མངང་པ་ཡོདན་ལས་མི་འགྲ།་བཅིང་ཕྱིར་བླཟློག་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དྲ་དྲུ་སང་དགོས་ཤིང་། ཐ། སྨྲ ས་བླས་བཞ་ བར་ཆད་མི་འབུངབའི་དགོས་པ་ལོད། ལྕ་བའིརྩིས་ཟིན་ན་མས་གང་ཡང་འདབྲ་སབ་ཡིནཔས། ཆསཐམསཿང་ཏོག་པས་པར་བཏགས 

པཙམམ་གཏོགསརང་གི་ངོབོས་དུབ་པར་ཙམ་ཡང་མེང་ཅང། རྒྱུ་དངྱ་ཧེན་སེགས་ལ་བྭཀསནས་གངཔ་ཡིནཔ་བཞིན། འདིངཡངལས་སྦོརྐྱིལའོར་གསུམ་བདེན་བརརམ་ངོ་བོསྲ་གབ་པ་མེད་པསྦྱཆུ་པངྱ་རྲེན་འདེདག་ལས་འབབས་བུའ ངབ་གདོནམི་ཟའོ་སྣམ་དྲུ་ཐབའྱི་ཙཱས་་ 
ཟིན་པ་གལཆེ། དྲསནམ་བ་བཞི། དྲགནག་གྱི་ཆུང་ལས། ཚེས་གཅིག་ལཞིཞིབྱ།ན་བཉསྤྱ་ཆམ་པ་སྟེ།།བ་བཞིཡཞི་མཛན་མཱངད། །ངབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བྱརད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱུ་བཞི་མར་ངོའི་བྱཿ་བཞི་ངང་། ངེས་མཚོན་གཟའ་སླར་ངན་པཚུབ་པའིདས་ལ་ ` 
བརྩམ། ཁྱང་པའདངྡོ་རེ་འེང་བལས། ཞི་བ་ཕལཆེར་སོད་ལྱ་བ། །དེ་བཞིནྱཆས་པ་ས་ངྫོང། །དབང་དངམ ནྱུདདག་གི་ལས། །ཉི་མ་གང དཔམཚན་ཕདལའ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལར་མཚན་བྱེང་དང་ཉིན་ཕེརྱི་དུསསྦྱབ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དྲག་བགེགས་ལ་ནམྲའོས་པའིདུསསུལས་་ 
བར་མས་ཞྲངག་པོལྕིགས་བྱིན་གྱིས་བརབ་པསམ་ཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པསང་ལྷ་བྱུལིའི་ངྲས་ཚོས་དངཤང་གྲི་ནུངྱ་ཆུ་དུས་དག་པལ་ཤི ་པྭ་པར་དཔལ་འཛེནྱགིས་བཤ ང་པ་བཞིན་འདིར་ན། བས་སཱ་བབཅིང་། ཡང་ངགོངས་པལུང་སྙནོ་ལས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྱེན་རྒུ་མེ་རཱུང་གཅོ་ “` 
བྱམནས་ཆུ་བའེཚོདབང་དང་དགུག་པ། སྣ་ཐུག་གསན་པཞག་རྐུང་གིརྤུང་མཉམ་གནས་ཅྱི གཙོ་ངྱས་ནསཆྒྱུ་བའི་ཚདྲག་བོའི་ལས། སྣ་གུག་གཉིས་གནས་པཏུརྩ་བཞིས་རླང་རུ་རསེལ་གཙོ་བར་སྱུརབའི་དུམ་སུ་རྒྱམ་བའི་ལས། སྣ་དྲག་གཉིས་ཀ་ནསདཔ་བརརྒུ་བའི་ཆུ་རླུང་སྲག 












༄། །འཛེན་གཙོ་བོརྱ་ཆུར་པའི་དྲུས་ཞི་བའི་ལས་ཤིས་པ་གསུངས་པཞིའྱབ་ངཆེན་་གི་དབང་དྱུ་བས་པ་ཡིན་པས། དེདག་གི་ཚེཇི་ལྕར་ཧུ་བཞི། ཞསནགྲ་རེན་བཏགསལ། དྭག་ཁུག། ཤཆེན། བདྲངྡ་རི་ཝ། སྨན་དངའིཞཔོ་མེབྲསེསཔའི་ལས་ ་ 
གཤིནྱ་སི་གཏོར་མཚཀལི་གཏོར་གྲུང་གས་ངང་བཅས་པས་བྱྱར་པ་ངང་། ངེའི་ཨྲདན་དཱ་འབུལ་གཏོར་ངང་། ཁགཆང་བགེས་པའི་མཆོད་ལནོ། དབང་པའིམེ་ཏོག། ཤ་ཆེན རྱི་སས། ཞུནཆེནྱསི་མརམེ། ཁགཞག་གྲེ་དེཆབ། དག་པོའི་བཤོས་དུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཤྭ་འག་གིས་བརྒྱན་ 
པའིཞལ་ཟས། གཞན་ལུངཉེར་སྦྱོང་སེགསམ་ཆོང་པདང་། སྩུན་གནིགསའིརིགས་གངའྱརོར་བ་ཤམས། ཟན་ལེངགུ་བཞི་པ་ལལ་གཡེན་བཞིན་ངས་པའི་དངག་གུ་དགྱར་ཙ་བཟིའིགཏོརམ་ཡང་བཤུམས། ངེ་ནསྔ་ནལ་འཛྱོར་ཕྱ་ནམས།ཁྭ་ཝེརྦ་ཕཱགས། ཡི་ངམ་གྱིབངག་ 
བསྩེང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའིང་རྒྱུལ་རབ་ཏུ་བརྟནཅིང་ལྟ་བའི་གདེངས་ངང་། རྤུའི་ཀུནསློང་སྙིང་རྗེ་དང་། དུས་ཅིཀྱནླམང་དཞི་གས་ལུལ་ལྭ་དགྱཏླ་འོས་པའི་སེམས་ཅིམ་བིངཉོག་ཏུ་མསང་བའེ་རིག་པ་དཔའ་པའེ་ཤུགས་ངང་ལན་པས་གཏརམ་ལ་ངམི་གས་ཏེ ལས་སྔགསྦ་ཤིས་འསངས། 


་ར་འར་སངཔའ་ ༢༨.» >¬ ཁོ --'» ༢ ༡-» > -“༽ > » > ༨. . དི». »༥༠༽=ླ། ¬ ¬༢༨༤༨)༨༼(། „ '> ། ལེར།པ་ཟང། ལཾ ཧུ ི་ོ ༨ ༨ ༽༡༽ ; 
པྭ་དཱ་ཝསཉིང་ཡརྦསཱས། གུངཔའི་ངང་ལས་མདནུདུ་པྨད་དཧཾ་མ་དུང དྲགབགིགསནསིའིང་གནས་བཇིསཔའིམཧེརབ།འོས་པའི་གདནྱའི་ ང་དུ་། ཞེསཕནས། ལྷོ་ཐྱུགས་རིམ་པ་བདྡཊྱ་བིསཁོག་གཤིནེའི་གྲདྱཾཁེརྒ་སོམདྩལགས 
མཁར་བཅུ་དག་གིནངནས་ཆོསྐྱཆལ་འཁོར་ངང་བཅསཔ་སྨྱན་དྲཕས། ཞེས་པའིབརག 


རཆོག་དངུས་བཞིན། ངེནས་རོལ་མོ་དརཿས་དངབཅས་ལགཔ་གཡས་བེཉནི་སྱི་འགྱྱ་རས། ཧཱུཾ། འདིནས་ལོ་ཕྱྱིོགས་རཕ་ན། །ཞེས་པནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 








ཤི ཆདདགུ་ཞག་ ཅིངམཉེས་པས་མདུན་ 


གཞུས་འདིངག ཤེ གསལ། སལ།།ཨོནིཿ ༔ཡེ་ཀྲི× ཀུལླ་ནཔས པའིིཝཱ་རཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛ༔ 
སམ ་ིི་ྲ་ྲུ ལས དམ་ཡིསམ་དུའཞུགས་་ 
¦“ ཡ་མན་ཛསམ་ཡསྟཾ། གཤིན་ྫྫོའི་རྒྱལ་ 


508 གཞསའངིརག་ཤེགས། །ཞེས་པའི་བར་དང། ། ཛ༔འ འཇམདཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱི་བཀའ་ དམཆོག། །ཅེས་པཞས། བྱཅེ་བའི་དབང་ 
དང་བཅསཔ་བླསུལ་ནས་ གནམས་བར་སྦང་གེ ༣མསཅང་གང་བ་ཇོན་ ་འའ་བསམས་ལ། 


ཞེསབརོད་དེ། རང་ཡི་ ཡི་དམྲད་གསལ་པའྲིཟུགས་ཀུ་ལསའོདཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་པུགས་ཅི་གནས་ནས་ གཱི 


པརབསུམ། སྤར་ཡང་རྡུགས་ཀའི་ཚུལསའ འོད་ཟེར་འདྲོས་ ནས། རྡོ་རྗེཞག་ པྩ་ཙྭེ་ལ་པརེའེས་དབུ་བྱརན་པའ་ ༈ ལགཔརོརི་ྔསསལ་སསྐ་དན་སས གཉིསགཅསུ་ླགང་པའི་ཕཀྱཿ ནན ཨོ 

བའཁར་དངབཅས། ༥ ཡམའ་ སམ་ཤྡ ཞེས་བ ོས་གཤིནྗརེའཁརདངབཅས་པས་བདག་གི་དམསསམི་ བཁོ་ནདུ་འཅན་ནནསྱཡསཔས་གསབུཨཱེསཔ་ཡསམ། དགས་ནདྱརིནབས ག་པས་བ ཡིས གཞོན་པས་ ་་ 

མཆོད་པའི ི་་མག་མམསྱར་ཅས། གིརིྱི་རྱལཔོ་འཇའད་བཅས་པསྒ། བས༨ བཛནེ་ཝྱེང་ པཱ་ཛས་མ་“ཚྙ གེ་བར་དང་། ནམམཁའ་མཛོདྱི ཝཱགསྦརི་སརོལ་མའྲདུལ། ངེནས། (ཨོཾ པོའི་ཚོགས་དུང ངཱ་བཅས་པ་ 
་ །རང་ཡི་ཕམ་དུ་གསལ་བའི འི་འ སཅུརའབྲསཔསརའིགས་ལཚོ གསནམ་གག གངའ སནདངས་ མཆོ་ནང རེ ས་ཆ གེ་བྱཏཔ་ ཙ; 





རྣམསྱྱི་ཞལདྭ དཨཨཱཿཧཱུ། འཇམ་དཔལ་བཀའཉན་བསྟུནྲགངན༥ ༢ བདག་བ 


×» 


༦༦༦ 


༄༅ ཁུ །དཀརདམར་མཐིང་གསུམངདང་མསྦྱོ་རུལ་འཁེའ་དང་བཅས་པའི་གཞས་གསུམ་དྲ་ཡོག །རང་གྲི་སྒོ་གསུམྱརི་ཕིག་སྦྲིའ་པམ་ཚེགཉམས་ཆག་ཐྦམས་ཅད་ དངམོསྐྱ་རུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུགསུང་བགསལ་གྲིབ་ཉམས་ཆགཨི་དྭངེསཔལ་སེགསཔ་ཐམས་ 
༦ང་མུྭ་ཁུང་དྲུམནཨེབ་ཏེགཔ་ལུར་སངས་ཅིསྨསངས་པའི་དམིགས་པ་བཅུན པ་དངབཅས་ཡིག་བྷྱ་སྟུའིའེགསབླནཱ། དེནསདམཆོག་ལས་འཇསཔ་སེགསཉེསཔ་འྱིས་པྲ་ནམས་ཞེ་ཐག་པཞསའྱ་ཧོད་ཅིང་བཤགས་མཚྱ་རི་ ངམེགས་པའེ་པནས། བླ་མ་མཆེག་དང་དབྱིལ་འ ཁའ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། × །སྤྲེས་བྲལ་ ཆསདྱཧཔས་དདདུ་བཤགས་པར་བྱར། །ཞེས་བའི་བཤགས་པྱ་པ། དེཞས་བསང་ཛ་སྦྱིན་བླ་ནབ་ངང་། ཧྲ བ་ཆེནྭ་ནྭ་གབག་ངོད་ཨའི་རང་བཞིན་ལས།༣།བཅུནདང་བསའའཇེན་བུ་བཞི ཨྱངཔར་མཛོང། །ཅེ་ས་པའེབསང་བབཟློག་པ་ 
ངང་བཅས་བྱབ། དེ་ནས་བླ་ཟུས་པའྐགབས། ལས་གཤིནྱཧི་ཐུགས་ཀརཉིམའི་སེངདྲ དགསཅི ངོ་བྲོ་ཐོདདྱབུག་ཡས་མཚན་པའི་མཐའ་གོརདྲུ་ཝགས་འཕྲེང།ལེ་དག་ནགཔ་ལོང་ཟེར་དགཅིདྱ་རུ་བ་པ་འབར་བ། རང་ཡིདམྭ་ཀི་རྒྱ་ཧུལ་བརན་བོས་ཐུགསཀནསའོད་ཟེརྣ་ནོཞིངམུརབ་འཕྲས། ཚེསྦྱྱ་ཧཱལ་ 
པོའྲི་དུགས ཀའེས བན་ཝཱགས་ལཤེང་པང་བཅསཔལ་ཕག་པས་རང་དབངམངཔའ་བསྐུལ། །ཁས། འྲགས་འརྔམས་བས། ཐུགསཀནས་འདཟེརའྲལོས། འཁོརྡ་ནམསལ་ཕག་པསའབརྡ་ནམསྱ་ཀང་ལྷགཔར་དྲུའས། སྤྲུལ་པཡང་སྤྲལགཞམས་པར་སྣང་ྱི་ཁྱ་ཐྲགས་ཅང་གངའ་ཕྱོགས་ 
བཅུརླསྒྲོས། དྲག་བགེགས་སྤྱི་ངང་། བྱེདྲག་གི་དམོགས་ཕུལ་གང་ཡིནཔྱནམས་མྲདསད་བཀུག །རྒྱབགསངལ་སགས་པའྲི་དགཔོའི་ངརོ་འབུགལུར་སྒོག་ཙིང་། མཚོནརསྒྲ་ཚོགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟུརགཏུབས་ཏེ། ཤ་ཁྲགལལྷག་མ་ཨེང་ཡར་ལངསྱྱང་པའི་མསཔ་ངང་། ཡང་ཐུགས་་ 





510] ཀའི་ཝྔགས་ཕྲེང་ཡས་མཚོནམའེ་ཚོགས་པཊགཏུ་མེངཔ་སྤོས། དྲག་བགེགས་མདུནད གསལ་བ་ལ་ལོ། ག་པསདལ་ཕྲན་ལུརགཏུབས་ཤིང་། དུསམའི་མྙེལ་བུ་འབར་བསྟར་སྦུརམེས་བྲསེགསབ་བཞིན་དྲུ་ལགམ་མེངཔརབསེགས་པའི་དཞིགས་པངང་། ངེས་མཚོན་ཏེཨཚནམ་ནཔ་ལ་་་ 
སགས་བླ་ནོག་པལདམིགས་པའིཁ་བྷྱསུར་ཤེསཔར་བུས་ཏེསེམསམགཤེངས་པར་སགས་དག་ཏུབླན ཡུམྱྱཧྲ་སཱགས་དླ་ཐཱ་བའེང་མིགས་པ་ཡངས་མ་ངང་འིགས་འགྲེ།ངེ་ཞས་ཡེག་བྱྱར་བྔ་ངོདྡ་རེས། གཏནམྱ་ཅིན་ཆིས་བརབས། དྔོར་ཐལམོཁ་བྷསེ། ཆོས་ ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡང་ ( 
ཡུམའཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ ཅལྗགས་རཱཾལས་སྐྱེས་བའཾ་× བསོལ་བར་ ར། ཨོཀཱལ་རཱ་པས་པའི་ཝཱར་སྲར ད་ཆ ཡཱར་ཡ་ཨེངབལ་ཏ་ཁ་ཁའྭིཁྦཧྭིཛཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾཛྷ་མྣངཱས་པརི་ལཱའ་སྦར་བེ [× ཡབ་ཏི་ལསགསཔ་ ་་ 

གཤནྡ་ཇཱ་པཾ་བྱཅང་མ་བྱསྲང་བཱནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྤེང་དྲ། ་བཡགའ 'ངང་བཅས་པའི་ཞལ་ང་ཨེད་པལ་ཁ་ཁ ཧེ གན ཨོཾ ཀཱ་ལྣརཔས་པའེ་ ༧ ཨརྒྷ་ཞས། ཤཔྨྷའི་བར་ངང་། ནང་མཆེདཅང་འབུལ། ཧཾ། འཇམ་ངཔལ་གཤིནྡར་་་ 
གཤུདྱཿ བཀའ་སེང ༢ ཕྲན་ལས གང་བཅལ བ་ཐམས་ཅང་ཐགས་པམེད་པར་སྦྲབ་པརམཛོང་ཅེ གཆོསྐྱརལ་འབའ་འདརརཅས་ལ། །བངག་གིས་མཆོང་གཏཾར་ཕུལ་བཡས།༢ །དྲག་བགེགས་སྐམ་ག་སར་ཡ་བཊ། ཅེས་བཇོངཅིངསལམོ་ 
བརྔབ། གཞི་བདག་ག མའགུལཞེངལསམདཊ ཅྱིའྲ་དྲེནལས་བཅོལ། འལ བས བསྙོང་པརླམས་གཏ༧ཆོགདྱབས བཚེཊ་གཏོང་། དྲག་བགེག་ས བླསྣལ་ལ་སངངའབྲེལ་བརྒྱ༅སཔརན་བེངའ་དོདནྲད་བཞུང་ངང་ལྡིད་ བསྐྱེ་དཆོག །ཁ་སྦྱེར་དྱེ་བ། བསྒྲལ་ལས་རྣམས་སྐངས་ 


།འདིངྱ་བ་བིན་པས་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་གནསཞལ་ལས་ཤེས་པས་བ ཉྱབ་བལ། དེདག་མྲི་སྐད། བཤམས་བའྲི་དགྱར་བྲནམ་ གྱི་དགྲྭ་བགེགས་གང་ཡེན་པམས ། 
པི་མ ཅི་ཤ་ཀག་དངོས་ཨུ་བསམསནས། ལབགྲི་གས་འཁྱི་ རན ཡིད་ག འེར ཤྱ མསྲས་འཁོདཔ་སྐད་ཅིགགེསའོད་ 


བེ 


པའཇིན་པ་ལུམ་དང་བྱང 
7 


8 


ཿ 





5ཿ§༽། བསནཔ་དང་བྟཅུན་པ་འཛིན་པདང་། བདགཅགལ་གནོད་ཅེབའཆ་པའིདྲག་བགེགས་གདུག་པྱ ་ཐམས་ཅདཝལ་བའྲ་ཛུལ་ཤུནབཞིནདུ་ནུག་པལེའཕནལ་མཛོད་ཅག །ཅསའཇོ་ཊིངཝའམོ་བེབ།རཊེལགགཉེས་གནས་༔ གསཅ་འཁོའལར་ 
གསལ་བའ་བརད་དག ྲ་ཝགྱ་ས་པིཤྭ་གྲདས་འོགསབྱཔ་འཁོརདང་བཅས་བསར་བྲནའབབམསཉེ་གས་བ་ དུ འི་ས ཨམཱཿཧཱཾ། འསོགས་པལན་གསུམ་བརྗེདདེ། ་བོ་སེ་ཞེསྦ་འི་བདདྷ་ཅི་ལྷ་རམ་པ་དྲག་བགེགས 

བསུགནས་ཟིམས་པའི་ཤགྱུ ིན་ཅིས་བླནབས་ལ། ཐར་བཞིན་འཁུལ་བསེགས་ཁག་ལེན་བཞིན་བ། དུགྱུད་པྲརམསྣ་བང་གཏོར་མཆེ་བར་བསན། རྡོརེ་ྭར་གཉིས་ཅི་མཛུབམོ་བྱརཔལྔ་རེ་མོག་ཤེབས་པའི་གྱཏྱ་ཡགས་པྲི་བོབབྱཅདྷས། ཨོཾ་བྲང་ཨུད་ཏིངཱ་ ཞས་བྲརད་དེ་གཏརམའི་ཞ་ཚོགས་ྟེང 

གནམ་མཁར་ཏེགསལརམེས་བདངྱ་ཉནད་ཅོནལི་འཐེན། གཏོར་ཨྱ་ིནྱ་ིས་བླརབསནསབབུལ་བནི། ཆོས་བྱི་རལ་པོད་བོརདངབཅས་པྲ་ནམསྱའྱི་ཝ་གསྔཿ་ལསྱ་ཕྱས་པའི་ནྡོརེ་ཅེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོདའི་མུ་གྲུཿནྭ་ཧིསགམའི་བདུད་དསཏ་གསེལ་ 


ངཱ ༤༨ - 






༢༨ ༨༩༨ ༣ ༄. ༤༤ ^ ཁ. «༨ -. 
ང་བསམཡ། ་ཨོཾ་ཀཱལྦ་དཱ་པས་པརྟི་བ་ར་ཨིད་བལེ་ཏྭ།ཁ།ཁྲུཏྲི།ད་ཧཱི། ཞེས་སོགས་ཅིས་ཇར་བཞིན་འབུབ། དེནས་གཏོརམ་ཐོརདུའལེནབ་ལ། ན་པ་འཕྱོརས་ཕའེ་ལ་ཤིནཏཱ་བརན་པ་དང་། དཔ་ཚོགདཔྡ་ཐོམལལ་གནས་པ། བྷེནླསབཚོདདུའྱཁོལ་བས་ཉིང་རེཆེན་པོ་ཁོནསཀུན་ 
ནམ་བྲསབས་ཏེ། བྟཅ་ན་པདངསེམས་ཅནའབའའིག་གིཆེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིནན། གཏོརམ་ལྟ་བགསལ་དདཉིད་ཟོར་བུའབང་པསྡ་དྔོརའི་ཐོག་དངམཚུཔས་པའྲི་ནུས་པའྱ་བུང་ཡང་། རྣལའབྱོང་པ་དཛམ་ྙིནུན་པཆདདུམ་འྱོལ་བལྟ་ཉའི་ངོ་བོར་འཕེན་པ་འཆུབཆེ་བས། ཟེར་གཡིར གསའ བྱས་ 









ཡཾ་གིསམཚན་པལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཡེགས་བླདུརའྲབོས། དྲག་། 


།ནས་འཕེན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས། དེྫིརུ་བནི་། སཱརབཞིན་ཅོགཡི་བཅུགས་ལས་ཐགས་ཅིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝསྟ་སངཔརྱ་ཕངས། „སྟེང་པའི་པངལས་ རཔ ཿ 
བློདགྭཏཱཁོས་པ་ཕ་བུའྨི་རྣམ་པརྱ་སནྲ་དངས། ཡྤ་གེས་མཆན་པལ་ཐམྲས། ད་ 
























1 ༄༅། 
ལྤ བགེགས་གྲངག་པ་ཅན་ ཐོར་བཅད། ཙེགས་བཅུའེ་སངསྦྱ་ཧས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པྲ་བམསཅད་ཅི་མཐུ་སྟེབསནུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་པན་པློད་ 
ཁ; བསྔསྦུ་རརཔ་ལས་གཏོརཟ འེ དགནསྱ་ཕགས་ཅི་བསྲལེལ་་ང་ས། མཚོན་དང་། ༽ ང་ | དུག་གིཆརའབྲེབས་ཤེ ཀ དད་བཟང་ས་ག་ིསྱཡལ་བརྡ་རོག་པའིས་ཛནྱདབུར། ཅེསབྡརོདཅིང་། སུར་ཡང་རང་གྱི་ཐུགས་ 
ནས་འོད་བེརྦ་གས་ཏེ། བྲམ་ཡེདམ། སཔྐྱབས། བྱངསམས། དཔའ་བོམ་ཁའའགེ། ཆོསྐྱསངསངམ། ༥ཇིགྟ་ིནྱཧསྲ་ཕཱགས་པྡའེ་བྱཅད་ཝམསདྱི་མའྷཱ་ར་ལ་བྷམུསནས་ཟོར་ལ་ཐིམ་པའི་དཡིགས་པ་ཡངཡང་གསལ་གདངཅིང་། ཧཱུཾ རྣལ་ | 
3 འབྱེར་བད་ ་འདེ། ལིག འཛི་ནར་བྱཅུད་ཐམས་ིནིས་བླནབས། ཡིད་ད མཁའ་འ ཅུས་པ་བྱཔེད། །པདམཅནམཆེས་དག རོ་བླསབས། །ཁད་པར་གསོད་བྱེད་ལས་ཁེ་གཤེནྡར་ཡོད། །ཇོའྲ་ཡལ་ 
'སྟེང་གིས་དྲག་ལྟརས་དན་ཐོང་། །འཁོར་བཅས་ཟེརཆེནརཾསྦྱཅི་མཐུ་བྱསད་ལ། །དྲག་བགེགས་འབྱང་པའི་སུག་ལ་དབངམ་ཛཾཅིག །བཀའ་ལོད་དམ་ཅརྱ་ཆམཆོ་མཐུམཆུང་། །སྒེལདཕོཉ་ལས་མཁན་ར་ལམ་ཞན། །བདག་གེགཏོར་ཟོར་གཉན་ 








།རེའི་དམཆིག་ནི། །འོངསྷིསིང་ལ་གནས་བརའྱསུར་། །ཨོ་བྲརསམ་སྭཏྟིད་། ཞེས་བཛྔད། དེནས་ཟོར་ཁབྱུསཞིང་ཟོརལམངྱ་་བནེ། ཧྲ དནི་ཟོར་བྱསརཔགལ་བྱྱགུར། །པན་ཟོརའཕེནདྲགལའལེན། །དའི་་ 





།ཁ་བགགས་ལ་བྱ་ལུར། །ཞེས་བཛདདེ་ོརྒ་ཞྲ་ཡེགས་ལ་ཁབྱསར། རྨ་ཡའབོརངབང་ཕུག་ཟོརའ་འནནོ། ༽རལའབོར་དབངྱ་ཕག་ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོནིགྷ་ཝྲསིནར་བྱམདཆོགས་ །མཐོ་བྷནམསནི་ཞབས་ ། 
སྐུམས་ཤག །དམའ་བླནམསའད་བརུ་མས་ཤག །ཐད་ཀྲ་ན་མས སུ་གྭ་བུ་ངིན། ༽གཡལུཏ མ་གཟུར་ཟར་ཕགན། །༼ཀོཿ པོང་ཤྲ ལེ །མམཇདཅིག ཉིསཔ་གཏསསུམའཇོནཅིག ༽ཟོརྩ་ཨ་ལང་པའེདག་ལྭ་ངོས །ཟོརལམ ནོད་པའེ་ ་ ྦ 
བསགསལ་དོངས། །རལ་འདོར་དཔ་བླུག་ཟེརའཕནནོ། །ལ་འབོར་དབངྱ་བུག་གཏོར་ོར་འདི།།ུ་མོརོརའི་མདུབ་ལསྨནོ། །ཆ་བརྡ་ངོའི་བྲག་ལསྲས། །དགྲ་ཤུལ་གནམལ་གསེ་ ལསཆ།༽རལའབར་དབངྱ་ཐུག་ཟོརའཡེནནོ།རལ་ | 





ནོ། །བརྩབ་བཅན་པ་མིའ་ནན། །གཞི་པདཀྲནམས་ལམི་འཕེནན། །རུལ་འཧོརདབང་བུག་ཐོརའ་འནན།༽ར་ལའྱཧོརྦདབངྱ་པཱག་གཏོར་ཟོརའདྲི། ། 


ཡྱིང་པའེ་དྲག་ལ་འཕེན། །གནོད་བརྡ་ པིད་པའི་བགགས་ལ་འཕན། །འབུང་བརྩ་བ་བའྱི་སཱི་ལ་འཕན། །རལ་འབྱོར་དབདྱ་ཕུག་ཟོརའཡེནནོ།།རལ་འཧོར་དབངྱ་ཕུག་ཟོརའཕེན་པས། །་བླརམསྱིསྤ་བྱོཾཡ་ཤིགགབྗརལས་ 








516| ཅྱསྤ་གྱོ་ན། །བཅས་ུགགསཅན་དུགའབྱོལ་ལ། །འབུངྱམས་ྱིམའབུངསོལ་ཅིག།འབང་བནམས་ཁིས་འངབསལན། ། ¦ །བཿ སྭ་མུ་གཆུགས གགས་འབུལལ། བཛ ནིབྲསལྱོ།༅ྱ བྱ དནི་བགགས་ལ༔ ཟོ ཌཱཾ།།ཆཾསཿ 
དནི་དམགཡལཆོས། །དམ་གདྱཔ་ པུངལྱ་པར་རུམཚོནྱ་པོར། ༽ཅེས་བོད། དེནས་གཏོརམ་རི་རོལྱཏ བ བཿ སཱཿངངཱུང་གཅངམ་ལདུགར་གས་མ ཡིན་པའྱི་པན་དང་། རིནཆེན་ ས་མེད བགེག ཡྱེམ་ངྱ་།པའ་ཝ། ཟན་འབསྲེས་པའི་རེལབྱུ་བྲག་པའི་གསེརྒྱསེམསལགཏུ་ོད་སནས་བིན 
ཧྲིས་བླདབས་འབུལ་བནི། རི ཧཿ བསྦ་གཡའ་བཁ་གནན ་བྱརུདྲ་བམ་ངང་། །རབ་འཧམསྦམུང་ཇེ་བཞི་ཡེ་དྲའིལའལ།ཡོརྒལཱ། །བདཔངཡེ་དམ་ ཤིན་ཛའི་ཁ་ཤདལ་པ། གསེརྦ་མས་འགུལཔ་པོ་ སོ ལིནལས་འྲསབརམངོད་ །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ 
པའི གསས བོན་མང་དྲ་བ །ཡུམ་མཆོག་བཀའུནགས་པའིདམག་ཚོགསལ། ། འཇིག །ཤོམས་དཔཞིང་ཡུལལློ་མཞག་གྲིལ། 
དྭལླརྨ་ཀཱ་གཞི་འདགལ་།།གསརྦ་པམས༥ དངང ལའྱབརགས་ཆེན་འསྨྱསབདའོ་ །གྲ་ཟུ་དཔངྱ་ར་བཏེན་གགྲས་པང་དྲལང་གསལན། ་ཱཨངད་བྱས་ངངྱོ། །པག་པོའི་འཐྲིན་ལསཡིད་ 
དག དི མ་ས་གསེར་སྱེམས་འབུལ། ཨོ མིམངོནངེཔསན་བུགས་ པའྱིརལ་བྡེབོའཆོགས། ༽ཅུ༽ཿ བཞེཔས་ཤེག་བཞེངས་ཤགཆོས་ཁྱེང་བིཔས་ནས་བཞངས། །༽ཱ། བ་ལ་འ བླ་སལ་ལའྲགཔའེངོན་ལ་བླམལ།།བ 





པཱ བན་ད གཔ འདང ཟི བཱ་ ཐབ བདག་དང་བཅསཔྨ་ནམས་ལབ།ནོདངོང་ 
ཚ་བརྱའདཔ་མསཅི་ ར་ཡིང་་མ་ཅརཡ 





518 






།ཐོགྷ་ཝརའཕེན་པརྱ་ཟུང་པ་ཡིན་པསྱ་འདམཐའོ་བྷ་ནམ་སྦ་བྲིས་ཞབས་བླསུམས། དམའ་བནམསྱིས་དབྱརུ་མས། བར་དུ་གནས་པྨནམསྦྱི་བུ་གཟུམས། ཟོར་སྣ་དྲྭགྱ་ཉོགས་མྱར་བའི་ཕིན་ལས་མཛོང་རིག །ཅེས་བྲརདནས་གསེར་སེམསཚན། 
པབགི་སབྲགསེན བབ ཆས་པ ཁ་བོ ཞེད་འཛན་གྲོངསའིལ་འམོརས དང་རི ང་གི །འཇིགསརུང་བབངསཚོགས་ནམས་དགགལ་ཅུ། མཚོའི་ཐོགརཔལ་འབའ་དག་ལཡ། དགྲམ 
༈ཡུལ་དུ་འཇོམས་པའི་དྲཅེལ་འཁོ་རོནས། །དྲོརརོ་ལངས་ཁོམྨོ་བུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམའྱབུང་པོའི་ཁམ་ཁདྲག་ལྕ་བོ། །དལ་ཡམས་འག་མཆོའཇིངསཆེན་སོགལ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ལྟ་རྲ་བ་བའི་དྲི་ལ་འཁོརནས། །ཆོས་སྱི་ཆལ་བོ་གཤིན 
ཇྡུསུ་བཞིངས་ཤིག །འཆི་བདག་བུབ་དྭག་འབུམ་དྲག་ལྩ་བོ། །ཟོག་མེདརྡོརེ་བེངཆེནདྲག་ལ་ཡུ། །སིད་གྲསུམ་སམ་དུ་འཐུང་པའི་དའི་ལ་བོརནས། །མདུང་བོགསསེནམོ་མི་ཟནྲ་སུ་བཞེངས་ཤིག །༣བ་གསར་ཆོའི་དམག་དྲ་ང་དགལ་ 
ཛཱ །དུགནདྡ་གུང་ཚུབ་འཁུན་པ་སུག་ལལ། །ཡིརྡོ་རྭ་ཨུརབྷཱ་ཏུབ་བའི་ངྱ་ཡིལ་འཁོརནས། ། ཕླི་ཐོག་གཤིན་ཇེའ་གྲསུལ་ློག བཞིངས་ཤིག །གདུགཔ་བྱགས་བའི་བཤན་པ་དྲགུ་ལྱ་ཅུ། །གཟེརནད་དུའབོནཆེནཔསོག་ལ་ཡ། །མི་ཁག་ 
རྫོངས་སུབྱཧ་བའི་དིལ་འཁོརནས། །མསཱིངམཁའ་འབོོའྲི་སིནཆེནྷ་གུ་བཞེངས་ཤིག །དྲ་ངྲསིདམམོའི་ཁག་ཟོརདྲག་ལྕ་པོ། །རིམསནད་སྤིན་ཆེནའཁོལ་བ་དྲགལ་ཡ། །ཞྡེག་ཆེནྱ་འབདཆེན་བོའི་དཀིལ་འཁོརནས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ 






















9 པས་3 །ཧེ་བཤན་པྱ་ག་གཞེངས་ཤིག །ས་གསུམའ་བུང་པོའི་ཁམ་ཁདགལྱ་འོ། །ལསི་གཤེན་ཇའི་ཁོག་ཟེརདྲགལ་ཡ། །འཐེབས་ནོནམུན་བཅེན་པོའི་དྲ་ཁེལའུཁོརནས། །ཡོང་རལ་གཞུའྱཏ་བསེག་པྱག་བཤིངས་ 
ག །གོ་ཧཱརའེ་བདག་གྲི་ནོད་དྲག་ལྱ་ཐཱོ། །གསོད་པའིམཚོནཆངརམསོག་ལཡ། །བུན་ལྔ་མང་བླན་མུསྱའིིཔལ་གཟེར། །ཕེངལ་གནག་བྱ་ནམསྤ་ཁྲསོགལ་གཟེར། །གངགེང་འཆོ་བྲནམསའྲི་གདལ་གཟར། །ཇི་གཅནངྲག་པའི། 
ག་ཝདམ་པ་པ་ཡ། །ཞེས་དང་། ཡཛནྡ་ཐའ་གོགསུནམསྱི་ཅབྱཏ། ངི་། འཆེ བདུགནག་ཕྩོའོ་ཡིགསའི། །ཞེས་སོགས་ཅེས་བླསཔགྱུ་ཤཞིང་། བླཟོག་པའི་གབས། མཐུན་པའི་དམྲ་ཇུས་འདེ་བཞེསལ། །ཞེསཔའིཆབྱུ། གཏོར་བོརའིཕྱི་ལ་དོངས་ ། 
ལ། ༈ཞེས་བྱ། ནྡོརེའཛནཔལ་ཤིདྱའི་་ུ་ག་ཁངམེ་རའྱ༔ འབར་པའི་ལྱའུགེ་དབུསདྲག་ོདེསག་གཞུག།བྱའོརད་བནམས་དམགས་པའྲི་ཞོནས་གསལ་བཏུ། ལའི་ྱལ་དཔརརྱི་ཀུན་གོ་ན་མས་དན་པརྱ་ཡུས། ཤིན ཁོས་པའི་སེམས་ིས་གཏོརམ་ཕུག་གངནས་ 
ཕྱཏ་འབངས་པག་གནམ་ལགས་ྱེ་འོག་མདའ་ལྟ་ུ་དྲག་པོའི་བཞང་ལམནས་འུགས། སྙིང་གརྡ་དམ་ཤེན་མརསྟེ་ཉ་བུཉི་དནག་ཞམྱ་ཡས་བསད། འཆེབབོད་གསལ་ྱི་ངོ་བོརྱལུརཔ་དི་དཁངས། རཔག་ཞིནྫར་གཤེདདུ་གསལ་བའི་ཇུགསཀའི་ཡེ་ཤེས་དངག་སེསྤ་པར་བདེ་བཅན་སོགས་དག་ཞིང་ཞུ་ཡངས་ ། 
པསས་ྱརས་པར་བསམ། ཤ་ཞག་ལ་ལས་གཞིན་ཉོགསྱ་ོང་། དྲགས་པའི་ཚོགས་འཁོརདང་བངས་པས་ཤ་ཟོས། ཁག་བཏུངས་རུས་པྲའམས་ཅདྷ་ཐགམམེད་པརཆོམཆོམགསོལ་བར་བསམ་པའམ། དམིགས་བཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་གསལ་བརད་ཡིགས་པས་དག་པའི་གཏོརམ་དེཉིད་ཟག་རང་ { 
















































ཡས་དམིགས་བབསདཔསོ་གསྐ་རབཝར་དང་། ལམ་་ཤིནྱོསྱ་མོངན་་སི་ཐལངླ་མལ་བསམ་ཅིསཆྱིསཿ་པ་འོསཔཡིགརམཛདཅང། གདད མཆོནདབགིཆར་པབ་པསལལ་ཁམས་ཐསཆད་བཅོལ་ཤིངབླནགཔར་འསམ། བྱེ་བཀ་ྟེ་ཝརའེནནགཏོརམ་ཉིད། 
ཨུབ་བའཇིགམད་མྨནས་ངབ་པྱིསཔ་བམས་གསལ། མིན་པ བ་ས ལ་བསམ ཡེ་འ འག དི གིབ ཡེ་འ ཉེག འི་འ 
ིསུསཔག་ཡདགྱུམགྱུ་པ་་དངས་པར་བསམ། བསླད་གཏོརྱེདན། མདྷཱ་ནདུ་ལི་ལསྱ་བུང་བའྲི་རུ་གི་དྱཡིལ་འབོརནག་པོ་གཞུའི་དྱའི་བསཿནྱ་རྭི་སིངད་ང་མོངམདོག་ཇོན་པ། འི་ཏ་དམགས་ཨ་གཅརབར་ྱཉུགིསརངདབངཆེདཔར་འག།དམོང་གིས 
| བྷུཾཉིཕྩོགས་མུ་བསྐད་པའི་ཆུབ་ལས་གཤིན་སོགས་འཁོརདང་བཅས་བསམཆོནརྨརཚོགས་པས་བཅེ་དཅིང་བཛུངས། རང་ཡི་དམ་དུ་གྲསལ་བའ་ཡགམཆོནྲ་ནང་ཐགས་གཡབས་པའྲིུང་གིབྱརམོའི་ཕའོསྱུ་བྱསལ་བརབསམསནསྲའ་གོས་སོགས་བརྡབ། མནན་གཏེརམདྲག་པོའབུཞུང་ 

ེ ངྭ་དུ་དུད་པ་ལ་གཏོརམ་རིརབྱཏུ་གསལ་བསམནན་བསནམ་དུ་མངའགུལ་བསྐོདམེད་པར་བསམ། འདུདྱ་རི་ལྟར་བྱསེདནས་འཕེན་པནཆོས་སྱོབཞ་འཅུར་གཟེགསའཡུལ་བསྲ་མབས་དོནའི་འཕྲེན་ལས་བྱམཔས་པུར་བསམ། བརཆདྱརེནངནའིབའྱི་ི་ད་འཕེནནཆོསྱར་ལ་འབོར་དང་བཅས་ 
རབསགླུལ་པསང་གྱུལ་ནམམཁའ་གང་བར་ཐྲུག་པས་བང་གཅོདཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། དྷེ་ལརཟོར་འཕངསྲ་གུབ་པ་དང་། ཀངའཁོརྒྱརས་པྱ་ལགསམཁརསོགསབཔ་འྱགང་བྷ་རའྱགཉན་དང་། དེ་མིན། ཨོཾ་བྲངཾ་རླཀཱ་རྭཀྭ། ཞེས་པའི་ཇགསཿམྱ་གིས་སྲང་ལོངབྷ་སོམ། གཏང 







་ 









 །མའ་ཕེནས་དེར་ཨོ་འདལ་སགས་བམ་ཡུས་པ་དང་། རྡོ་རེའཛིན་ཕསརིང་མནན། ཡི་མི་གམཉས་པརལོངསཉེ་མངར་གསོལྱ་བ་བནི། ཏི 
སའ་ཱ་པས་སུར་མཉམ་པས། རའ 








དྲག་མའེ་ངོ་འོརམངའ་གསོལ་འོ། །ེདོ་ནཅིག་ཡས་པའིངོ ར་སེམས །འབའག་མནྦྱསདནིཡིབྱཡལའཁོརྦ་པ། །གུངས་ བད་བྱས་པ་ལགས་ 


ཐོགས་ངོོརྔམངུའ་གསོལ་ལ། །སངས་རོགསམུཐརིན་ཡང་དགྔ་རོ་གསས་སྦྱརས། །སྒིབ་གཉེ་སའཚེངབགཅོདྱ་དེདའ་གོག་ལམཆོས། །རེག་གོལ་ཐིགཆེནུའཕུགས་ཆོགས་དགེའདུནཏེ། །སམེང་ཆོག་གསུམངོ་ 


རམངའ་གསོལ་ །༽དངོམ་གབ་གཏེརམ ད་གཞས་གསུམ་བྲོངྱའརྲད། །བགྲང་ཡསངཔའ་པོ་མཁའ་འགོའཆོགསྣ་ནམསདང་། །མཆུ་ཝནྱཾ་རལ་བའི་ སྙནལམ 
¦ དབའ་བོ་ིནངུསྱའི དྲུག།མངགཤིནཝཆལ་བ་ཛོན་བནངས་པས། །ནུག་ཤོགས་ཐའ་བརྡ་དོེདདགྲེར་པའབར།། བན གོ་ཤིངང་བའ 
# བརྟནའཇནཧུ་བྟར་བྱང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་ག ཊི 


ཡེལ་བམེད་པའི་དམཆོག་འཞིན། 


ཆ་ན། །ཆོས་སྐོང་པུང་མའང་པོརམངཔའ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ 
རོ ྱ་སལ་བཀྲན་སཁནང་ཁ་པའི།བསན་པང 


རམཔའ་ག ལལོ། །ཆོས རཿ 


།དེང་འདི་པདྲ་གྲ་ལའི་གཅོ་བརམངའ་གསོལ་ལ། །བདག་ཅགདཔོནྷ་མོབ་འཁོརྟ་ཚོས་ལོངས་བྱོད་བཅས།།གཤིན་ཇོའིིརལ་པྱོ་རོད་ལ་གཉེརདུ་གཏད།བཅོལ་ 





་ལེ་བལྟོསསེ8ངཆུ་བསྟེང་པོའི་བར། །རྣམ་ཕཤེའི་འཕྲིནལསྣྲས་བལམ་གཡེལཞིག །ཅེས་བཛོད་དེན༨དུ་འོད། དེ་དགནྲ་དན་པ་ཁོནའི་དབང་དྲ་བྲམ་པཡེནད་། །གཉེས་པཞྱི་རས་དབང་གསུམྱེ་གཏརམ་ངེ་སྟརཤུ་པའི། ཨར་བཤད་པའེ་ཚོས་གངས་དང་གཟའསརསོགས་བཟཟཔཞིང་ཤེས་པ། 
ལ། སཱོདྱ་འེ་དུསསཱ་གནཊ་གཅངམའི་ལྒ་རམས་ཅིས་གཟེགས་པསཞི་བའི་ལེས་བྱར་མསན་འགྲུབསབ་དང་། ཆུས་པ་ཝདོ་ལནམས་རྒྱ་བས་ཤིས་པདང་། དངངཉིན་བྱེད་དམཆོན་ཡེད་ལྭ་བ་བའ ཤིས་པྲག་ཕིའི་དྲུསཆོས་དང་། ནང་གྲ་དུངྱར་དུས་ཐར་སོས་བ་བཞེན་ཡས་རངརཔལ་ཞིས་པའི་དུཿསཁ་བྟལ་ 
ཤོགས་ཞེ་བལ་ཤར། རྒྱབ་པལ་བྱང་། དབང་ལནུབ་ཏུ་བྱོགས། ཀུནམློང་གཞནརྣམས་ཕྲར་ལྟ་པལ། དུས་ཀྱི་ཀུནསྒོབཞེ་བ་ལ་བུམས་པ་དང་ཤེན་ཏ་ཞི་པའི་སེམས། རྒྱས་པལ་དགའ་བའེ་སེམས། དབང་ལ་དབང་དུབམྱུ་བ་ལ་འདུནཆིངཆགས་པའི་སེམས་དང་ཝྡན་པདང། མདུན་ཨྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགསདེ་རྟབུ་ 
དངྡ་ལན་ཅིང་། སུ་ཁསསམཐྦྱབེ་འོད་ཟར་་ཤོའ༣པསམ། གཏོརམའི་ཞུངནདནེབྟ་བུ་གངཞིའ་ནད་ཅ་གཉནཔའླི་སན་བསེ་བསོགས་སུབས་དང་བབཞིང་། གཏུརམའྱི་རནསོགས་ལས་དངམཞུན་པྱ་བ། ཆོ་ག་གཞནནམས་ཁར་ཇི་ཉ་པལ་བླ་ནས་དམིགསྦ་བི་གཁསཞི་བལལས་གཤེནྱ་ཡིལུགས་ཀའི་ཛྲག་ 
ལྭ པལས་འོད་ཟེརའྭོས། དམིགསྭ་བ་གང་ེན་པལ་འཕོག་པས་ནད་ལསོགས་པ་གངཞི་བར་འདོད་ད་སུནཞུངྲཟམ་འཕོག་པ འཞིན་མཔས་ཅིསཨོང་པའི་དམེགས་པ་དང་། ཇགས་ཕེབལཡས་ཁློས་པའྱ་ཝུདབ་ལམོ་བཅ་རིའི་ཁུམ་པཐོགས་པྷན་མས་ཅིས་དམིགས་ཡལ་ཁྱས་བས་ཕྲ་ནདདིགླཞིབ 
མེགས་དུད་འུ་དཔསོ་བཁུ། བགེགས་བར་གཅོད།ོགསམོམཐིག་་སོགམ་པའྲི་ནུམ་པརའོག་གེནས་ཐོན། ཧུས་ཤེལ་ཉ་ཊགཔར་བསམས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་ཙེ་ནདནིམསཞི་བས་བུལ་ཡང་པར་ཡི་དམིགགཔ་ཁ་བདར་བས་ཤེས་པར་བ། རྒྱས་པལ། མདུནྱི་ཉཱའི་ཐུགས་ཀནས་རྔགས་འཕྲེང་ 

















འགོ་བའེརོན་དང་། ཆོས་སྒྲབ་བའེ་མཐུནྱཧེན་དྲ་འྱུར་བའིམིདངམི་མཡན་པ་ལསོགས་པྱརུར་དུ་དཔདད་འདུ་བའི་འཕྲིནལས་མེཛང་ཅིག །ཅེས་བདང་། ངེས་མཆོན་གཞན་དོན་དྲུ་འེད་པ་སོགྲས་ལ་ཡང་འཕྲིན་བཅོལྷ་སབས་ཐོཝཁ་བགགརཏཾ་གསོལབས་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་ ཟླ་ 
ཀམ སིཀ ངས༅ྫྣྫསྣ་་་་ དེནམ་དགཔའི་ཞོས་དྲསསདང་། གོམ ས་ཞས་པཆིང མདོད 
རི བྱསེད་བྱགལ་ཟིནཔའྲེ་ངས་སུ། དེངསང་ཡགལེནདུ་མཇིད་པབཞིན། འཆི་བདགམ་བཇོད་པའླིདོནས་གཉོརམྱི་རོ་ཨུ འཕུལ་པའིཚ་ལས་ཀུ་ཤིན་ཤོགས་སྱོང་ལསོགས་པཐམས་ཅདཞ་ལདུང་གཟེགསའི་མདནདུབྱན་གསཔ་ལགོ་རམ་བདུང་ཆེ་ར་གསལ་གཞལ་དྲུལལ་བས། ་ཞི་བའི་ 
སྐབསུསུལ་ཕཔང་་པཱལདྱཱ་ལ་མོསཏྟྣསངསི་ཐ་རགཅོད་གའཡིན་པྱན་མསནི་བརྩ་མཛོད་པས་མཆཚན་ལས་གཞན་གཉིསལ་ཡང་དམེགས་པསུ་འགྱུརཔའྲི་དེནས་གཏརམ་ཐོརདེུ་འཕེནཔ་རྦ་དུང་ཟད་འདུདཔ་དངབཅས་ཏེ་ལ ག། ཊནཞྱེརས་དབང་གསུམ ཅྱཏདཔར་ནམསྙ་ང་བཅཾམཞིག་མནངག་ . 
པམཐོང་བདྱརུདབ་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡམབཞི་ཀ་ལའྲ་ བརམངུགཀཆག །རཔབོར་བྲནམསྱའམནད་དུ་གཏུང་པག།གེམ་ཆདག།རཆུས་པ་དག། དང མམབངཕག་བྱུ་འཇོད། དུ། འགལ་འཁུལ་ལསགསཔཉེས་བསྩུང་བ་བདོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་བླ་རམསརན་ཡོདན་བཏན་བཞུགས 
དང་། ་མེདན་གཤེག་མྲསུ་གསོལཞིང་། དམཆོག་པ་རངལ་བཡུ་བ། སྨེནལམ་ཤིས་ཁྔངོད་འཨོགས་པལི་ཏརྱ་་བ་ཡིན་ལ། སད་འ་ བའི་ལག་ དཱ ིགསྣ་ང་བཞིམཐོང་བྱརདབཞེན་ཝརྨ་ཕྲག་ཁ་ལམའྱིན་འཇུག་མབས་དང་ཕྱར་བས་འབྲུ་བཅིང་། དེ་ _ 












ཇོས ལལཔགསཔབ་ྷ་།ས་་་།།་ ས་པོ རར་རོ ཡིན །ི་ག་བལ་ིནམ་པངྡ་གོལ། །འོན་ 
ཀླ ཟེ་ །ཉུརན། དམན་གྱི་ཆ་དལས། དེནས་ཕང་བཅོམ་ལན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་འགསརབྱར་དེསནས་ཆོག་འདི་གསུསསོ།།ཨེམཧོལ་དག་པསད་པ་ཡིས། །བསད་པདེནེ་བསད་པཡིན། །ཝིག་བལ་སྐནེམ་བང་བོ་ལ།།ཡོན 





ཨྱང་བསད་པབསད་པཨེན། །ཨེམས་པསྱརས་བདགཏི་ཆེ།། བསད་པ་ཡིསནྱི་བ་ངཆུབ་ཐོབ། །ཇིག་པ་ཉྟོང་ལག་བྱས་པ་ཡང་། 1མན་མེདསོགས་བརམ་འཕྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ཁརྒལའྱཔོརྦ་བཱནམེདབཞེ་མང་ཝབསྦྱརདྱ་ྱི་ུལ་པོ་དཔལ་ངོརེ་འཇིགས་བེདྱེ་ཡསྱ་ཙཾ་གཤིནརེདམ་ ། 

ཁ; །ཅནཆོས་ཅྱི་ཆྱལ་བོལ་བྟནཏྭ་ཏིངྔི་ཡུལདུ་གུཤ་བཅན་ལསོགམ་པ་ནམས་ལྷ་ཏེངྔ་འཁོནའིཞུནྭ་སོང་གིསཐབསམཁས་བའྲེ་ཞོནས་དོན་པ་པའི་རིམ་པད་སརྒརུ་འཞིནཉམསསྭ་གངས་པས་མངགུཞནྱི་དོན ཚེ་ནའོ་པྫསའབལ་བྱནཔརྦ་ཧའོ།།གང་ཞིག་བདཆེ་ནའི་བརྔོས་ཀྱི་བ།། 

|! 4 རྨད་ཐུང་ཐུགསྔརེཆེན་པའ་འོད་མཔའབམ། །ཧེམས་ པརྦས་ལང་སལ་པནདུས་ིམཐའ། །ཆད་པས་བདྲ་ས་སེག་པེདཆི་བེརའབར། །འཇམ་དཔལརྡོ་རེ་གཤེནྫརམཐར་བང་ལས། གཉིསམེད་གཉེ་སསྦུ་མང་པའི་བཀའ་དྱའུ། །འཕིན་ལས ཛ. 

ྦ ད ཛའ བགཡ་འཁོ་མཞོའབུངརུས།།མཆིས་སེནག་ཡོགསྒ་སུ་གཅན་བགྱུ་ངོས་ཤིག །མངོནསོད་གཅོརྱ་སུརྨ་པའ་གུས་ལས་རམ་འདི། །བེསལ་བཀའཔང་མཁའ་འབོའི བཟོད་བཞེས་ཏེ། །བནདང་ན་པའདོརྦསཔཞིང་དྲག་བགེགས 
ཝག ༦ ༧ ༣༣ ༢༣༨ ་ 





ས་ས 


ཉརྩམརམྱཧོགསའཡིནལསམངོད། །འདེཡི་དགེ་བྲསྒྱས་བཟམས་ཧདདུ། །འཇམ་དྲ་་བསི་དངལ་བོས་ཇེས་གཡུབཞིང་། །བཀའ་སདའ།བོང་དང་བཅས་པས་དུས་ཀུནཏུ། །སཱངྱ་སཾ་བའཾན་ལསྨནམ་བཞྱ་འུན 





][] ༣ ཤོག །ཅས་པ་འདིནི་བཏུནཔའི་གསལ་ྱའེདདུ་ུར་པའི་དམ་པཆནཔོ་འངོགས་ཡོན་ཏནདུམསྦུདུ པའི་ལརསུམོད་་ིན་པོཅནསཉིན་ཞག་གཅིག་གིདཕུགགུ་དགྱ་པའི་གཏོརམལ་བཏེནཉེལས་སྱབཔའི་རིམ་པ་ཆབཔམནོར་འཞིག་དགོསཞེས་འགུམམཛད 
པ གསུད་ངོར་ཤཱཿུའི་དགེ་ཇྱོར་རིག་པའཛོན་པའི ཐ་ཤལ་པྱ་བོ་བཟངབྣམལ་བཟང་རུམཆོས ཡྲབུད་པོལརྱཾ་པཱད་བའི་ཡེ་གེ་པདེ་ཞ་ལུམཁན་པེ ངག་དབང་ཡོན།ནའྱབུང་གནསས།། ] སྦར་མྣདལ། 













ད ་ ཤོག །ཅསཔའདནི་བསུནཔའི་གསལྱེདདུ་ཧུར་པའི་དམ་པཅནཕོའང་ཏོགས་ཡོནཏནདུམསརདཔུད སི་ར ིནའནཉིདཞགགཅི་གིདགགྱནའགམལ་ེནལསས པའི་རིམ་མཆང་ལམནོར་འཞིག་དགསཞེས་བྱསུ༥མམཛད 
དངོར་ཤའི་དགེརི ག་པའ་ཇོན་པའི་ཁ་ཤལ་པླ་བོ་བཟང་བྣམལ་བཟངརུ་མཆོས་ཡོ ྲེབད་པོཏལརྦ་པར་བའི་ཡེ་ གཱི་པནེ་ཞལུམཁན་པོང དན་དབད་ཡན་ ནའྱབུང་གནསས།། །སྦར་མྒྣད་ལ། 
















